Внеклассное мероприятие
 «Праздник чая»
Цель: познакомить детей с проникновением и распространением чайного напитка среди народов разных стран; развивать интерес к русской истории и основам  национальной культуры; воспитывать уважение и интерес к традициям народов. 
Оборудование:  посуда для сервировки чайных столов, самовары, заварные чайники, скатерти, выпечка.
                                                                            Ход  праздника
Звучит песня «Горница – узорница» в исполнении учащихся.
Ведущая: Сегодня, дорогие гости, вы пришли на праздник чая, поэтому говорить мы будем только о чае. Чай — это прекрасный, полезный напиток, пришедший к нам из да​леких времен. Чай хорошо утоляет жажду, снимает усталость, придает бодрость, под​нимает настроение. Среди нас нет такого человека, который никогда бы не пил чай.
Чай горячий, ароматный
И на вкус весьма приятный.

Он недуги исцеляет, 

И усталость прогоняет,

Силы новые дает

И друзей за стол зовет.

С благодарностью весь мир 

Славит чудо - эликсир.

Ученик 1. Чай пьют во всех частях света.

Ученик 2. Чай возделывают на пяти континентах.

Ученик 3.  Многие ли из нас правильно пьют чай.

Ученик 4.  Знаете ли вы, какую пользу приносит чай?

Ведущая: Об этом мы и будем говорить сегодня на нашем празднике.  

Хозяйка в кимоно: Чайная церемония – это обряд, зародившийся в Китае. Сейчас этот обряд сохранился только в Японии, где есть специальные чайные домики для чаепития. Входя в домик, человек оставляет все свои заботы за его стенами и остается только с добрыми мыслями. За чаепитием ведутся беседы. Человеку, побывавшему в чайном домике, кажется, что он побывал в другом мире. 

Ведущая:  А кто в Китае догадался заварить чай?
Хозяйка в русском костюме: Существует предание: когда однажды (это было за много веков до н. э.) китайскому императору кипятили воду, в сосуд упало несколько листков с чайного куста, и вода потемнела, от нее исходил тонкий и приятный аромат. Настой попробовали и восхитились. Это было первое в мире чаепитие.
Хозяйка в кимоно: Путь чая в Европу был долгим и трудным. Не все европейцы умели обращаться с чаем. Сохранился рассказ об английском моряке, который прислал своей матери ценный по тем временам подарок – фунт (это примерно 400г.) чая. Она пригласила гостей на изысканное заморское блюдо. Сварив весь фунт чая в миске, слила ненужную, по ее мнению, коричневую горькую воду, разложила по порциям вываренные чайные листья и, приправив их сметаной, подали к столу.
Хозяйка в русском костюме:   В России впервые чай появился в 1638 году.  Русский царь Михаил Федорович Романов направил сво​их послов в Сибирь с богатыми дарами к монгольскому правителю Алтан-хану. Тот встретил их с почестями. Во время знатно​го обеда гостей поили каким-то терпким горьковатым напитком. Посол доносил ца​рю: «Я не знаю, листья ли то, какого дерева или травы, варят их в воде, приливая не​сколько капель молока, и потом уже пьют, называя чаем».

Хозяйка в кимоно:  Провожая русских по​сланников, хан подарил царю связку пушни​ны — мех соболя, бобра, барса, изумитель​ный черный атлас, вышитый золотом и сере​бром, а также 200 пакетов с надписью «бах​ча». «Чай для заварки» — так перевели царю эти слова. Русские послы деликатно пыта​лись отказаться от бесполезных, по их мне​нию, пакетов, ссылаясь на дальний путь. Но приближенные хана настояли на своем, ут​верждая, что царю напиток из листьев, кото​рые они посылают, придется по душе.

Хозяйка в русском костюме:  Возвратившись в Моск​ву и вручая царю дорогие ханские дары, по​слы с опаской передали ему пакеты с суше​ными листьями, ссылаясь на утверждение монголов об их целебной силе. Лекарь ис​пробовал действие отвара на заболевшем придворном. Тот выпил и подтвердил, что ему полегчало. Вот и стали лечить этим пи​тьем царя и его приближенных.
Ведущая: Для бедных людей чай был почти недо​ступен и они пили его лишь в особых слу​чаях, так как чай был очень дорогим. По​этому и возникло выражение «чайком поба​ловаться». А многие простые люди даже не знали, как заваривать чай.
  Инсценирование стихотворения «Раз привез мне барин чаю». 

Раз привез мне барин чаю

И велел его сварить.

А я отроду не знаю, 

Как проклятый чай варить!
Взял тогда налил водички,

Кинул чай я весь в горшок, 

Да приправил перцем, луком 

И петрушки корешок. 

Гости с барином плевались,

Сам он ажио озверел 

И, отправив на конюшню,

Меня выпороть велел.

Долго думал, удивлялся

Чем же мог не угодить?

А потом-то догадался —

Чай забыл я посолить. 
Ведущая: А какие  пословицы о чае вы знаете?
Ведущая: Сейчас трудно себе представить наш завтрак без чашки чая. Давайте посмотрим. Какой же путь проходит чай от плантации до нашего стола.

1ученик: Чайный куст-это вечнозеленое растение, которое требует большого ухода. Круглый год у чайных кустов хлопочут люди: мотыжат землю, удобряют ее. Пропалывают сорняки. Подрезают кусты.
2 ученик: Но основная работа - сбор чайного листа, он длится семь месяцев. С чайных кустов срывают верхушки плодовых побегов с двумя-тремя листочками и складывают в специальные корзины.

3 ученик: Собранные листочки чая отправляют на фабрику, где их сортируют, скручивают в особых машинах и сушат. Готовый чай в специальной таре перевозят на другую фабрику, где его фасуют в пакеты, банки, коробки. И только после этого чай поступает в магазины, а потом уже к нам на стол.
Ведущая: А знаете ли вы, какие бывают сорта чая?

4 ученик: Производят черный, желтый и зеленый чай. Из них делают очень много сортов. Познакомьтесь с нашей выставкой, но это далеко не все сорта чая.  Из сортов черного чая других стран широко известны цейлонский, индийский, китайский, вьетнамский.
Выставка
Ведущая:  А сейчас послушайте загадку - и, если вы отгадаете, узнаете, что же является обязательным атрибутом русского чаепития.
Стоит толстячок,

Подбоченивши бочок
Шипит и кипит-

Всем пить чай велит.
Ведущая: Для русского человека самовар был и есть нечто большее, чем предмет домашней утвари. Самовар – символ семейного очага, уюта, дружеского общения – занимал почетное место в каждом жилище, будь то купеческий дом или же крестьянская изба. И отношение к нему было особое. Недаром говорили в народе – «печка – матушка, да самовар – батюшка».
1 ученик: А когда появился самовар?
2ученик: Самовар – исконно русское изобретение. Долгое время считалось, считалось, что родина самовара – Тула. Но есть свидетельство, что впервые самовары были изготовлены более 250 лет назад на Урале.  Тогда на Руси было много мастеров - самоварников. И каждый хотел, чтобы его самовар был самым лучшим и красивым. Делали они их разными по форме, украшали разными узорами, приделывали им краники, ручки, шапочки резные. Были они не только металлические, но и из фарфора, фаянса и даже хрусталя.
1ученик: А как же пользовались таким самоваром?
Ведущая: А об этом расскажет сам Самовар.

Самовар: В трубу, которая находится внутри самовара, засыпали сосновые шишки или сухие чурки, древесный уголь,  поджигали их лучиной, раздували огонь сапогом. Вскоре вода в самоваре закипала. Сверху у самовара имеется приспособление для уста​новки заварного чайника. 
Ведущая: В наши дни самовар считается таким же традиционным русским сувениром, как и  мат​решка, балалайка, расписная хохломская посуда, гжель. Сейчас на смену старинным самоварам пришли электрические чайники. Но традиция собираться всей семьей за чаем сохранилась до наших дней.  За чаем обсуждали но​вости, решали семейные дела.
Ведущая: «Частушки - веселушки»
Посидеть за самоваром

Рады все наверняка

Ярким солнечным пожаром

У него горят бока.

Самовар поет, гудит

Только с виду он сердит

К потолку пускает пар

Наш красавец самовар.

Лучше доктора любого

Лечит скуку и тоску

Чашка вкусного, крутого

Самоварного чайку.

На столе у нас пирог

Пышки и ватрушки

Так пропойте под чаек

«Чайные частушки»

В пляске не жалей туфлей

За столом заварки

Запевай-ка веселей,

То-то станет жарко.

Подавай, подруга, чаю

Ведь тебе не жалко чай

В нем давно души не чаю

Наливай покрепче чай.

Пряники печатные 

До того нарядные

Мы не сразу их съедим

А сначала поглядим.

Хлебом-солью всех встречаем

Самовар на стол несем

Мы за чаем не скучаем

Говорим о том, о сем.

Ох, чай, крепкий чай

Пейте чай - чаечек

Чтобы радость приносил

Каждый день- денечек.

Мы частушки вам пропели

Хорошо ли, плохо ли?

А теперь мы вас попросим,

Чтобы вы похлопали.

Ведущая: С древнейших времен чай признается не только вкусным напитком, но и целебным. О свойствах этого замечательного напитка расскажет Хозяйка чайной.
Хозяйка: Действительно, ученые установили, что чай обладает множеством полезных свойств.  В японском лечебнике о чае говорится так: «Чаепитие очищает кровь, регулирует работу печени и селезенки, снимает сонливость и вялость, оживляет мышцы тела». А еще чай укрепляет иммунитет, усиливает сопротивляемость организма различным инфекциям, снимает головную боль, устраняет расстройства желудка. В чае содержится много витаминов. Витамин  А - важный для зрения. Витамин В полезен для нервной системы, для больных диабетом, язвой желудка. Чай используется для лечения печени, кожи. Он предотвращает кровоизлияния. Содержится в чае и большое количество витамина С.
1ученик: А я знаю народное средство от зубной боли. Мелко нарезанный чеснок смешать с чайным настоем и подержать эту смесь во рту несколько минут.
2 ученик: При воспалении глаза промывают охлажденным крепко заваренным чаем.
3ученик: Примочки из чая помогают при солнечных ожогах.
                            Ведущая: А сейчас отгадайте загадки и вы узнаете, какие лекарственные травы нужно добавлять в чай, чтобы быстрее выздороветь. 
                            Загадки       
                            1.Скатерть бела,
                               Как снег, бела,

   Зубцы вокруг,

   Шита без рук;

   А на скатерти той-каравай золотой. (Ромашка.)

2.Есть корень кривой и рогатый,

  Целебною силой богатый,

  И, может, два века

  Он ждет человека

  В чащобе лесной

  Под кедровой сосной. (Женьшень.) 

3.И в лесу, и в квасе

  И в конфетке, и в таблетке. (Мята.)

4. Хороша трава-

   Красная голова:

   И медку подарит,

    И чайку заварит. (Иван-чай.)

5. Весной растет,

   Летом цветет,

   Осенью осыпается,

   Зимой отсыпается.

   А цветок-на медок,

   Лечит от гриппа.

    Кашля и хрипа. (Липа.)

6.  В лесу и на болоте

    Травку вы найдете.

    А на ней синеет гроздь-

    Кисло-сладких ягод горсть. (Черника.)

7. Есть и украшение, 

    Есть и устрашение;

    Гляди да любуйся,

     А руками не суйся! (Шиповник.)

Ведущая: Чтобы получить от чая истинное удовольствие и максимальную пользу, нужно его правильно хранить, приготовлять и пить. Чай легко впитывает влагу и восприимчив к различным запахам. Поэтому его следует хранить в фарфоровой, фаянсовой или стеклянной посуде с плотно закрытой крышкой. Качество чайного напитка зависит не только от сорта чая, но и от способа его приготовления. Поднимите руку, кто дома сам заваривает чай. Сейчас мы и узнаем, правильно ли вы это делаете. Секретами заваривания чая поделятся  с вами родители.
Правила заваривания чая

1. Заваривать чай следует, свежевскипяченной водой, однако кипяток не должен бурно кипеть – такая вода способна убить аромат самого лучшего чая. Воду следует снимать с огня в тот момент, когда со дна начнут подниматься пузырьки и она побелеет, т. е. закипит “белым ключом”.

2. Водопроводную воду желательно отстаивать несколько часов. 

3.Если заваривать чай вторично кипяченой водой, он будет невкусен.

4. Чайник для заварки, желательно фарфоровый, споласкивают кипятком, всыпав чай, заливают кипятком на 2-3, закрывают крышкой.

5. Черный чай настаивают 3-5 минут. Зеленый 5 - 8 минут, затем чайник доливают кипятком.

6. Если при заварке выделяется пена, значит, чай заварен правильно.

7. Снимать пену не следует – такой чай самый ароматный.

8. Самый лучший чай после первого настоя.
Правильно заварив чай, его надо и правильно употребить.
Не пить чай на пустой желудок. 
Не пить чай слишком горячим, обжигающим. 

Не пить холодный чай. 

Не заваривать слишком крепко. 

Не заваривать слишком долго. 

Не заваривать более четырёх раз. 

Не пить чай непосредственно перед едой. 

Не пить чай непосредственно после еды — только после небольшого перерыва. 

Не запивать чаем лекарства. 

Не пить вчерашний чай.
Необычные рецепты чая
Молочный чай

Взять 1 столовую ложку сухой заварки чая, 1 чайную ложку мёда и залить 1 стаканом горячего молока, всё тщательно размешать. 

Медовый чай

Взять 30 г. мёда и 30 г. молока, залить 1 стаканом крепкого чая, всё хорошо перемешать и охладить.

Чай из шиповника и изюма

Берут 1 столовую ложку чистого изюма и заливают её 0,5 л. воды, доводят до кипения, остужают, процеживают и добавляют настой шиповника. 

Чай из малиновых веток

Молодые малиновые ветки высушивают. Берут 1 столовую ложку измельчённых веток и заливают 2 стаканами горячей воды, кипятят 3 минуты, затем немного настаивают.
Ведущая: А сейчас поговорим о том, что и как едят за столом.
Ученик 1:  Сахар в чашке с чаем размешивают не слишком резко и по возможности           нешумно.
Ученик 2: Ложечку обязательно вынимают из чашки и кладут на блюдце.
Ученик 3: Пьют чай маленькими глотками, чтобы не обжечься.
Ученик 4. Чай с ложечки не пьют, ложка для того, чтобы размешивать сахар. 
Ученик 5. Сахар берут специальной ложкой, а не своей.

Ученик 6. Торты и пироги раскладывают на тарелки лопаткой.

Ученик 7. Пирог едят с помощью ножа и вилки, мягкие торты с помощью вилки.

Ученик 8. Печенье отламывают маленькими кусочками.

Ученик 9. Джем и повидло намазывают на хлеб ножом.

Ученик 10. Конфеты берут рукой из общей вазы или коробки, кладут на свою тарелку.
Ведущая: Вот и подошёл к концу наш праздник. Нам очень хочется, чтобы все, что вы узнали сегодня, осталось с вами навсегда, чтобы вы всегда умели правильно принять гостей, чтобы в вашем доме было всегда тепло, уютно и радостно.
Ученик 1:  Всех гостей мы угощаем
                 Ароматным крепким чаем.

Ученик 2:  Наливайте. Не стесняйтесь,
                 Сладким чаем забавляйтесь.

Песенка о чайном празднике  (на мотив песни  «Голубой вагон»)
Если вы пришли сегодня в гости к нам.

Будем рады чаем угостить.

Вы поспели к нашим сдобным пирогам, 

Вкус их  всех вас может удивить. 
Припев:

Скатертью, скатертью
Стол скорей накрывай.
И наливай-ка всем ароматный чай.
Знаем лучше доктора серьезного —
Лечит чай и скуку и тоску.
Приглашаем взрослых мы и малышей
Выпить ароматного чайку!
Припев:

Скатертью, скатертью
Стол скорей накрывай.
И наливай-ка всем ароматный чай.
Ведущая: Всех гостей приглашаем к столу.

