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Образовательная область: ОО «Физическое развитие» «Художественно-эстетическое развитие».

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие».

Цель: Уточнить и систематизировать полученные знания о космосе, приобщение детей к физической культуре и спорту. 

Вид деятельности: праздник

Тема: «Отважные космонавты».

Задачи: 
-Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

-Развивать скорость и ловкость ориентировки в игровых ситуациях, быстроту двигательной реакции. 

-Формировать положительную самооценку, аналитическое отношение к себе и деятельности товарищей.

-Создавать положительный эмоциональный фон, атмосферу доброжелательности.

Участники соревнований:

В соревновании принимают участие воспитанники старшего дошкольного возраста, допущенные по состоянию здоровья. Состав команды 20 человек (11 мальчиков, 9 девочек) Предполагаемое число команд – 2. 
План праздника:

*Разминка.

*Эстафеты. 

Оборудование: 

Музыкальный центр, шары синего, голубого цвета, модель Солнечной системы, костюм звездочета, инопланетянина, 2 модуля ракет, 6 обручей, 2 гимнастические скамейки, 2 дуги, 10 стоек, 2 конуса, 4 туннеля, 2 модуля  инопланетного корабля, эмблемы звезд.

Действующие лица: Звездочет (взрослый), инопланетянин (ребенок).
Праздник проходит в спортивном зале детского  сада.
Дети в спортивной форме входят в зал под музыку и строятся в центре полукругом.

Ведущий. Здравствуйте, ребята! Сегодня день особенный, а знаете почему? Правильно, сегодня День Космонавтики. 60 лет тому назад впервые в космос полетел человек, звали его Юрий Алексеевич Гагарин. А случилось это 12 апреля 1961г., он полетел  на космическом корабле «Восток», ракета стартовала  с космодрома «Байконур». (Обращает внимание на модель космоса). Как красив мир с множеством звезд и планет, среди этих планет находится наша Земля. 

Земля-планета жизни.
От Солнца третья по счету планета,

Наша Земля поменьше звезды.

Но ей хватает тепла и света,

Чистого воздуха и воды.

Жизнь на Земле -это разве не чудо?

Бабочки, птицы, жучок на цветке…

Жизнь на Земле вы найдете по всюду-
В самом далеком, глухом уголке!

Звучит космическая музыка. 
Ведущий. Ребята, к нам кто-то спешит.

Появляется звездочет. 

Звездочет. Здравствуйте ребята! Отгадайте загадку и узнаете меня. Посчитать совсем не просто 
Ночью в темном небе звезды.
Знает все наперечет
Звезды в небе  …
Дети отгадывают загадку. 
Звездочет. Верно, я звездочет, наблюдаю за звездами, за вселенной. Наблюдал я в телескоп и увидел такое чудо, из звезд было выложено слово «SOS». Как вы думаете, что оно обозначает?
Ответы детей.

Ведущий. Ребята, c можем спасти попавших в беду? Как?
Ответы детей.

Ведущий. Верно, надо лететь на ракете и помочь.

 Звездочет. Я знал, что вы ребята отзывчивые, смелые всегда придете на помощь.
Ведущий. Чтобы отправиться в далекое путешествие, мы должны провести тренировку. Какими качествами должен обладать человек отправляясь в космос?
Ответы детей.

Ведущий. Правильно, здоровым, умным, смелым, быстрым, ловким.
Вы готовы к тренировке?
Ответы детей.

Ведущий. 
Не зевай по сторонам-
Ты сегодня космонавт!

Начинаем тренировку,

Чтобы сильным стать и ловким.

 Тренировка «Дорожка здоровья» По сигналу первые участники прыгают из обруча в обруч, пробегают по гимнастической скамейке, пролезают под дугой, оббегают конус и возвращаются по прямой к команде, передавая эстафету следующему участнику.
Ведущий. Все прошли тренировку, значит можно готовить ракету к полету.
Эстафета «Собери ракету» Капитаны команд стоят на противоположной стороне площадки. По сигналу первые участники берут первые детали ракеты, оббегают конусы, отдают капитану, который строит ракету. Назад возвращается по прямой, передавая эстафету следующему участнику эстафету. Капитан возвращается к команде, построив последнюю деталь ракеты.
Ведущий. 
Мы построили ракету,

Скоро в космос полетим,
Скафандры мы оденем
И к звездам путь открыт.

Эстафета «Надень скафандр» Первые участники, по сигналу продевают через себя обруч, оббегают стойки, бегут до скафандра заглядывают в иллюминатор и бегом возвращаются по прямой к своей команде, передавая следующему участнику эстафету.
Ведущий. Готовы к взлету на ракете?
Ответы детей.

Звездочет. А я за вами буду наблюдать в телескоп. Ребята, желаю вам удачного полета!

Дети благодарят Звездочета.
Проведение игры «Полет».
Игроки образуют два круга. По команде «Гуляем!» дети опускают руки и прогуливаются по залу. По команде «В ракету!» обе команды должны  вновь собрать  круг из своих игроков, взявшись за руки. Выигрывает команда, чьи игроки быстрее встану в круг.

Ведущий. Начинаем отсчет три, два, один, пуск. 

Вот мы с вами и в космосе. 
Под космическую музыку появляется инопланетянин.

Инопланетянин. Здравствуйте, люди! Это я послал «SOS». Я летал и любовался вашей планетой и вдруг мой корабль столкнулся с космическим мусором и он сломался. Вы мне поможете?

Ответ детей.

Ведущий. Мы прилетели, чтобы помочь, правда, ребята!

Ответ детей.

Ведущий. Космический мусор очень опасен, если его оставить. Мы его уберем.
Эстафета «Собери космический мусор» По сигналу, первые участники перепрыгивают через «черные дыры», до бегают до обруча, берут «космический мусор», бегут к корзине и кладут его, возвращаются по прямой к команде, передавая следующему участнику эстафету.

Ведущий. Молодцы, вам сейчас предстоит починить инопланетный корабль.
Эстафета «Космический корабль». По сигналу первые участники, проползают в туннель, берут из обруча деталь от инопланетного корабля, добегают до линии и выкладывают инопланетный корабль. Назад возвращаются бегом по прямой, передавая эстафету следующему участнику.
Инопланетянин. Какие ловкие, смелые, умные ребята. Спасибо вам за помощь и на память о нашей встрече дарю вам эмблемы звезд.
Ведущий. 
Раз-два, три - четыре – скоро взлет.
Нас земля давно уж ждет!

Дети прощаются с инопланетянином.

Повторяется игра «Полет».
Ведущий. Вот мы и на Земле. В космос мы летали, космонавтами все стали.

Ребята, смогли мы помочь инопланетянину? Как? Звездочет вас благодарит и награждает почетной звездой. 

Под музыку дети выходят из зала.
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