

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДЕТСКИЙ САД № З5

















«Развитие интереса к подвижным играм, 
[bookmark: _GoBack]с элементами соревнования, в ходе досуговой деятельности»




















                                                                                                        Составила:
                                                                                                                       инструктор по ФК
                                                                                                              Анашкина Г.Б. 
                                                        
г. Саров 2019г.

Цель: создание спортивной, соревновательной, дружелюбной  атмосферы.
 
Атрибуты: кегли -14 шт., 2 обруча, полоски (белые, черные), знаки (пешеходный переход 2 шт., автобусная остановка, подземный переход), разрезные картинки на магнитах (знаки - движение пешеходов запрещено, осторожно дети), две магнитные доски, фишки (красные и зелёные на магнитах), светофор картонный – 2 шт., круги (желтый, красный, зелёный), медали «Я знаю ПДД», раскраски по количеству детей.

Ход развлечения.
Построение детей.
Инструктор: внимание, внимание начинаем соревнования. Соревнования у нас сегодня необычные и посвящаются трём буквам ПДД.  Кто знает, как они расшифровываются? (Ответы детей) Да, эти буквы обозначают правила дорожного движения. Вы скоро пойдёте в школу, и знания по ПДД вам очень сильно будут нужны. 
Давайте с вами разомнёмся  и заодно вспомним некоторые правила дорожного движения.
Проводится игра  «Это я, это я, это все мои друзья».
Инструктор называет правила дорожного движения, а дети отвечают, если правильно «Это я, это я, это все мои друзья», если «нет» топают ногами.
-Кто из вас идёт вперёд, только там где пешеход?
-Кто вблизи проезжей части весело гоняет мячик?
-Знает кто, что красный свет, это значит - хода нет?
-Кто бежит вперёд так скоро, что не видит светофора?
-Знает кто, что свет зелёный – означает, по дороге каждый смело пусть шагает?
Инструктор: Молодцы справились с  разминкой, теперь пора начинать наши соревнования. Дети делятся на команды. Выбирают капитана команды. Название команды.
За каждое задание выигравшая команда будете получать часть картинки, из этих частей в конце соревнований получится  знак дорожного движения, чья команда угадает знак, который там изображён, выиграет.
I. Эстафета «Извилистая дорога».
Инструктор: сейчас мы проверим, какие вы шоферы. Первая эстафета называется извилистая дорога. Вам необходимо будет объехать змейкой препятствия и вернуться  обратно по прямой дороге, передавая руль следующему игроку из команды. Выигрывает та команда, которая не нарушит правила извилистой дороги (не уронит ни одной кегли). Готовы?  Раз, два, три беги.
На магнитных досках отражается счет и крепится часть выигранной картинки.
Инструктор: знаете вы, где нужно переходить проезжую часть дороги? (Пешеходный переход, надземный переход, на светофоре). Следующая эстафета  «Пешеходный переход».
II. Эстафета «Пешеходный переход»
Инструктор: вам необходимо будет собрать пешеходный переход. Из каких полосок состоит пешеходный переход? Ответы детей. Первый игрок команды берет полоску бежит и кладет ее в определённое место, возвращается и передает эстафету, следующий берет полоску и относит ее к первой, тем самым выкладывая пешеходный переход и  т.д. пока не закончатся полоски. Когда пешеходный переход  будет собран, нужно будет поставить знак, вернуться в команду. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.

III. Игра «Раз, два, три – к своему знаку беги» 
Инструктор: посмотрите в спортивном зале, есть два знака. Кто знает эти знаки? Инструктор показывает первый дорожный знак «Автобусная остановка» Ответы детей. После ответов показывает второй знак «Подземный переход». Ответы детей. Первая команда встаёт вокруг знака «Надземный переход» берётся за руки, вторая «Автобусная остановка», по сигналу вы будете бегать по спортивному залу, как только услышите раз, два три к своему знаку беги, нужно быстро встать вокруг своего знака, взять друг друга за руки и поднять руки вверх. Выигрывает команда, которая быстрее всех построится в круг и поднимет руки.
Инструктор: Отгадайте загадку.
Я глазищами моргаю, неустанно день и ночь!
Я машинам помогаю, и тебе хочу помочь! (Светофор)
Вы знаете, что на дороге самый главный светофор, а его сигнал для всех закон.
Вот сейчас у вас спрошу и узнаю, как вы хорошо знаете, что нужно делать на каждый сигнал светофора.
Если свет зажжётся красный
Значит … (двигаться опасно).
Свет зелёный говорит,
«Проходите (путь открыт)».
Желтый свет предупрежденье,
Жди сигнала для (движения).
Следующая эстафета «Собери светофор»
IV. Эстафета «Собери светофор»
Инструктор: от команды мне нужно будет  6 человек. Каждый по очереди переносит часть светофора в обруч, возвращается, предает эстафету. Последний, когда ему передали эстафету бежит к обручу и собирает светофор. Светофор собран, поднимает руку. Выигрывает та команда, которая быстрее и правильно справилась с заданием.
V. Игра «Чья команда внимательней»
Инструктор: следующая игра на внимание. У меня три сигнала светофора, желтый означает, смотри по сторонам, зелёный – бегай в одном направлении не нарушая правил дорожного движения, чтобы не было столкновения, красный – нужно будет быстро построится в колону. Выигрывает та команда, которая быстрее всех построится в одну колону.
VI. «Отгадай загадки»
Инструктор: вашим командам по очереди буду загодывать загадки. Чья команда больше всех отгадает та и выиграет. 
1. Загадка
Это что за чудо юдо,
Два горба, как у верблюда!
Треугольный это знак,
Называется он как? (неровная дорога)

2. Загадка
Не живая, а идёт.
Не подвижна, а ведёт. (дорога)
3. Загадка
Где ведут ступеньки вниз,
Ты спускаться не ленись.
Знать обязан пешеход,
Тут ….(подземный переход)
4. Загадка
Командуя жезлом,
Он всех направляет.
И всем перекрёстком
Один управляет.
Он словно волшебник,
Машин дрессировщик.
Имя его … (регулировщик)
VII. «Собери разрезную картинку и угадай, какой знак там изображен»
Инструктор: давайте посчитаем у кого сколько картинок. Сколько у кого. Их должно быть шесть. У кого шесть картинок по моей команде идут собирать дорожный знак. У команды, у которой не хватает частей картинки, выполняют мои задания. За выполненное  задание получают часть дорожного знака. Когда все части будут собраны, команда идет собирать свой знак. Выигрывает команда, которая назовет правильно знак.
Отжаться 10 раз.
Прыгнуть 120см.
Попасть мешочком в корзину.
Сделать приседания 10 раз.
Прыгнуть 130 см.
Объявляется команда победителей.
Награждение медалями «Я знаю ПДД»
Инструктор: сегодня вы все очень старались, чтобы победить в соревнованиях, узнали новые дорожные знаки, закрепили знания по правилам дорожного движения. За ваши старания и знания хочу подарить вам раскраску по ПДД. Вручение каждому ребёнку раскраски. А нам пора прощаться и в группу возвращаться. Давайте пожмем, друг другу руки и скажем спасибо за соревнования. 
Дети жмут друг другу руки и возвращаются в группу.










