КРУГОВАЯ ТРЕНИРОВКА,  КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ДЕТЬМИ
 СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.
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Данная статья посвящена поиску методических новаций, позволяющих усовершенствовать образовательный процесс в ДОУ в области физической культуры.
Введение. В общей системе дошкольного образования физическое воспитание занимает особое место, являясь важным фактором укрепления здоровья и всестороннего развития личности ребенка. 
в настоящее время в дошкольных образовательных учреждениях (ДОУ) система физического воспитания оценивается многими специалистами как недостаточно эффективная, что подтверждается излагаемыми ниже фактами. Необходимость поиска путей повышения эффективности физического воспитания детей дошкольного возраста обусловлена тем, что  сложившаяся двигательных умений и  навыков и в меньшей степени способствуют целенаправленному развитию двигательных качеств, а также являются недостаточно эффективными, что неоднократно отмечалось многими авторами (Т.А. Кравчук, 1996 В настоящее время физическое воспитание детей дошкольного возраста регламентируется разнообразными программами. Анализ их содержания позволяет заключить, что они ориентированы главным образом на формирование у детей основных; О.И. Плешакова, 1998; В.К. Бальсевич, 2000; М.А. Рунова, 2000). 
Выше изложенное свидетельствует о том, что существующие методические подходы морфофункциональному совершенствованию, так и формированию двигательной активности детей. к физическому воспитанию детей нуждаются в углублении естественно - научного познания эффективности используемых средств, в разработке разнообразных педагогических технологий, способствующих как общему оздоровлению организма ребенка и его
          Изучение литературных источников позволяет нам выдвинуть предположение о том, что наиболее рациональным путем повышения эффективности как отдельного занятия, так и всего учебно-тренировочного процесса может служить применение методов круговой тренировки, разработанных английскими учеными Р. Морганом и Г. Адемсоном (1952-1958). 
          Цель: теоретически обосновать эффективность применения метода круговой тренировки на занятиях по физической культуре в ДОУ с детьми 6-7 лет. 
          К идее круговой тренировки пришел  Б.Д. Фрактман. В 1955г. Б.Д. Фрактман выносливости, способствуя, в конечном счете, улучшению их физической подготовленности.  наметил пути применения круговой тренировки и обосновал необходимость индивидуального дозирования нагрузки на дополнительных снарядах, что благотворно сказывалось на развитии у занимающихся быстроты, силы, ловкости, гибкости и
Полторы тысячи упражнений, сгруппированных по принципу развития физических качеств: быстроты, силы, ловкости, гибкости, выносливости, предложены И.А. Гуревичем. Для повышения моторной плотности учебно-тренировочных занятий И.А. Гуревич предложил ввести в них элементы круговой тренировки.
      	Актуальность проблемы использования метода  круговой тренировки на физкультурных занятиях, приобретает особую остроту для ДОУ. Дошкольное учреждение, как первое звено непрерывного здоровьесберегающего образования, предполагает выбор эффективных  форм и методов организации учебно-воспитательного процесса. 
     	Таким образом, для повышения эффективности физического воспитания при его планировании, преимущество должны иметь физические упражнения, оказывающие разностороннее воздействие на организм, и выраженный тренирующий эффект, поскольку физические нагрузки, не вызывающие напряжения физиологических функций и не обеспечивающие тренирующего эффекта, не оказывают достаточного оздоровительного воздействия. 
Один из перспективных путей реализации тренирующего эффекта занятий по физическому воспитанию в ДОУ является  применение круговой тренировки.
     	упражнений, подобранных и объединённых в комплексы по определённой схеме. Подбор упражнений предполагает соблюдение разнообразия и последовательности в нагрузке на разные группы мышц и системы организма. Упражнения каждой станции воздействуют на определённую группу мышц - ног, рук и плечевого пояса, брюшного пресса, спины. Таким образом, основные мышечные группы получают нагрузку, которая изменяется при выполнении каждого упражнения, в то время как одна группа мышц получает импульс для развития, другая - активно отдыхает.  Круговая тренировка (КТ) является одной из эффективных организационно-методических форм применения физических упражнений. Добиться высокой работоспособности организма - одна из главнейших задач, которую решает круговая тренировка.  Суть метода в серийном выполнении знакомых, технически не сложных
  	  Проанализировав серию обычных физкультурных занятий, мы определили их среднюю МП, которая составила не более 65-70%. Это, по нашему мнению, не оказывает оздоровительный эффект, поскольку физические нагрузки, не вызывающие напряжения физиологических функций и не обеспечивающие тренирующего эффекта, не оказывают; нецелесообразным использованием времени занятия, чередованием умственной и физической деятельности; непродуманностью методов руководства и организации детей; командного стиля руководства педагога и других причин. достаточного оздоровительного воздействия. А общая плотность занятий составила в среднем 75-80%, которая явилась следствием низкой физической нагрузки
    	 Таким образом, результаты мониторинга развития физических качеств, а так же уровня двигательной активности детей привели нас к выводу, что данные типы занятий для детей подготовительной к школе группы в недостаточной степени позволяют совершенствовать двигательную активность и самостоятельную деятельность детей. В связи с этим возникла необходимость моделирования занятий с применением эффективных методов и приемов повышения двигательной активности и уровня работоспособности детей 6-7 лет.
       	 Эффективность применения разработанной нами системы физкультурных занятий на основе метода круговой тренировки для детей 6-7 лет оценивалась посредством сравнения показателей уровня развития 	  Разработанные нами занятия по принципу круговой тренировки выполнялись по типу непрерывного длительного упражнения с преимущественной направленностью на развитие общей выносливости. Эффект переключения (смены деятельности) создает благоприятные возможности для проявления высокой работоспособности и положительных эмоций.
 физических качеств детей, функционального состояния и физической подготовленности детей экспериментальной группы (ЭГ) и контрольной группы (КГ) .
    	Результаты педагогических наблюдений показали, что занятия, построенные по принципу круговой тренировки, способствуют развитию у детей двигательной активности, повышению плотности занятия, устойчивого интереса к физкультурной деятельности, развитию физических качеств, самостоятельности. В процессе педагогического эксперимента в обеих группах наблюдалось повышение работоспособности на физкультурном занятии, однако в ЭГ отмечено более существенное повышение работоспособности и интереса детей к занятию по сравнению с КГ. 
Проанализировав серию физкультурных занятий в ЭГ с применением круговой тренировки, мы определили высокую  МП. Она  составила  87%-91%. А общая плотность занятий составила в среднем 95-100%, которая явилась следствием высокой физической нагрузки; целесообразным использованием времени занятия, продуманностью методов руководства и организации детей. 
     	 Сопоставление результатов пульсометрии, полученных в процессе занятий по физической культуре в ЭГ, и индивидуальных пороговых показателей ЧСС детей 6-7 лет, свидетельствует о том, что при использовании разработанной нами системы занятий обеспечивалась нагрузка аэробной направленности, целесообразная для повышения двигательной активности. 
  	 В заключении хочется подчеркнуть, что использование метода круговой тренировки позволяет обеспечить высокую общую и моторную плотность занятия, облегчает учет, контроль и индивидуальное регулирование нагрузки, активизирует участие детей в учебном процессе, развивает физические качества, создает условия для сохранения и укрепления здоровья дошкольников.
    	
      	Вывод. Таким образом, использование метода круговой тренировки на занятиях физической культурой детей 6-7 лет способствует повышению их эффективности. 

