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«Быть готовым к школе – не значит

уметь читать, писать и считать.

Быть готовым к школе – значит

быть готовым всему этому научиться».

(Венгер Л. А.)
Пояснительная записка

Подготовка к школе является в настоящее время необходимым составляющим для современной школы, так как процесс обучения стал намного сложнее, требования к учению, поведению и уровню преподаваемого материала жестче. Когда ребенок идет в школу, он переживает эмоциональный и психологический стресс, который может помешать дальнейшему развитию ребенка. «Все новое всегда пугает». Большинство родителей не имеют полной и достоверной осведомленности о критериях готовности ребенка к школе, что может вести за собой недостаточную подготовку к школе и дезадаптацию в первом классе. Родители нуждаются в повышении уровня знаний о требованиях, предъявляемых к будущим первоклассникам, о важности сформированности психологической готовности к школе. Необходимо выработать продуктивную концепцию взаимодействия и сотрудничества с родителями и воспитателями в период подготовки ребенка к школьному обучению, для полноценного развития и сопровождения ребенка.
Основным видом деятельности в этом возрасте является игра. Влияние игры на формирование психологической готовности заключается в том, что, благодаря игровому подражанию и ролевому перевоплощению он знакомится с нормами и моделями поведения и взаимоотношений детей и взрослых людей, которые становятся образцами для его собственного поведения. В игре ребенок  приобретает основные навыки социальной компетентности, необходимые для установления контакта и развития взаимодействия с окружающим миром. 
Для того, чтобы прогнозировать успешность обучения ребенка в школе, необходимо учитывать способность к анализу и синтезу материалов. Представленных в виде рисунков, графиков, таблиц и схем. Важны также: умение проводить аналогии, классификации и обобщения, общая осведомленность ребенка. Следует учитывать уровень развития внимания. Зрительной памяти (основной упор в начальном обучении идет на зрительное восприятие информации), мелкой моторики руки.

К моменту поступления в школу у ребенка должен быть достаточно развит самоконтроль, умение общаться с людьми, ролевое поведение, самостоятельность. Без хорошей работоспособности вряд ли можно рассчитывать на прочное усвоение достаточно большого объема знаний, на формирование сложных умений и навыков. Бесспорно, что чем лучше готов ребенок ко всем изменениям, связанным с началом обучения, к трудностям, которые неизбежны, тем спокойнее будет проходить процесс адаптации в школе. Накопление ребенком самостоятельно и под руководством взрослых  необходимого социального опыта способствует раскрытию возрастного потенциала дошкольника, успешной подготовке к обучению в школе, а позднее - к взрослой жизни. Одной из основных составляющих в сопровождение детей по подготовке к школе является работа с родителями, направленная на повышение психологической компетентности родителей в вопросах подготовки ребёнка 5,5-7 лет к обучению в школе
Предлагаемая программа психологической подготовки детей к школе «По дороге в школу» (для детей 5,5-7 лет) позволяет подготовить ребенка к школе в ходе игровых занятий, где учитываются возрастные особенности его психического развития.
Программа рассчитана на воспитанников подготовительных групп детского сада, в возрасте 5,5-7 лет. Продолжительность занятий 35 мнут. Предусмотрена работа с воспитателями и родителями воспитанников: практические, открытые и совместные занятия для воспитателей и родителей, просветительская, диагностическая, профилактическая и консультационная работа.
ЦЕЛЬ:

Формирование психологической готовности ребенка к обучению в школе.

ЗАДАЧИ:

1. Развивать у ребенка предпосылки к учебной деятельности: коммуникативные и поведенческие навыки, познавательные процессы (внимание, мышление, память, речь, общую и мелкую моторику)
2. Формирование эмоциональной стабильности и положительной самооценки.

3. Развитие навыков общения и навыков сотрудничества.

Данная программа дает возможность заложить «фундамент» успешного обучения ребенка в школе.  Концепция базируется на следующих принципах:

      - непрерывности развития ребенка;

      - общего развития ребенка на основе его индивидуальных возможностей и способностей;

      - сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека;

      - развития личностных компетенций ребенка как субъекта творческой деятельности, как активного субъекта познания;

      - развития и укрепления здоровья личности;

      - развития духовно-нравственных убеждений личности;

       -уважение личности ребенка
      - личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей.
-сотрудничество с семьей

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
      Основаниями для реализации принципа преемственности между дошкольным и школьным образованием являются:

      — ориентация не на уровень знаний, а на потенциальные возможности ребенка, на его «зону ближайшего развития»;

      — создание условий для включения ребенка в новые социальные формы общения;

      — организация и сочетание в единой смысловой последовательности продуктивных видов деятельности;

      — подготовка перехода от игровой деятельности к учебной;

      — обеспечение постепенного перехода от непосредственности к произвольности.

      В основе подготовки к обучению в школе программы «По дороге в школу» лежат личностно-ориентированные и развивающие технологии.

      Целью личностно-ориентированных технологий являются развитие и формирование в процессе подготовки к обучению активной творческой личности.

      Развивающие технологии направлены на формирование у ребенка проблемного мышления, на развитие мыслительной активности.

      Развивающие технологии содержат: развивающие дидактические игры, развивающие практические задания, творческие упражнения, конструирование, аналитико-синтетические действия. игры с правилам (сюжетно-ролевые, подвижные);игры на внимание и коммуникацию, развитие позитивной самооценки, уверенности в себе); беседы-обсуждения; моделирование и анализ заданных ситуаций; сочинение историй; этюды; приёмы психогимнастики; упражнения (подражательно-исполнительского и творческого характера, на мышечное расслабление); слушание музыки; элементы групповой дискуссии; техники и приёмы саморегуляции; метод направленного воображения.
      Содержание, предложенное для подготовки к обучению программой,  соответствует возрастным особенностям детей 5,5—7-летнего возраста и составляет основу для использования личностно ориентированных и развивающих технологий.

      В соответствии с логикой развития ребенка подготовка к школе носит не обучающий, а развивающий характер. При подготовке к школе программа «По дороге в школу» не допускает дублирования первого класса общеобразовательной школы. Подготовка к обучению в школе по программе «По дороге в школу» инварианта. Ее цель — подготовить дошкольника к любой системе школьного образования. В процессе посещения занятий ребята учатся принимать и понимать учебную задачу; развивают графические и математические навыки, способность к начальным формам обобщения, классификации и образования элементарных понятий, образное мышление, вербальную механическую память; развивают способность произвольной регуляции деятельности в соответствии с заданными нормами.

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослых с детьми и обеспечивает:

•
охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, их физическое развитие; 
•
эмоциональное благополучие каждого ребенка; 

•
интеллектуальное развитие ребенка; 

•
создание условий для развития личности ребенка, его творческих способностей; 

•
приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

•
взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка.  

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;

• креативность (творческая организация) процесса воспитания и обучения;

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;

• обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения;

• координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;

• обеспечение участия семьи в жизни групп детского сада и дошкольного учреждения в целом;

• соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста.
Ожидаемые результаты:

 Готовность ребенка к школьному обучению к концу года предполагает наличие у него следующих качеств в социально-коммуникативном, речевом и познавательном развитии:
Увеличение концентрации и устойчивости внимания
Обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 
Увеличение объема зрительной и слухоречевой памяти;

Дружелюбие, умение общаться с детьми и со взрослыми;

Эмоциональная стабильность и положительная самооценка.
Содержательная характеристика программы
Программа состоит из специально-организованных развивающих занятий и рассчитана с учетом возрастных особенностей. Комплекс занятий направлен на развитие пяти взаимосвязанных психических процессов, определяющих познавательные возможности, и  включает соответствующие разделы: «Внимание», «Память», «Мышление», «Речь». На каждом занятии проводится психомышечная тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения и психогимнастика на установление положительного эмоционального контакта, настрой на совместную деятельность, общение и развитие навыков общения и эмоциональной сферы дошкольников.
Программа рассчитана на 1 год обучение детей подготовительной группы детского сада. В программе выделено 4 блока (32занятия, всего 16 часов).
Учебный план.
	№
	Блоки
	практические
	теоритические
	всего

	1.
	Мышление
	6 (3ч)
	2 (1ч)
	8 (4ч)

	2.
	Память
	6 (3ч)
	2 (1ч)
	8 (4ч)

	3.
	Внимание
	6 (3ч)
	2 (1ч)
	8 (4ч)

	4.
	Речь
	6 (3ч)
	2 (1ч)
	8 (4ч)


Продолжительность занятий 30 минут. За счет того, что  деятельность  постоянно меняется, дети данной возрастной группы легко проводят данное время и не устают. 
Содержание программы.
Октябрь

	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	1
	Установление контакта. Воздействие на состояние группы, как целого, улучшение групповой атмосферы. Обучение рефлексии; снятие эмоционального напряжения.
	Знакомство.

Психогимнастическое упражнение на установление положительного эмоционального контакта. (УПЭК) «Я люблю»

Установка правил. Правило поднятой руки. Правило активности.   Без оценок.          Правило стоп.

Игра в музыкальном сопровождении «Жираф». Игра «Ритм»


	Заготовка для коллажа.

«Правила нашей группы»



	2
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие мелкой моторики. Развитие способности устанавливать закономерность Обучения навыкам анализа и рассуждения. Развитие зрительной памяти. Обучение способности к переключению внимания и концентрации. Снятие мышечного и эмоционального напряжения.
	 (УПЭК) «Подарок» Сравни картинки”, “Найди предметы”, “Найди отличия”, “Произвольное внимание”.    «Фонарики» «Чего не хватает» «Запомни картинки» «Хлопни в ладоши» «Зачеркни букву»

Психомышечная тренировка

«Жмурки»
	Картинки для сравнения.

Рабочий лист распечатка.
Карточки «закономерность»
Карточки «последователь-ность» 



	3
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие любознательности. Развитие способности устанавливать закономерность. Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи. Развитие активного внимания, Развитие объема кратковременной слуховой памяти. Обучение рефлексии; Развитие мелкой моторики. Развитие способности выделять черты сходства и различия по существенным признакам; развитие способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания. Снятие напряжения, обучение моделированию внешних проявлений чувств
	(УПЭК) «Делай, как я» «Стрелки»; «Фигурки»; «Память и счет», «Что лежит на столе»; «Никто не знает, что я…» «Сравнение предметов» Восприятие цвета, формы. Анализируются эмоциональные предпочтения. Прописывание узоров в тетради. «Четвертый лишний» «Ха» и «Ах». Картина «Портрет»; «Зачеркни букву» На пол пути к друг другу. Психомышечная тренировка. 


	Замок с разноцветными окнами (и фигурами разного цвета и размера) Пары слов

Картина

Вырезка из газеты или журнала (10X10 см), карандаш, кукла



	4
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие мелкой моторики, развитие кратковременной слуховой памяти (эхо-памяти), слухового внимания, фонематического слуха. Объем слуховой памяти (словесной памяти), слуховое внимание Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать. Тренировка на дифференциацию заданий взрослого. Обучение рефлексии.

	(УПЭК) «Веселый мяч» Упражнение «Попугайчик» Повторение звуков и слов. Без помощи рук. Обратная связь. Игра «Поза» «В зеркале» «Сравнение предметов» Прописывание узоров в тетради «Четвертый лишний» «Зачеркни букву» Психомышечная тренировка. «Отражение» «Запоминалки». Релаксация.
	Мяч

Пары слов

Пять карточек, которых изображены четыре предмета, один – лишний

Карточки со звуками и словами. Распечатка.


Ноябрь

	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	5
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие мелкой моторики. Развитие способности устанавливать закономерность. Развитие внимания, восприятия. Развитие памяти. Развитие объема кратковременной слуховой памяти. Развитие активного внимания, умения соотносить свои действия со звучанием инструментов. Обучение приемам и методам овладения своим волнением.
	(УПЭК) «Привет» “Нелепицы”, “Сходства и отличия”. “Подвижность, сила и гибкость пальцев” «Любимый цвет» Счет по кругу, усложнение после первого круга, где есть цифра 5, нужно хлопнуть в ладоши. «Проведи линию по середине дорожки, не отрывая карандаш от бумаги» Перегруженный телефон «Узор», «Выложи кружочки» «Бубен и колокольчик» «Корректурные пробы» «Приятное воспоминание»
	Картина
Пять карточек, на каждой из которых изображены четыре предмета, один – лишний. Бубен, барабан, маракасы, колокольчик. Таблицы Ф.Е. Рыбакова 

Тетрадный лист в клеточку, карандаш, Два набора по пять кружочков одного диаметра, но разного цвета
Список слов.

	6
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие внимания, восприятия. Развитие памяти, развитие внимания и фонетического слуха.
Развитие мелкой моторики. Развитие творческих способностей. Обучение целенаправленному управлению мышцами лица; обучение свойствам невербального общения
Развитие способности устанавливать закономерность

Развитие объема кратковременной слуховой памяти.
	(УПЭК) «Привет» 
Упражнения: “Нелепицы”; “Сходства и отличия”; “Подвижность, сила и гибкость пальцев”; «Заготавливаем капусту»; «Проведи линию по середине дорожки, не отрывая карандаш от бумаги»; «Бусы»; «Каскад слов». Игра «Снежный ком». Какой хороший я…

	Картина

Список слов

Бубен и колокольчик, аудио - записи со звуками природы.
Бусины. Презентация: «Развитие творческих способностей». Распечатка с заданиями.

	7
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие мелкой моторики. Развитие умения переключать слуховое внимание, выполнять действия согласно показанной картинке. Развитие способности устанавливать закономерность. Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи. Обучение навыкам запоминания образца, ситуации. Обучение способности концентрации внимания на ощущениях своего тела.

	(УПЭК) «Веселое построение» Упражнения: «Квадраты»; «Недостающие фигуры»; «Подвижность, сила и гибкость пальцев»; «Помоги зайчатам добраться до дома. Проведи линию по середине дорожки»; «Что изменилось»; «Бубен, колокольчик, дудочка».

	Карточки с заданиями. Рабочая тетрадь, карандаши. Две картинки с изображением одной и той же комнаты; на одной из картинок предметы переставлены и находятся в другом порядке. Распечатки с заданиями.

	8
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие мелкой моторики. Развитие фонетического слуха. Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Обучение способности концентрации внимания на ощущениях своего тела. Снятие мышечного и 

эмоционального напряжения.

	(УПЭК) «Улыбка» Упражнения: «Нарисуй фигуры»; «Дорисуй картинку»; «Зрительная и слуховая память»; «Что изменилось»; «Найди отличия». «Повторяй за мной (повторение слогов и слов близких по звучанию)»; «Определи последовательность». Игра: «Магазин», Телесно-ориентированные упражнения. 
	Картина.
Мячики-ежики
Карточки с картинками (Петрушки, зимние забавы) Распечатка рабочих листов.


Декабрь

	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	9
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие мелкой моторики. Развитие способности устанавливать закономерность. Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, ситуации в условиях уменьшения времени. Развитие концентрации внимания, переключения. Усиление положительного эмоционального переживания.
	(УПЭК) «Мяч хохотун» Упражнения: «На что похоже»; «Лишний предмет»; «Что изменилось?»; «Классификация»; «Найди отличия»; «Птица»; «Дорисуй картинку. Соедини линии по пунктирам».  Пальчиковая гимнастика. Работа по клеткам. Игры: Угадайка (Жесты, мимика). «Погода», «Встречаемся и прощаемся с улыбкой»
	Картинки сказочных героев
Раздаточный материал с узорами

Презентация «Развитие логического мышления» Лист с фрагментом изображения.

	10
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие мелкой моторики.
Развитие способности устанавливать закономерность

Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи.
Обучение навыкам запоминания образа, ситуации в условиях уменьшения времени

Развитие концентрации внимания, переключения.

	(УПЭК) «Ключики» Упражнения: «Запомни фразы», «Составление  рассказа по ключевым словам». «Что изменилось?»  «Найди отличия» «Атомы» «Кто за кем» «Встречаемся и прощаемся с улыбкой»
	Карточки (Долмана) Карточки с заданиями (отличия)

	11
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие мелкой моторики

Развитие способности устанавливать закономерность

Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Обучение способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания

Усиление положительных эмоциональных переживаний; поднятие настроения
	(УПЭК) «Передай привет» Упражнения: «Обведи рисунок точно по линиям, не отрывая карандаш от бумаги»; «Дорисуй каждому домику окошко, яблоку – веточку, а цветочку – серединку»;   «Лишняя фигурка»; «Найди и объедини». Игры: «Волшебные картинки»; «Загадка»; «Походка»; «Найди отличия»; «Узнай слово» Железнова «Жираф»

	Карточки с заданием

Картина

Три игрушки

Две картинки с похожими изображениями одного и того же предмета
три картинки: 1-я разрезана на две части; 2-я - на четыре части; 3-я на шесть частей;
диск с песней.


	12
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Упражнения на создание работоспособности.

Развитие мелкой моторики

Развитие фонематического слуха
Развитие способности устанавливать закономерность

Обучения навыкам анализа и рассуждения
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания
Усиление положительных эмоциональных переживаний; поднятие настроения.
	(УПЭК) «Шеренги»

Игра «Путаница»
«Сюжетные картинки»
«Я нарисую тебя»
Артикуляционная гимнастика.
 «От улыбки станет всем светлей …»
	Листы, цветные карандаши
Карточки с заданием
серия сюжетных рисунков (3-4 картинки)
диск с песней



Январь

	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	13
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие мелкой моторики. Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи. Развитие концентрации внимания.
Усиление положительных эмоциональных переживаний
Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам и обобщать. Развитие концентрации внимания. Обучение приемам ритмичного дыхания для снятия напряжения;
	(УПЭК) «Вот тебе моя рука» Игры: «Помоги Бабе-Яге», «Машина времени»
Упражнения: «Найди фигуру» «Теремки», «Продолжи узор» «Четвертый лишний» «Кто не на месте?» «Сила воли»; «Чем отличаются картинки»

«Дыхание»
Десять «Я»

Силы внутри нас

Движения на раскрепощение.

	Музыкальное сопровождение (Железнова) Мы похлопаем
Листы в клеточку с заданиями, игрушки.


	14
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие мелкой моторики. Развитие умения классифицировать предметы по существенным признакам. Обучения навыкам анализа и рассуждения.
Развитие целенаправленного запоминания и припоминания.

	(УПЭК) Если весело живется - делай так»

 «Дыхание» Упражнения: «Зайчик»; «Веселое построение»;
«Решительность».

Игра: «Путаница»

	Десять  игрушек.
Используется простой карандаш средней твердости, лист бумаги, на котором изображены зайчик и его домик. Между зайчиком и домиком нарисована узкая извилистая дорожка.
 

	15
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие мыслительных операций анализа и сравнения. Развитие фантазии.
Развитие произвольного внимания и наблюдательности.
Развитие концентрации внимания.
Обучение целенаправленному управлению мышцами лица.
	(УПЭК) «Немое кино» Игра «Каскад слов», Упражнения: «Запоминание цифр, букв, слов»; «Дорисуй картинку и раскрась»; «Угадай предмет»; «Рассмотри внимательно». Игры: «Самоконтроль»; «Распутай круг»; «Улыбка»; «Пересадка»; Релаксация.
	Картинка-путаница. Карточки с заданиями.


	16
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие мыслительных операций анализа и сравнения. Развитие памяти.
Развитие фантазии.
Развитие произвольного внимания и наблюдательности
Развитие концентрации внимания

Обучение целенаправленному управлению мышцами лица;
	 (УПЭК) «Скажем - здравствуйте…» Упражнения: «Домики»; «Соедини фигуры»; «Классификация»; «Дорисуй картинку»; «Угадай предмет». Хоровод. Релаксация. Игра «Пирамида»
	Листы с фрагментом рисунка
Цветные карандаши


Февраль

	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	17
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие мелкой моторики. Развитие аналитического мышления. Развитие произвольного внимания. Развитие скорости реакции. Развитие фантазии.
Развитие объема зрительной памяти.
Снятие мышечного и эмоционального напряжения.
	 (УПЭК) «Подарок» Игры: «Пчелка»; «Комарики»; «Зеркало»; «Птица»; «Объяснялки». Упражнения: «Дорисуй вторую половинку картинки»; «Детектив»; «Каскад слов»; «Расставь значки в соответствии с цифрами»; «Что изменилось?». Конкурс весельчаков. Аплодисменты.
	Список слов

Листы с частью рисунка
Цветные карандаши. Таблица, пчелка, карточки с заданиями.


	18
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие мелкой моторики. Эмоциональная разрядка. Развитие мыслительных ассоциативных связей. Развитие объема кратковременной слуховой памяти. Снятие мышечного и эмоционального напряжения
	(УПЭК) «Домики». Массаж пальцев и ладоней. Упражнения: «Графический диктант»; «10 слов»; «10 картинок»; «Если весело живется…». Артикуляционная гимнастика. «Символ группы»

	Листы бумаги, цветные карандаши. Рабочая тетрадь в клетку, простой карандаш.

	19
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие мелкой моторики. Развитие зрительной памяти. Развитие аналитического мышления, развитие речи. Развитие зрительной памяти. Развитие фонематического слуха.
Расслабление, снятие напряжения, эмоциональная разрядка.
	(УПЭК) «Пожелание» Игры: «Быстрый ответ»; «Вода, земля, воздух»; «Шар». Упражнения: «Сравни картинки»; «Пальчиковая гимнастика»; «Нарисуй на второй паре носочков и рукавичек точно такой же рисунок»; «Аналогии»; «Запомни картинки»; «Найди все предметы, которые спрятались на рисунке»; «Кляксы»; «Слушай хлопки; Слушай звуки».
	Картина с предметами, картинки с фигурами
Раздаточный материал с заданиями. Парные картинки для сравнения, презентация.

	20
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие аналитического мышления. Развитие концентрации и переключаемости внимания.
Обучение составлению предложений по опорным словам, развитие речи. Развитие зрительной памяти и внимания.
Расслабление, снятие напряжения, эмоциональная разрядка.
	 (УПЭК) «Комплимент». Упражнения: «Корректурная проба»; «Запомни картинки»; «Зеваки»; «Назови одним словом»; «Составление сказки».
Игра: «Четыре стихии».
Релаксация.
	Мяч.  10 картинок. Бланки с заданиями.



Март 

	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	21
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие способности устанавливать закономерность. Развитие долговременной памяти. Пополнения запаса знаний. Развитие зрительной памяти.
Развитие сенсорного внимания, произвольности поведения.
Расслабление, снятие напряжения
	 (УПЭК) «Тихо, громко, молча» Игры: «Говори наоборот», «Бывает – не бывает», «Что пропущено» Упражнения: «Слушаем и пересказываем»; «Стихотворение»; «Исключение лишнего»; «Радуга»; «Повтори за мной»; «Запомни свою позу»;  «Слушай-исполняй».

	Рассказ.
Музыка.
Мнемотехнические таблицы.

	22
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности.  Обучение составлению рассказа по вопросам. Развитие целенаправленного запоминания.
Развитие моторно-двигательного внимания.
Расслабление, снятие напряжения.
	(УПЭК) «Добрые слова» Массаж ладоней и пальцев, пальчиковая гимнастика. Упражнения в парах. Игра «Ухо, нос, хлопок» Упражнения:  «Сравнение предметов»; «Рассказ». Игра: «Тень» «Отдых на море»-релаксация.

	Пары слов.
Вопросы.
Музыка. Рабочая тетрадь, цветные карандаши.

	23
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие мелкой моторики. Развитие умения классифицировать.
Составление предложения по опорным словам. Развитие объема кратковременной слуховой памяти. Развитие моторно-двигательного внимания.
Расслабление, снятие напряжения.
	(УПЭК) «Веселое построение» Упражнения: «Домик»; «Цифры»; «Фрагменты». «Выложить узор из счетных палочек по образцу»; «Четвертый лишний»; «Передай факел». Релаксация- «Дождь в лесу»
	Образцы узоров, счетные палочки.
Карточки.
Опорные слова.
Список слов.
Музыка. Рабочая тетрадь, цветные карандаши.

	24
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие способности выделять свойства предметов; развитие логического мышления
Развитие способности к анализу

Развитие зрительной памяти

Развитие активного внимания

Развитие зрительной памяти

Расслабление, снятие напряжения
	(УПЭК) «Вагончики» Упражнения: «Последовательные картинки»; «Коврики»; «Классификация»; «Закономерность»; «Продолжи ряд»; «Почемучка»; «Поза покоя»; «Скучно-скучно так сидеть». Игра «Сова». Релаксация.

	Вопросы

Картинки

Очень быстрая музыка

Медленная музыка. Рабочая тетрадь в клетку, простой карандаш.



Апрель 

	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	25
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие мышления и внимания. Развитие коммуникативных навыков. Развитие навыков выполнения задания по устной инструкции, развитие мелкой моторики рук. Развитие умения классифицировать по существенным признакам и обобщать.

	(УПЭК) «Бедная киска»

Упражнения: «Услышь меня»; «Найди овощу свое место»; «Съедобное - несъедобное»; «Кто за кем»; «Найди общее».

Игры: «Музей»; «Встреча в пути».
Графический диктант


	Тетрадь

Фигурки овощей и фруктов

Мяч 

Сюжетные картинки



	26
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие слуховой памяти

Развитие моторно-мышечного внимания. Развитие внимания, восприятия. Развитие мышления.
	(УПЭК) «Признание» Упражнения: «Лабиринты»; «Парные картинки»; «Поиск закономерности»; «Исключение лишнего»; Разучивание стихотворения.
Игры: «Сороконожка»;
«Возьми и передай»; «Раздумье».
	Лабиринты, пары бланков с картинками.


	27
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности.

Развитие мелкой моторики.
Снятие страха перед школой.
Развитие фантазии. Развитие объема кратковременной памяти.
Развитие активного внимания.
Снятие напряжения, развитие эмпатии.

	(УПЭК) «Посмотри мне в глаза». Упражнения: «Посмотри, запомни, нарисуй»,  «Найди тень»; «Выложить узор из счетных палочек»; «Что под шляпой»; «Торт». Игра-этюд  «Школа».

	Счетные палочки.
Картинки.
Небольшие предметы 6-7 шт.

Мячики-ежики.

	28
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие мелкой моторики. Развитие умения пересказа. Развитие навыкам запоминания образа.
Развитие способности устанавливать последовательность событий.
Развитие умения дополнять незаконченные предложения.
Развитие слухового внимания.
	(УПЭК) «Зоопарк».  Игра: «Занимательная гимнастика». 

Массаж рук. Упражнения: «Лестница»; «Графический диктант»; «Сравни предметы между собой»; «Что изменилось?»; «Посмотри – запомни»;

«Определи игрушку».

Сочинение историй. Игра:  «Кто знает, пусть дальше считает»
	Текст.
Две картинки с изображением одной и той же комнаты; на одной из картинок предметы переставлены.
Мяч. 
Карточки с изображением животных.


Май 

	№ занятия
	Познавательные цели
	Содержание занятия
	Дидактический материал

	29
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности Развитие креативности и коммуникабельности.
Развитие способности к умозаключениям. Формирование внимания, скорости реакции.
Развитие мышления и речи
Закрепление положительного эмоционального эффекта.
	(УПЭК) «Чемодан желаний». Игры: «Настроение», «Кто я?» «Монолог». Упражнения: «Закончи предложения»; «Картинки - загадки».
	Вопросы. Карточки.
Большой мяч.
Рабочая тетрадь в клетку, простой карандаш.


	30
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие креативности. Развитие логического мышления. Развитие фантазии. Развитие зрительной памяти. Развитие скорости реакции. Закрепление положительного эмоционального эффекта.
	(УПЭК) «Улыбнись»
 Упражнения: «Логика»; «Запомни картинку»;
«Найди пару»; «Придумай загадку».
Артикуляционная гимнастика.
 Игры: «Эстафета дружбы»; «Апельсин»; «Аргументы»; «Вода, земля, воздух».

	Логические задачи.
Картинка. Карточки с образцами.
Большой мяч.


	31
	Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Развитие мелкой моторики. Пополнение запаса знаний. Развитие слухоречевой памяти.
Развитиее способности концентрации, объема, переключения, устойчивости внимания. Закрепление положительного эмоционального эффекта.
	(УПЭК) «Комарики»

Игры: «Сказка»; «Почемучка»; «Кричалки-шепталки-молчалки».
Упражнения: «Слова на букву»; «Распутай переплетенные линии»; «Корректурные пробы»;
«Найди ошибку». Релаксация: «Прогулка по берегу моря».
 Телесно-ориентируемые упражнения.
	Корректурные пробы. Лабиринты, путаки.
Стихи.


	32
	Совместное занятие с родителями.

Формирование благоприятной эмоциональной атмосферы в группе. Повышение уровня работоспособности. Снятие страха перед школой. Развитие моторной ловкости. Развитие пространственного мышления.
Развитие слухоречевой памяти.
Развитие внимания. Закрепление положительного эмоционального эффекта.
	(УПЭК) «Я люблю». Игры «Письмо», «Путешествие пчелки», «Мешок с сюрпризом», «Чемодан». Упражнения: «Подбери подходящий фрагмент – моя школа»;
«Незаконченные предложения»; «Сходства, отличия»; «Послушай, посмотри, запомни»; «Дорисуй»; «Первый раз – в первый класс».-эмоциональное лото.
Создание коллажа «До свидания детский сад»
 «Солнечные лучики».
	Текст незаконченных предложений
Цветные карандаши, большой лист бумаги, журналы, ножницы, клей. Конверты с заданиями. Магнитная доска. Мешок с сюрпризом. Карта путешествия. Заготовка для совместного коллажа.


Программа «По дороге в школу» предусматривает следующие формы организации:

1. Фронтальное (подгрупповое) занятие – 1 раз в неделю.

2. Индивидуальная диагностическая работа – 1 час на каждого ребенка.

Структура занятий:

Структура занятий по психологической подготовке  детей к школе состоит из следующих этапов:

Программа состоит из специально-организованных развивающих занятий. Занятия состоят из трёх частей:

1)
Вводная часть.                                                                               5 минут

Приветствие (Ритуал начала занятия; Психогимнастическое упражнение на установление положительного эмоционального контакта (УПЭК), настрой на совместную деятельность, общение).

Разминка (комплекс игр направленных на создание рабочего настроения, формирование мотивации)

2)
Основная часть.                                                                             15 минут

Упражнения и игры на развитие интеллектуальной сферы дошкольников (память, внимание, моторика, речь, пространственные представления итд)

Психогимнастические упражнения (развитие навыков общения и эмоциональной сферы дошкольников). 10 мин.

3)
Заключительная часть.                                                                 10 минут

Музыкально-ритмичная игра.

Ритуал прощания. (Шеринг)

1. Установление положительного эмоционального контакта. Упражнения, направленные на создание рабочей атмосферы.
В начале даются игры и упражнения на развитие и установление положительного эмоционального контакта и настрой на совместную деятельность, общение.
2. «Развитие мелкой моторики»

Развитие координированных движений мелких мышц, составляющих кисть руки необходимо для того, чтобы ребенок писал правильно, красиво и легко. Развитие тонкой моторики стимулирует развитие интеллектуальных способностей в целом.

Задачи:
· Подготовить руку к овладению безотрывным письмом (развивать тонкую моторику пальцев руки и мышцы кисти);

· Научить детей ориентироваться в пространственных категориях: право-лево, вверх-низ;

3. «Развитие мышления»

Мышление ребенка в возрасте 6-7 находится «в плену» его житейского опыта: он не может установить связи и отношения предметов логическим путем. Умение мыслить подразумевает: выделение существенных признаков предмета; синтез различных признаков в целое представление о предмете; сравнение предметов и выявление различий в них и т.д.

Задачи:

· Содействовать развитию наглядно-образного мышления;

· Развивать сообразительность, любознательность;
· Развивать мыслительные операции;
· Развивать логическое мышление;
· Учить выделять существенные признаки.
4. «Развитие речи»

Речь – это не только средство общения, но и орудие мышления, творчества, носитель памяти, информации, средство самопознания и т.д.

Любой язык, несмотря на свои индивидуальные различия, имеет следующие компоненты: фонетика, лексика, грамматика. Когда мы говорим о развитии речи дошкольника, становление языковой системы которого еще не закончено, то понимаем под этим совершенствование всех указанных компонентов языковой системы.

Задачи:
· Расширять и активизировать словарный запас;
· Пополнять запас знаний и сведений;
· Развивать воображение, фантазию;
· Побуждать детей задавать вопросы на интересующие их темы.
5. «Развитие памяти»

Психолог должен научить ребенка различным формам пользования памятью. Все виды памяти тесно взаимосвязаны между собой и не изолированы друг от друга. Экспериментально доказано, что человек может запомнить любой объем материала, однако извлечь его из памяти – лишь при внешнем стимулировании определенных зон головного мозга. Для детей более естественно запоминание материала, включенного в игровую деятельность.

Задачи:
· Развивать непроизвольную и произвольную память;
· Развить зрительную и слуховую память.
6. «Развитие внимания»

Уровень развития внимания во многом определяет успешность обучения ребенка в школе. Ребенок может долго на чем-то удерживать свое внимание, пока не угаснет интерес. Внимание и интерес неразделимы. Поэтому игры и упражнения по развитию внимания должны быть непременно интересны для ребенка. Но в дальнейшем, обучаясь в школе, ему придется выполнять ряд заданий, предполагающих удержание внимания волевым усилием. Поэтому для будущих первоклассников очень важно развитие произвольного внимания, которое развивается постепенно, по мере развития отдельных его свойств (объема, концентрации, распределения, переключения, устойчивости).

Задачи:
· Развивать сенсорное внимание:
· Развивать слуховое внимание;
· Развивать моторно-двигательное внимание.
7. «Содействие становлению учебной мотивации»

Существенный момент мотивационной готовности к школьному

обучению – произвольность поведения и деятельности, т.е. возникновение у ребенка потребностей и мотивов такой структуры, при которой он становится способным подчинять свои непосредственные импульсивные желания сознательно поставленным целям.

Задачи:
· Развивать познавательные мотивы учения (пробуждать у ребенка познавательный интерес; расширять кругозор детей)
· Содействовать формированию мотива достижения по типу «стремление к успеху» (уважительно и внимательно относиться к потребностям и достижениям ребенка; эмоционально поощрять успехи ребенка и попытки овладеть чем-то новым)
· Способствовать формированию социальных мотивов учения (способствовать формированию у детей положительного образа школы и положительного образа ученика; создавать у детей установку, что пока они маленькие, они не ходят в школу, а в школу принимают только тех детей, кто становится постарше и хочет серьезно учиться, как взрослые).
8. «Снятие эмоционального напряжения»

На каждом занятии проводится психомышечная тренировка для снятия мышечного и эмоционального напряжения. В этой части занятия дети могут поделиться тем, что им понравилось или не понравилось, что для них было тяжело, а что легко, похвалить себя за проделанную работу. В заключительной части каждого игрового занятия проводится церемония прощания – рефлексия. Совместное обсуждение и переживание как положительных, так и отрицательных эмоций – это объединяет детей, порождает у них желание поддерживать друг друга.

В программе «По дороге в школу» используются классические методы и приемы:
Отбор методов и средств обучения в данной программе осуществлялся в зависимости от цели образования, конкретных дидактических задач, содержания обучения и реальных возможностей участников педагогического процесса.

Методы обучения на занятии соответствуют:

•       задачам занятия;

•       характеру и содержанию развивающего материала;

•       возрастным и индивидуальным особенностям детей;

•       материальному обеспечению занятия;

•    личным качествам психолога, его подготовленности к уровню методического мастерства;

•       возможностям и подготовленности воспитанников;

•       бюджету времени.
Методы как способы учебной работы

• эвристический - усвоение знаний и умений путем рассуждений, требующих догадки, поиска, находчивости, что должно быть предусмотрено в вопросе (задании).

•  исследовательский - добывание знаний и умений путем проведения наблюдений, постановки опытов, измерения, путем самостоятельного нахождения исходных данных, прогнозирования результатов работы.

Группы методов использующиеся в работе:
Объяснительно-иллюстративные
Репродуктивные.

Методы проблемного обучения:

•       частично-поисковые

•       исследовательские методы

Эти методы наиболее полно решают задачи развития дошкольников при обучении и развитии.

Методы организации учебно-познавательной деятельности:

•      словесные, наглядные, практические;

•      аналитические, синтетические, аналитико-синтетические, индуктивные, дедуктивные;

•      проблемно-поисковые;

•      методы самостоятельной работы и работы под руководством.

Методы стимулирования и мотивации:

•       методы стимулирования интереса к учению (познавательные игры,     учебные    дискуссии,     создание     эмоционально-нравственных ситуаций);

Методы контроля и самоконтроля:

•   устного контроля, и самоконтроля (индивидуальный опрос, устная проверка знаний, некоторых мыслительных умений);

•       письменного контроля и самоконтроля (письменные самостоятельные графические работы; письменный самоконтроль);

Методы самостоятельной познавательной деятельности воспитанников: Классификация самостоятельных работ по цели (подготовка учащихся к восприятию нового материала, усвоение учащимися новых знаний, закрепление и совершенствование новых знаний и умений, выработка и совершенствование усвоенных навыков); определение самостоятельных работ по изучаемому материалу (наблюдение, проведение опытов, эксперимент, работа с книгой и т.п.);

Используемые словесные методы:

• объяснение 
• рассказ

• изложение 
• повествование 
• описание 
• рассуждение 
Практические методы учения - это такой вид деятельности ученика, при котором происходит формирование и совершенствование практических умений и навыков в ходе выполнения практических заданий (письменные и устные упражнения, практические работы, некоторые виды самостоятельных работ).

Упражнения - это планомерно организованное повторное выполнение каких-либо действий с целью их освоения или совершенствования.

Используемые в программе методы:
•       способствуют становлению психологической готовности к школе;

•       формируют у дошкольников потребность в новом знании;

•       направляют обучение на связь с жизнью, с опытом воспитанников;

•   ориентируют мышление дошкольников на решение общих и частных задач с целью творческой переработки информации;

•       создают оптимальные условия для активной мыслительной

деятельности каждого воспитанника.

Технологии:
Игровые технологии (функции: терапевтическая, коммуникативная, корректирующая, социализации, самореализации)
Технология создания предметно-развивающей среды (познавательная, коммуникативная, творческая)
Здоровьесберегающие технологии (диагностика, консультация, родительское собрание, коррекционная и развивающая работа, социально-психологическое благополучие ребенка) Обеспечение психического благополучия и здоровья детей.
Занятия  ведутся с  использованием компьютерной техники (музыка, слайды, презентации). Используются мультимедийные презентации   для подготовки и проведения занятий, развлечений с детьми.

Презентации в  Power Point   - современный интерактивный способ представления и хранения информации. Программа доступна для освоения и дальнейшей работы с ней. Она дает возможность постоянно дополнять и обновлять информацию, экономит пространство при  архивации и хранении практических материалов, а также позволяет создавать и архивировать практические материалы и документы на электронных носителях.

В данной программе (Power Point) разработаны презентации на темы: презентация на тему «Аспекты психологической готовности к школе»; «Подготовка к школе» для родителей и воспитателей. «Смотрю, слушаю, запоминаю»; «Волшебное слово»; «На что похоже»; «Сходства и различия» для воспитанников
Формы работы:
Основные формы – работа с детьми, родителями, педагогическим коллективом. Формирование психологической готовности к школе осуществляется в разнообразных формах.
С родителями: организация собраний (общих и групповых) с целью информирования родителей о совместной работе и стимулирования их активного участия в ней; ознакомление родителей с работой детского сада по предлагаемой программе (собрания, открытые занятия, специальные экспозиции, тематические видеофильмы, анкетирование, круглый стол, семинар) ; ознакомление родителей с результатами диагностики детей, консультирование групповое и индивидуальное, наглядная стендовая информация, памятки.
При организации методической работы с педагогами используются такие формы работы, как педсоветы, деловые игры, психологические тренинги.

Формы организации детей: Индивидуальные; подгрупповые; групповые; индивидуальные.
• Совместные действия (работа в парах, тройках, коллективные работы)
• Наблюдения

• Беседа

• Экспериментирование
• Ролевые игры
• Рассматривание

• Игра

• Проектная деятельность

В работе с детьми, родителями и педагогическим составом рекомендован демократический стиль общения. Так как он является наиболее эффективным и оптимальным. Для него характерны широкий контакт с воспитанниками, проявление доверия и уважения к ним. Демократический педагог испытывает потребность в обратной связи от детей в том, как ими воспринимаются те или иные формы совместной деятельности; умеет признавать допущенные ошибки. В своей работе педагог стимулирует умственную активность и мотивацию достижения в познавательной деятельности. В группах воспитателей, для общения которых свойственны демократические тенденции, создаются оптимальные условия для формирования детских взаимоотношений, положительного эмоционального климата группы. Демократический стиль обеспечивает дружественное взаимопонимание между педагогом и воспитанником, вызывает у детей положительные эмоции, уверенность в себе, дает понимание ценности сотрудничества в совместной деятельности.
ЭТАПЫ РАБОТЫ:

Программа рассчитана на 1 год обучения (1 занятие в неделю) и состоит из следующих этапов.
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При составлении программы «По дороге в школу» учитывается принцип комплектности методов психологического воздействия, который утверждает не только необходимость использования всего многообразия методов, техник и приемов из арсенала практической психологии, но и активное привлечение ближайшего социального окружения к участию в данной программе. Ведь окружение ребенка – родители, воспитатели, предметно-развивающая среда – играет решающую роль в его психическом развитии.
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Критерии результативности:

социально-коммуникативное развитие;

познавательное развитие; 
речевое развитие;
В период дошкольного детства интенсивно развиваются все стороны психики ребенка, закладывается фундамент для  его дальнейшего роста. Можно назвать три основных направления психического развития дошкольника: личность, деятельность и общение. Методики, применяемые для изучения особенностей психического развития дошкольников, направлены: 

1) На изучение познавательных процессов.

2) На изучение важнейших сфер личности ребенка: 

     Исходя из  половозрастных  норм  все  результаты  психологического обследования, представленные в таблицах,  выражены в стандартных оценках - от 1 до 10 баллов. Таким образом,  через  стандартную  оценку определяется уровень развития интеллектуальных и личностных особенностей каждого ребенка.
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

Результаты психологической диагностики использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.
На диагностическом и контрольном этапе используются следующие методики:
Групповая диагностика

      Порядок предъявления заданий:
1. Тест Тулуз-Пьерона.

2. Тест Равена (серии А и В).

Индивидуальная диагностика

Порядок предъявления заданий:

1. Кратковременная речевая память.

2. Кратковременная зрительная память.

3. Интуитивный речевой анализ-синтез.

4. Произвольное владение речью:

а) восстановление предложений;

б) завершение предложений.

6. Визуальные аналогии.
Организационно - педагогические условия.
Занятия проводятся в кабинете педагога-психолога, длительность занятий 35 минут (всего 32 занятия). Порядок зачисления в группу: дети подготовительных групп делятся на две подгруппы на основании психолого-педагогической характеристики. Ограничений по группе здоровья нет.
Сопровождение процесса психологической подготовки детей к обучению к школе осуществляется 8 месяцев, в период с октября месяца по май.
Программу может вести педагог-психолог, а так же воспитателя подготовительных групп соблюдая методические рекомендации работы с детьми и родителями, по тематическому планированию программы. Педагогам необходимо иметь: навыки эффективного общения (умение устанавливать контакт, слушать и говорить, выражать свои чувства и эмоции, сопереживать); навыки организации групп детей (разного возраста), детей и взрослых на совместную деятельность и общение; умение выстраивать отношения, прогнозировать межличностные ситуации. Среди личностных черт имеют особое значение: ответственность, уверенность в себе, уважительное отношение к людям, оптимизм, чувство юмора.
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*Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. – Учим детей общению. – Ярославль – 1997

*Ковалева Е.С., Синицына Е.И. – Готовим ребенка к школе. – М. – 2001
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Для родителей:

*Балышева Е.Н. Не хочу идти в школу! Советы и рекомендации родителям будущих первокласников..- СПб.: Изд.Дом "Литера", 2011. (Серия "Ох уж эти детки! Секреты воспитания.)
*Безруких М., Верба А., Лапицкая Е., Логинова Е., Энциклопедия родителей будущего первоклассника Росмэн-Пресс, 2008 год
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Приложение

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

В этом разделе описываются игры и упражнения на развитие мелкой моторики, на развитие внимания, памяти, мышления. По всем разделам имеются рекомендации родителям  педагогам 

Игры и упражнения, способствующие развитию мелкой моторики

Пальчиковая гимнастика позволяет развивать не только мелкую моторику и внимание, но и произвольность поведения, за счет стремления четко и правильно выполнить все упражнения. Гимнастику необходимо проводить каждый день до, и после выполнения других упражнений.

1.
Массаж пальчиков. Ребенок сам или с помощью взрослого делает массаж каждого пальчика левой и правой руки, начиная с кончиков пальцев через поглаживающие движения, растирающие движения,  круговые движения. Повторять массаж пальчиков обеих рук в течение 1-2 минут, заканчивать поглаживающими движениями. Массаж пальчиков проводится в начале, середине  (при  возникновении  усталости)  и в конце работы. Массаж ведущей руки делается чаще.

2.
Пальчиковая гимнастика. Ребенок по аналогии под речевое сопровождение выполняет последовательность действий. 

3.
Приветствие футболистов. Дотронуться до  каждого пальчика-«члена команды» и поздороваться: «Здравствуйте! Здравствуйте!». Ребенок последовательно, в нарастающем темпе, соединяет большой палец руки с указательным,  средним,  безымянным, мизинцем и обратно

4.
Волны. Ребенок пытается сделать «волны» кистями рук.

5.
Крестики-нолики. Ребенок поочередно делает «крестики» из указательного и среднего, безымянного пальца и  мизинца, а затем повторяет упражнение 2 для этих же пальцев.

6.
Колокольчики. Ребенок  в  течение  30-60  секунд потряхивает кистями рук.

7.
Музыка.  Ребенок совершает  волнообразные  движения (вверх-вниз)  всеми  пальцами  руки так,  как будто играет на фортепиано. 

8.
Ножницы. Ребенок пытается соединить пальчики парами и развести пары как можно дальше. Повторить 5 раз. Затем ребенок  пытается  отвести  указательный пальчик от остальных, крепко сжатых. 

9.
Круги.  Ребенок пытается рисовать «круги» в воздухе каждым пальчиком обеих рук. 

Игры и упражнения, способствующие развитию внимания

•
 «Да и нет не говорите, черный с белым не носите». Взрослый задает ребенку вопросы. Ребенок отвечает на них, но при этом не должен называть запрещенные цвета и не говорить «да» и «нет».

•
Игры – головоломки.

•
Что изменилось?

•
«Найди ошибку художника».

•
Загадки.

•
«Найди отличия»; «Найди два одинаковых предмета».

•
«Ритм» повторение порядка слов в определенном ритме.

•
Расставить знаки в соответствии с цифрами, буквами.

•
 «Земля, вода, воздух» игра на переключаемость внимания. Ведущий бросает мяч игроку и называет одну из стихий, ребенок возвращает мяч и называет животное, предмет подходящий к данной стихии.

•
«Будь внимателен». Выполнение гимнастических упражнений по словесной команде.

•
«Волшебное слово». Взрослый показывает упражнение, а ребенок их повторяет только в том случае, если взрослый говорит: «Пожалуйста!».

•
«Где что было». Ребенок запоминает предметы, лежащие на столе; затем он отворачивается. Взрослый передвигает предметы; а ребенок указывает, что изменилось.

•
«Назови, что ты видишь». Ребенок за 1 мин должен назвать как можно больше предметов, находящихся в комнате. «На столе» ребенок подходит к столу на 10 секунд и находит названный предмет.

•
«Кто за кем». Ребенок дети строятся в шеренги по интенсивности проявления названного признака.

•
Построение башни по схеме.

•
«Комарики» ребенок должен выполнить словесное указание, а не повторить показанное действие.

•
«Путаница» Ребенок должен найти ошибку художника.

•
Дорисовки по образцу.

•
«Тень» нахождение тени предмета.

Игры и упражнения для развития памяти

•
«Запомни предметы». Учить запоминать и воспроизводить информацию.

•
«Снежный ком» Запоминание слов по нарастанию. (дети по кругу называют свое слово и все предыдущие)

•
«Детектив». Развивать произвольное запоминание; ребенок в течение 15 мин. Рассматривает 15 картинок, после чего картинки убирают; ребенок должен назвать картинки, которые запомнил.

•
«Пирамида». Развивать кратковременную механическую память. Взрослый называет ребенку сначала одно слово, ребенок должен сразу же повторить его; затем взрослый называет два слова, ребенок повторяет их; затем взрослый называет три слова, ребенок – повторяет и т.д.

•
«Попугайчик» Повторение слов, звуков, слогов.

•
«Запоминалки» Целенаправленное запоминание наборов слов, предложений, отрывков текста.

•
«Следопыт». Взрослый показывает ребенку игрушку и говорит, что сейчас ее спрячет в комнате; ребенок отворачивается; взрослый прячет игрушку; а ребенок должен ее найти.

•
«Память и счет» Ребенок изучает картинку в течении 1 минуты, затем называет группы предметов и их количество.

•
«Одежда». Ребенок должен вспомнить, в каком порядке он надевал предметы одежды утором.

•
«Нарисуй такой же». Ребенок рисует на листе бумаги какой – либо простой предмет; затем лист переворачивается и ребенок должен нарисовать такой же предмет.

•
«Я положил в мешок». Взрослый на глазах ребенка кладет в мешок разные предметы; ребенок должен вспомнить, что лежит в мешочке.

•
«Короткий рассказ». Взрослый читает короткий рассказ; ребенок должен повторить его.

•
«Башня». Ребенку показывают схематическое изображение башни, состоящей из множества геометрических фигур; ребенок должен запомнить эти фигуры и назвать их.

•
«Шар» Ребенок должен запомнить короткий стих, воспроизвести его, затем поочередно заменять слова действием, в итоге ребенок должен воспроизвести стих не произнося ни слова.

•
«Фигурка из палочек». Взрослый выкладывает фигурку из палочек; ребенок запоминает ее и по памяти выкладывает такую же.

Игры и упражнения для развития мышления

•
«Разложи картинки». Учить учитывать последовательность событий.

•
«Закончи слово». Учить заканчивать слово по начальному слогу.

•
«Найди лишний предмет», «Найди в ряду лишнюю фигурку». Учить классифицировать предметы по признакам и назначению.

•
«Творческий подход». Ребенку показывают предметы, не имеющие определенного назначения; ребенок должен придумать, как можно использовать данный предмет.

•
«Антонимы». Ребенку называют слово, а он должен назвать противоположное по смыслу. Например: «тяжелый - легкий», «сильный - слабый», «Твердый - мягкий» и т.д.

•
«Уникуб», «Лото», «Домино», мозаики, конструкторы.

•
«Синонимы» Ребенку называется слово, он называет близкое по значению слово.

•
«Чего не достает» выявление закономерностей, поиск ошибки.

•
«Объедини в группы» развитие навыков обобщения.

•
«Продолжи ряд» выявление последовательности.

•
Загадки.

Игры  упражнения на развитие речи.

•
«Буримэ» -сочинение небольших стишков по парным зарифмованным словам.

•
«Не законченное предложение» Ребенок должен продолжить начатое предложение.

•
Составление предложений по опорным словам, по вопросам.

•
«Музей» развитие умения наладить контакт. Упражнение выполняется в парах. 

•
«Встреча в пути» Игра в парах. Ребенок должен понять, что показывает партнер и озвучить его сообщение.

•
«Машина времени» дети договариваются куда им полететь на машине времени, аргументируют свое решение.

•
Загадки.

•
Составление рассказа по опорным картинкам, словам.

•
Описание сюжетных картинок.

КОНТРОЛЬНЫЙ (диагностический)





ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ





РАЗВИВАЮЩИЙ (коррекционно – развивающие занятия)








РАБОТА


 С ПЕДАГОГАМИ





Консультативная:


Групповая консультация: «Организация предметно-развивающей среды»; «Мотивационная готовность к школе»


Индивидуальные консультации по итогам диагностики.





Методическая:


Практическое занятие «Тренинг активного слушания»


Разработка базы развивающих игр для воспитателей, презентаций.


Тренинг «педагогической осознанности» формирование личностно-ориентированной позиции по отношению к детям








Профилактическая и просветительская:


Повышение уровня психологической компетенции воспитателей в вопросах подготовки детей к школьному обучению» Психогимнастические упражнения, направленные на профилактику эмоционального выгорания»


«Профилактика утомления»;

















РАБОТА


 С РОДИТЕЛЯМИ





Просветительская:


Родительское собрание: «Аспекты психологической готовности ребенка к школе»


Круглый стол: «Скоро в школу»


Открытое занятие: «Хочу учиться»


Практическое занятие. «Развивающие игры и упражнения»


Оформление наглядной информации для родителей (информационные стенды, памятки)





Консультативная:


Индивидуальное консультирование родителей по вопросам подготовки ребенка к школе.


Итоговая индивидуальная консультация по итогам диагностики.


Групповое консультирование 


Темы: «Профилактика дезадаптации в школе»;


«Требования, предъявляемые к будущим первоклассникам»











Диагностическая:


Выявление уровня тревожности родителей в отношении перехода ребенка из садика в школу.  Анализ мнений родителей о готовности их детей к школе. 
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