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Осенние приметы:
1. В лесу много рябины - осень будет дождливая, мало - сухая.

2. Гром в сентябре предвещает теплую осень.

3. Облака редкие - будет ясно и холодно.

4. Если осенью березы желтеют с верхушки, следующая весна будет ранняя, а если снизу, то поздняя.

5. Теплая осень — к долгой зиме.

6. Осенью серенько утро, так жди красного денька.

7. Высоко птицы перелетные летят осенью, так снега много будет, а низко — мало снега будет.

8. Гром в сентябре предвещает теплую осень.

9. Много паутины на бабье лето — к ясной осени и холодной зиме.

10. Паутина стелется по растениям — к теплу.

11. Если первый день бабьего лета ясный и теплый, то и вся осень ясная и теплая, и наоборот.
СЕНТЯБРЬ
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Приметы сентября:
1. Гром в сентябре предвещает теплую осень.

2. 8 сентября – В этот день собирали рябину и калину. Хороший урожай рябины – к морозу.

3. 14 сентября – Этот день считается началом бабьего лета. Если первый день бабьего лета ясный, то бабье лето будет теплым и солнечным.
Сентябрь. Прогулка №1
Наблюдения за сезонными изменениями в природе

Цель: формировать представления об изменениях в природе (день  стал короче, ночь длиннее).

Задачи:

образовательная: обогащать знания детей  о приметах ранней осени;
развивающая: развивать наблюдательность, учить анализировать, делать выводы;
воспитательная: воспитывать любознательность;
оздоровительная: закаливать организм, соблюдать оптимальный двигательный режим детей, развивать физические качества.
Ход работы:

Физкультминутка «Осенние листочки»

Цель: создать положительную эмоциональную атмосферу, улучшить кровообращение, повышать двигательную активность детей.
Мы –  листочки, листочки, (дети стоят, руки согнуты в локтях, делают круговые движения кистями рук «фонарики»)

Мы – осенние листочки.

Мы на веточках сидим, (присаживаются на корточки)
Ветер дунул – полетели (дуют на ладоши)
Мы летали, мы летали, (кружатся стоя на месте)
А потом летать устали! 

Перестал дуть ветерок –

Мы присели все в кружок (присаживаются на корточки)
Ветер снова вдруг подул (дуют на ладоши)
И листочки быстро сдул. 
Все листочки полетели (кружатся на месте)
Улыбнулись и присели! (улыбаются и приседают на корточки)
Наблюдения за сезонными изменениями в природе
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за сезонными изменениями в природе:
Сентябрь — зоревник, хмурень; холодник и холодень-батюшка сентябрь, да кормить горазд, зовут его «запевалой осени» и «злато-цветником»; травы в лугах, полях, лесах высыхают, желтеют, и становится золотистой листва деревьев и кустарников.

Сентябрь — первый осенний месяц. В начале месяца выдаются   еще теплые солнечные деньки. Небо сверкает синевой, на ней сквозят золотыми узорами листья кленов и берез. Воздух чист, прозрачен, летают серебряные нити паутины. Такие дни называют «бабьим летом».

Вопросы:

1. Почему сентябрь называют «златоцветником»?

2. Какие дни сентября называют «бабьим летом»?

3. Какие знаете признаки «бабьего лета»?

Гимнастика для глаз «Желтый лист»

Цель: укреплять глазные мышцы, обеспечивать тренировку и массаж хрусталиков, улучшать кровообращение и питание глаз.

Оборудование: макет желтого кленового листа.

Воспитатель держит в руке желтый лист и плавно направляет его вниз – вверх, потом влево – право, затем по кругу. Задача детей неотрывно следить за кленовым листом взглядом. Повторить 4-5 раз.

Подвижные игры:

«Мышеловка»

Цели: учить детей во время бега соблюдать расстояние между друг другом, упражняться в подлезании, развивать физические качества детей.

Дети распределяются на две неравные подгруппы. Меньшая (примерно треть играющих) образуют круг – мышеловку. Остальные –  мыши. Они находятся за кругом. Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и идут по кругу, приговаривая:

Ах, как мыши надоели, 




Все погрызли, все поели, 


Берегитесь же, плутовки, 

Доберемся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки,

Переловим всех за раз!

По окончании стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки. Мыши вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу воспитателя «Хлоп!» дети, стоящие в кругу, опускают руки и приседают. Мышеловка считается захлопнутой. Мыши, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Они становятся в круг, и игра повторяется. Когда поймана большая часть мышей, дети меняются ролями, и игра продолжается.

«Мы веселые ребята»

Цель: развивать физические качества, повышать двигательную активность детей.

На расстоянии 2-3 м от границ площадки проводятся две линии. Дети находятся на одной из линий. Ловишка – за ними. Воспитатель громко говорит: «Три – четыре!» дети хором отвечают:

Мы веселые ребята

Любим бегать и играть!

Ну, попробуй нас поймать!

Дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого ловишка дотронется, прежде чем играющий пересечет черту, считается пойманным, и отходит в сторону. После 2-3 перебежек подсчитывают пойманных и выбирают нового ловишку.

Трудовая деятельность: уборка участка от мелких камешков и сухих веточек. 

Цель: побуждать работать в коллективе.

Индивидуальная работа: развитие движений. 
Цель: закреплять умения прыгать на двух ногах.

Сентябрь. Прогулка №2
Наблюдение за цветником

Цель: обобщить представления детей об изменениях цветов в осенний период.

Задачи:
образовательная: учить детей устанавливать связь одних природных явлений с другими;
развивающая: развивать наблюдательность;
воспитательная: воспитывать любознательность;
оздоровительная: развивать физические качества, закаливать организм детей, укреплять сердечнососудистую, дыхательную, нервную, иммунную системы организма.
Ход работы:
Физкультминутка «На лугу растут цветы»

Цель: создать положительную эмоциональную атмосферу, улучшить кровообращение, повышать двигательную активность детей.
На лугу растут цветы

Небывалой красоты (потягивания — руки в стороны)
К солнцу тянутся цветы.

С ними потянись и ты (потягивания — руки вверх)
Ветер дует иногда,

Только это не беда (дети машут руками, изображая ветер)
Наклоняются цветочки,

Опускают лепесточки (наклоны)
А потом опять встают

И по-прежнему цветут.

Наблюдение за цветником:
Воспитатель вместе с детьми рассматривают цветы на клумбе:
Растения на клумбе хорошо росли, цвели, пока было тепло, много света и воды; теперь дни становятся короткими, воды много, но тепла мало, цветы увядают, на месте их образуются семена, из которых могут появиться новые растения.

Осень наступила, 

Высохли цветы. 

И глядят уныло 

Голые кусты.

Вопросы:

1. Какими стали цветы на клумбе?

2. Почему они завяли?

3. Что надо сделать, чтобы весной цветы снова выросли? (Собрать 

семена)
Пальчиковая игра «Цветы»

Цель: поддерживать благоприятный эмоциональный настрой, развивать мелкую моторику рук.
На лугу растут цветы (раскрываем ладони обеих рук и шевелим поочередно пальчиками, как лепестками)
Необычной красоты: 
(Поочередно загибают пальчики рук на каждое название цветка, начиная с большого пальчика)

Желтый лютик,

Красный мак,

Белая ромашка,

Розовая кашка.

Желтым солнцем луг согрет, (руки вытянуты вверх с растопыренными пальцами, изображают «солнышко»)
Это мой любимый цвет!

Подвижные игры:


«Пустое место»

Цель: развивать физические качества, упражнять в беге по кругу в среднем темпе.

Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, получается окошечки. Выбирается водящий. Он ходит сзади круга и говорит:


Вокруг домика хожу,


И в окошечко гляжу,


К одному я подойду.


И тихонько постучу.

Подходит и останавливается, заглядывает в окошечко:


- Тук, тук?


- Кто пришел?


- (имя ребенка)

- Зачем?


- Бежим в перегонки.

Оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу играющих остается пустое место. Тот, кто, обежав круг, прибудет первым, остается в кругу.

«Золотая рыбка»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, упражнять в передаче мяча, повышать двигательную активность детей.
Ход игры:


Дети передают по кругу мячик со словами:



Ты плыви, златая рыбка.



По веселым по волнам.



У кого златая рыбка,



Тот сейчас танцует нам.

Тот, у кого на последнее слово песенки оказывается мяч, входит в круг и танцует, а остальные дети за ним повторяют движения.

Трудовая деятельность: сбор цветов в коробочки.

Цель: учить различать зрелые семена от незрелых.

Индивидуальная работа: развитие движений. 

Цель: закреплять умения прыгать на двух ногах.

Сентябрь. Прогулка №3

Наблюдение за березой

Цель: обобщить знания детей о характерных особенностях березы, выделяя признаки живого.

Задачи:

образовательная: уточнить какие изменения происходят с березой ранней осенью; закреплять умения детей в отгадывании загадок;

развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь;
воспитательная: воспитывать бережное отношение к дереву как живому объекту  природы;
оздаравливающая: закаливать организм детей, развивать физические качества, повышать двигательную активность детей.
Ход работы:
Игра «Ласковое имя»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Дети стоят в кругу. Воспитатель передает палочку ребенку, произнося при этом ласково имя ребенка. Дети передают палочку по кругу, называя имя, друг друга ласково.

Наблюдение за березой:
Загадка:

Стоят столбы белые,

На них шапки зеленые,

Летом мохнатые,

Осенью желтоватые (береза)
Дети вместе с воспитателем подходят к березе, здороваются, любуются красотой осеннего дерева. 

Вопросы:

1. Какие изменения происходят с деревом осенью?

2. Что произошло с листьями березы?

3. Какого они цвета?

4. Много или мало листьев на березе?

5. Когда дует ветер, что происходит с листьями?

Предложить детям собрать букет из опавших листьев. Еще раз отметить, какого цвета листья.
Физкультминутка «Осенние листочки»
Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, повышать двигательную активность детей. 
Мы –  листочки, листочки, (дети стоят, руки согнуты в локтях, делают круговые движения кистями рук «фонарики»)
Мы – осенние листочки 

Мы на веточках сидим,  (присаживаются на корточки)

Ветер дунул – полетели (дуют на ладоши)
Мы летали, мы летали,  (кружатся стоя на месте)
А потом летать устали! (останавливаются, стоят на месте)

Перестал дуть ветерок – 

Мы присели все в кружок (присаживаются на корточки) 

Ветер снова вдруг подул (стоя руки подняты вверх над головой, покачивание руками из стороны в сторону)
И листочки быстро сдул (прячут руки за спину)

Все листочки полетели (плавно покачивают руками из стороны в сторону)

И тихо присели (садятся)
Подвижные игры:

«Охотники и зайцы»

Цель: повышать двигательную активность детей, развивать физические качества.

С помощью считалки выбирают двух «охотников», которые берут в руки по маленькому резиновому мячику. Остальные дети – «зайцы», они сидят в «норке» - на противоположной стороне площадки за начерченной чёрточкой. Охотники обходят площадку, притворяясь, что ищут добычу, потом прячутся, приседая в уголке площадки. 

    На слова воспитателя «Зайчик прыг-скок в зелёный лесок» зайцы выбегают на середину площадки, начинают прыгать. На сигнал «Охотники!» зайцы убегают в свои убежища, а охотники охотятся на них - целятся мячиками под ноги. В кого попадут - те дети становятся охотниками.

    Правила: охотники могут бросать мяч как правой, так и левой рукой и лишь под ноги зайцам. Мяч поднимает тот, кто его бросил.

 «Зайцы и волк»

Цель: продолжать развивать двигательную активность детей; приучать к самостоятельному выполнению правил.

Играющие изображают зайцев, кто-то из детей - волк. На одной стороне площадки для зайцев отмечают домики или один общий дом. Волк прячется на противоположной стороне - в овраге. 

Воспитатель произносит:

Зайки скачут скок, скок, скок 

На зеленый на лужок, 

Травку щиплют, слушают, 

Не идет ли волк.

В соответствии с текстом зайцы выпрыгивают из домиков, разбегаются по площадке, то прыгают на двух ногах, то присаживаются и щиплют травку. Как только взрослый произнесет слово «волк», волк выскакивает из оврага и бежит за зайцами, стараясь поймать их (коснуться). Зайцы убегают в свои домики, где волк их уже не может ловить. Пойманных зверюшек волк уводит к себе в овраг. Игра возобновляется. В зависимости от предварительной договоренности, после того как волк поймает 2-3 зайца, на роль волка выбирается другой ребенок и игра повторяется.
Трудовая деятельность: сгребание опавших листьев граблями.
Цель: приучать доводить начатое дело до конца.

Индивидуальная работа: «Самый быстрый».

Цель: упражнять в беге, выполняя задания на совершенствование умения ориентироваться в пространстве (меняя на бегу направления), в прыжках (подскок на двух ногах).

Сентябрь. Прогулка №4

Наблюдение за листопадом

Цель: обобщить знания о многообразии красок золотой осени и понятии «листопад».
Задачи:

образовательная: закрепить умение детей называть цвет листьев и  деревья, к которым они принадлежат;
развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь;
воспитательная: воспитывать бережное отношение к деревьям;
оздаравливающая: развивать физические качества, повышать двигательную активность детей, укреплять функциональные системы организма.
Ход работы:
Физкультминутка «Осенний лес»
Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Заходи в осенний лес! (дети выполняют ходьбу на месте)
Много здесь вокруг чудес! (разводят руки в стороны и оглядываются вокруг)
Вот березки золотые стоят, (поднимают руки вверх)
Под березками грибочки (приседают, руки над головой в виде «крыши»)
На нас глядят-

В корзинку прыгнуть хотят (прыжки на месте)
И грибочки подтянулись

И все вместе улыбнулись!

Наблюдение за листопадом:
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за красотой падающих листьев.

Загадка:

Вдруг похолодало, вдруг загрохотало, 
Полетели листики, листики, листики. 
Поля опустели и ливни рекою, 
А это, скажите мне, время какое? (Осень) 
Приметы:

В сентябре лес реже и птичий голос тише, синица просит осень в гости, и лист на дереве не держится.

Вопросы:
1. Почему осень называют золотой?

2. Какое явление называют листопадом?
Обратить внимание детей на красоту падающих листьев, отметить разнообразие их цветов. Предложить детям собрать букет из опавших листьев, называя деревья, листья которых они собирают. Еще раз отметить, какого цвета листья.

Пальчиковая игра «Осенний букет»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, развивать мелкую моторику рук.

Раз, два, три, четыре, пять, 

(загибать пальцы по очереди, начиная с большого)

Будем листья собирать (сжимать и разжимать кулаки)

Листья березы, (загибать пальчики, начиная с большого)

Листья рябины,

Листики тополя,

Листья осины,

Листики дуба мы соберем,

Маме осенний букет отнесем.

Подвижные игры:

«Парный бег»

Цель: развивать физические качества, быстроту бега.

Дети стоят в колоннах парами на одной стороне площадки за чертой. На другой стороне площадки поставлены предметы  (кегли, кубы и т. п.) по числу звеньев. По сигналу взрослого первые пары детей из колонн, взявшись за руки, бегут до стоящих впереди них предметов, огибают их и возвращаются в  конец своих  колонн.  По  следующему  сигналу   бегут  вторые пары и т. д. Пара, разъединившая руки, считается проигравшей.

 «С кочки на кочку»

Цель: развивать ловкость, умение быстро действовать по сигналу, точно соблюдать правила игры.

На земле чертят две линии — два берега, между которыми болото (расстояние между линиями 30 м). Играющие распределяются парами на одном и другом берегу. Воспитатель чертит на болоте кочки — кружки (можно использовать плоские обручи) на разном расстоянии друг от друга: 30, 40, 50, 60, 70, 80 см. 

Двое детей по сигналу прыгают с кочки на кочку, стараясь перебраться на берег. Тот, кто оступился, остается в болоте. Выходит следующая пара. Когда все выполнят задание, воспитатель назначает, кому выводить детей из болота. Тот подает, увязшему, руку и показывает прыжками путь выхода из болота.

Правила: прыгать можно толчком одной или двух ног, выбирая маршрут по желанию; нельзя становиться ногой между кочками; тот, кто нарушил, остается в болоте, пока его не выручат; выручать можно после того, как все переправятся на берег.
Трудовая деятельность: сгребание опавших листьев граблями.
Цель: приучать доводить начатое дело до конца.

Индивидуальная работа: прыжки на месте на одной ноге. 

Цель: развивать ловкость.
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ОКТЯБРЬ
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Приметы октября:
1. Гром в октябре предвещает бесснежную, короткую и мягкую зиму.

2. Первый снег выпадает за сорок дней до настоящей зимы.

3. 8 октября – первый снег упал на мокрую землю – останется, на сухую – скоро сойдет. Если хорошая погода, то стоять ей целых три недели.

4. 14 октября – отлет журавлей до 14 октября – на раннюю, холодную зиму. Каков этот день, такова и зима.

5. 20 октября – если выпадет снег, когда деревья еще листву не сбросили, он скоро растает.
Октябрь. Прогулка №1
Наблюдение за погодой

Цель: формировать представления о сезонных изменениях, происходящих в природе.  
Задачи:

образовательная: обращать внимание на то, как изменилась природа;

учить сравнивать природные изменения;
развивающая: развивать наблюдательность;
воспитательная: воспитывать любознательность;
оздаравливающая: закаливать организм детей, развивать физические качества, укреплять функциональные системы организма.
Ход работы:
Физкультминутка «Дождь»
Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.
Капля - раз, капля - два,

Очень медленно сперва,  (хлопки руками на каждое слово)
А потом, потом, потом - 

Все бегом, бегом, бегом (бег на месте)
Стали капли поспевать, 

Капля каплю догонять (хлопки руками на каждое слово)

Кап-кап, кап-кап (свободные движения пальчиками)

Зонтики скорей раскроем,

От дождя себя укроем  (соединить руки над головой)
Друг дружке повернемся 

И все дружно улыбнемся! 
Наблюдение за погодой:

Воспитатель вместе с детьми наблюдают за погодой, воспитатель читает детям стихотворение:

В октябре, в октябре

Частый дождик во дворе. 

На лугах мертва трава,

Замолчал кузнечик.

Заготовлены дрова 

На зиму для печек. 

Вопросы:

1. Какие произошли в природе изменения?

2. Какое стало небо?

3. Как часто светит солнце?

4. Идет ли дождь?

Гимнастика для глаз «Осенний листок»
Цель: укреплять глазные мышцы, обеспечивать тренировку и массаж хрусталиков, улучшать кровообращение и питание глаз.

Оборудование: макет осеннего листа.

Воспитатель держит в руке осенний лист и плавно направляет его вниз – вверх, потом влево – право, затем по кругу. Задача детей неотрывно следить за листом взглядом. Повторить 5 раз.
Подвижные игры:
«Найди себе пару»

Цель: развивать физические качества, внимание и быструю ориентировку в пространстве.

Дети встают в пары, взявшись за руки, и идут по площадке. По сигналу воспитателя дети разбегаются по всей площадке. По другому сигналу они должны  быстро найти своего товарища. Воспитатель отмечает наиболее быстрых. Игра повторяется 3-4 раза.
«Ловишка с приседаниями»

Цель: учить детей бегать врассыпную, развивать физические качества, умение ориентировку в пространстве.

Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Выбирают ловишку, который становится в центр круга. По команде «Раз, два, три, лови!»  дети разбегаются по площадке, а ловишка  старается их поймать (коснуться рукой). Нельзя ловить того, кто успел присесть и дотронуться рукой до земли. Когда будет поймано 3-4 детей, выбирают нового ловишку. Игра повторяется 3-4 раза.

Трудовая деятельность: уборка осенних листьев.
Цель: воспитывать желание трудиться.

Индивидуальная работа «Догони меня».
Цель: учить бегать в нужном направлении.

Октябрь. Прогулка№2

Наблюдение за березой
Цель: продолжать знакомить с характерными особенностями березы, выделяя признаки живого.

Задачи:

образовательная: продолжать знакомить с березой, выделяя характерные признаки и изменения, связанные со временем года;  
развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь, анализирование;
воспитательная: воспитывать бережное отношение к дереву как живому объекту  природы;
оздаравливающая: закаливать организм детей, повышать двигательную активность детей, укреплять мышцы опорно-двигательного аппарата.
Ход работы:
Игра «Палочка доброты»

Цель: создавать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Дети стоят в кругу, воспитатель передает палочку ребенку, говоря при этом добрые слова о нем. Дети передают палочку по кругу, говоря друг другу добрые слова.

Наблюдение за березой:
Воспитатель подводит детей к березе для беседы.

1. Какое это дерево?

2. Покажите ствол березы.

3. Какой он — толстый или тонкий?

4. Покажите ветки. Какие они — толстые или тонкие? Какого цвета? Воспитатель просит детей погладить ствол березы.
5. Какой он у нее? (Гладкий, шелковистый.)

6. Какой по цвету? (уточнить, что только у березы такой черно-белый ствол)

7. Какие изменения произошли с березой?

8. Куда подевались листочки с дерева? Их много или мало?

9. Где лежат листочки?

10. Кто их срывает? Воспитатель предлагает детям поднять листья, отметить, что на земле они уже завяли.
11. Какое время года?

12. Что происходит с деревом осенью? (оно засыпает, готовится к зиме).
Пальчиковая игра «Береза»
Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, развивать мелкую моторику рук.

Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы растопырить и поднять вверх. Шевелить кистями и пальцами.
У красы-березки

Платье серебрится.

У красы-березки

Зеленые косицы.

Со двора к березке

Выскочили козы.

Стали грызть березку, (кулачки сжимать и разжимать)
А березка в слезы.
Пожалеем мы березку

И отгоним коз (хлопают в ладоши)

Улыбнемся мы березке (улыбаются)
И поправим косы (поглаживают ладони друг о друга).
Подвижные игры:  
«Не попадись!»

Цели: упражнять в беге с увертыванием, учить детей прыжкам через линию.

Чертят круг. Играющие стоят за кругом на расстоянии полушага. Выбирают водящего. Он становится в центр круга. Дети прыгают в круг и выпрыгивают обратно. Водящий бегает в кругу, стараясь коснуться играющих в то время, когда они находятся в кругу. Тот, до кого дотронулся водящий, отходит в сторону. Через 1 мин воспитатель прекращает игру и считает пойманных. Выбирают нового водящего. Игра повторяется.

«Мышеловка»

Цель: учить детей во время бега соблюдать расстояние между друг другом, упражняться в подлезании, развивать физические качества детей.

Дети распределяются на две неравные подгруппы. Меньшая (примерно треть играющих) образуют круг – мышеловку. Остальные –  мыши. Они находятся за кругом. Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и идут по кругу, приговаривая:

Ах, как мыши надоели, 




Все погрызли, все поели, 


Берегитесь же, плутовки, 

Доберемся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки,

Переловим всех за раз!

По окончании стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки. Мыши вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу воспитателя «Хлоп!» дети, стоящие в кругу, опускают руки и приседают. Мышеловка считается захлопнутой. Мыши, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Они становятся в круг, и игра повторяется. Когда поймана большая часть мышей, дети меняются ролями, и игра продолжается.

Трудовая деятельность: уборка территории.

Цель: приучать работать сообща, добиваться выполнения задания общими усилиями.

Индивидуальная работа: «С кочки на кочку»
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах.

Октябрь. Прогулка №3
Наблюдение за лужами

Цель: формировать знания детей об агрегатном состоянии воды.

Задачи:

образовательная: познакомить со свойствами льда;

развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь, анализирование; 

воспитательная: воспитывать любознательность, интерес к объектам неживой природы;

оздоровительная: развивать физические качества, формировать эмоционально-волевую сферу в процессе двигательной активности. 

Ход работы:

Игра «Ласковое имя»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Дети стоят в кругу. Воспитатель передает палочку ребенку, произнося при этом ласково имя ребенка. Дети передают палочку по кругу, называя имя, друг друга ласково.

Наблюдение за замерзшими лужами
Воспитатель обращает внимание детей на лужи после небольшой оттепели. 
При небольшой толщине лед прозрачный: через тонкий блестящий, как стекло, слой льда на лужах можно рассмотреть опавшие с деревьев и кустарников листья.

Опыт «Прозрачность льда».

В прозрачную емкость необходимо положить мелкие предметы, залить водой и поставить на ночь за окно. Утром рассмотреть с детьми, как сквозь лед видны замершие предметы.

Вывод: предметы видны через лед потому, что он прозрачен.

Гимнастика для глаз «Осенний лист»

Цель: укреплять глазные мышцы, обеспечивать тренировку и массаж хрусталиков, улучшать кровообращение и питание глаз.

Оборудование: желтый лист, вырезанный из бумаги.

Воспитатель держит в руке лист и плавно направляет его вниз – вверх, потом влево – право, затем по кругу. Задача детей неотрывно следить за листом взглядом. Повторить 5 раз.

Подвижные игры:

«Сокол и голуби»

Цель: развивать физические качества, упражнять детей в беге с увертыванием.

На противоположных сторонах площадки линиями обозначаются домики голубей. Между домиками находится сокол (водящий). Все дети – голуби. Они стоят за линией на одной стороне площадки. Сокол кричит: «Голуби, летите!» голуби перелетают (перебегают) из одного домика в другой, стараясь не попасться соколу. Тот, до кого сокол дотронулся рукой, отходит в сторону. Когда будет поймано 3 голубя, выбирают другого сокола.
«Золотая рыбка»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, развивать память, речь, упражнять в передаче мяча, повышать двигательную активность детей.
Ход игры:


Дети передают по кругу мячик со словами:



Ты плыви, златая рыбка.



По веселым по волнам.



У кого златая рыбка,



Тот сейчас танцует нам.

Тот, у кого на последнее слово песенки оказывается мяч, входит в круг и танцует, а остальные дети за ним повторяют движения.

Трудовая деятельность: уборка участка от мелких камешков и сухих веточек. 

Цель: побуждать работать в коллективе.

Индивидуальная работа: улучшение техники бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание).

Цель: вырабатывать координацию движений.

Октябрь. Прогулка №4 

Наблюдение за первым снегом

Цель: формировать представления об изменениях в природе поздней осенью.

Задачи:

образовательная: учить различать характерные приметы поздней осени;

развивающая: развивать умение выделять признаки поздней осени, особенности приспособления растений к зиме;

воспитательная: воспитывать познавательный интерес к природным явлениям;

оздоровительная: развивать физические качества, закаливать детский организм  по средству свежего воздуха.

Ход работы:

Игра «Доброе утро!»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Дети встают в две шеренги лицом друг к другу.

Придумано кем-то

Просто и мудро.

При встрече здороваться:

Доброе утро (правые руки выставляют вперед и прислоняют ладошки)

Доброе утро! (левые руки выставляют вперед и прислоняют ладошки)

Солнцу и птицам  (поднимают руки вверх, тянутся)

Доброе утро! (машут правой рукой)

Улыбчивым лицам (улыбаются друг другу)

И каждый становится

Добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро. 

Длится до вечера.

Наблюдение за первым снегом:
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за первым снегом:
Выпал первый снег. Небо затянуто свинцовыми облаками. Снег покрывает землю, крыши домов, ветки деревьев. На лужах появился лед. Чем больше снега выпадет на землю, тем лучше будут расти растения. Снег защищает их от мороза. День становится короче, а ночь длиннее.

Вопросы:

1.
К какому времени года относится октябрь?

2.
За каким месяцем идет октябрь?

3.
Как изменился общий вид участка по сравнению с ранней осенью?

4.
Зачем засыпают корни деревьев снегом?

5.
Как необходимо одеваться людям с наступлением холодов? 

Пальчиковая игра «Снежок»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, развивать мелкую моторику рук.

Раз, два, три, четыре (загибать пальцы, начиная с большого),

Мы с тобой снежок слепили («лепить, меняя положение ладоней)

Круглый, крепкий, очень гладкий (показать круг, сжать ладони вместе)

И совсем-совсем не сладкий (грозить пальчиком).

Раз – подбросим. Два – поймаем (подбрасывать и ловить «снежок»).

Три – уроним (ронять воображаемый снежок).

И… сломаем (хлопнуть в ладоши).

Подвижные игры:

«Два Мороза»

Цель: развивать физические качества, упражненять детей в беге с остановками и беге с увертыванием.

Ход игры.


На противоположных сторонах площадки – «два домика». Расстояние между домами 12 – 15 м. Играющие – в одном домике. Два водящих – в центре между домами. Один – Мороз Красный нос, другой – Мороз Синий нос. Их слова:


Мы два брата молодые


Два Мороза удалые,


Я – Мороз – Красный нос,


Я – Мороз – Синий нос.


Кто из вас решится


В путь-дороженьку пуститься?

Дети отвечают:


Не боимся мы угроз


И не страшен нам мороз.

И дети стараются перебежать из одного дома в другой. А Морозы стараются их коснуться – заморозить. Кого «заморозили» - остаются на месте. Дети, перебегающие из одного домика в другой, могут «разморозить» замороженных, коснувшись их.

«Арам-шим-шим»

Цель: упражнять в умении выполнять действия в соответствии тексту, способствовать сплочению детского коллектива, повышать двигательную активность детей.
Водящий стоит в центре круга с закрытыми глазами и вытянутой вперед рукой. Все играющие бегут по кругу со словами: 

Арам-шим-шим, 

Арам-шим-шим, 

Арамия-Гусия, 

Покажи-ка на меня. 

На последние слова круг останавливается, и играющие смотрят, на кого указывает рука водящего. Тот, на кого показал водящий, входит в круг и встает спина к спине с водящим. Все хором произносят: «Раз, два, три». На счет «три» стоящие в центре одновременно поворачивают голову. Если они повернули головы в одну сторону, то они обнимаются, если они повернули головы в разные стороны, то они пожимают друг другу руки. После этого первый водящий уходит, а второй занимает его место. 

Трудовая деятельность: уборка участка от мелких камешков и сухих веточек. 

Цель: побуждать детей работать в коллективе.

Индивидуальная работа:  метание мяча вдаль. 

Цель: закреплять навыки метания мяча вдаль правой и левой рукой.

НОЯБРЬ
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Приметы ноября:

1. Иней на деревьях – к морозам, туман – к оттепели.

2. 5 ноября – снежная крупа или град предвещают, что 22 ноября зима придет.

3. 8 ноября – если в этот день потеплеет, то всей зиме быть с мокрыми оттепелями. Если день со снегом, то и Пасха со снегом.

4. 12 ноября – первое большое скопление синиц около домов – признак приближающихся холодов.

5. 14 ноября – первые морозы.

6. 19 ноября – снег в этот день предвещает снежную зиму.

7. 24 ноября – если в этот день сырость или снег, быть оттепелям до 4 декабря.

8. 25 ноября – если в этот день дождь, то, опять же, оттепели будут до 4 декабря.

9. 29 ноября  – если ветры веют буйные – быть вьюгам-метелям до 19 декабря.
Ноябрь. Прогулка №1
Наблюдение за погодой

Цель: формировать представления о сезонных изменениях, происходящих в природе.  

Задачи:

образовательная: уточнить и обобщить знания детей о характерных признаках поздней осени;

развивающая: развивать наблюдательность, учить анализировать, делать выводы;

воспитательная: воспитывать любознательность;

оздоровительная: закаливать организм, соблюдать оптимальный двигательный режим детей, развивать физические качества.

Ход работы:

Игра «Освети улыбкой мир»

Цель: создать положительную эмоциональную атмосферу.  

Дети стоят в кругу. Воспитатель обращает внимание детей на состояние природы: хмурая погода, серое небо, солнце почти не выглядывает из-за туч и облаков. Педагог предлагает детям подарить немного радости природе, «осветить» всю серость ноября яркостью улыбок. Просит детей улыбнуться небу, деревьям, птицам, помахать руками и улыбнуться солнышку, подарить свои улыбки друг другу.
Наблюдение за погодой:
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за погодными изменениями:
Ноябрь — последний месяц осени. Листва с деревьев облетела, травы побурели, поникли, небо почти все время затянуто свинцовыми облаками. Часто идут холодные долгие дожди со снегом.

В конце ноября по ночам уже морозно, а темное небо напоминает звездный шар. Звонко хрустит молодой лед на лужах, промерзает земля, звенят на ветру ветви деревьев. Играет ноябрь на ледяных струнах. Это пора называется «предзимье».

Физкультминутка «Осень»

Цель: улучшать кровообращение, повышать двигательную активность детей.

Вдруг закрыли небо тучи, (дети встают на носочки, поднимают вверх перекрещенные руки)

Начал капать дождь колючий (прыгают на носочках, держа руки на поясе)

Долго дождик будет плакать,

Разведет повсюду слякоть (приседают, держа руки на поясе)

Грязь и лужи на дороге,

Поднимай повыше ноги (шагают на месте, высоко поднимая колени).

Подвижные игры:

«Мышеловка»

Цель: учить детей во время бега соблюдать расстояние между друг другом, упражняться в подлезании, развивать физические качества детей, повышать двигательную активность.
Дети распределяются на две неравные подгруппы. Меньшая (примерно треть играющих) образуют круг – мышеловку. Остальные –  мыши. Они находятся за кругом. Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и идут по кругу, приговаривая:

Ах, как мыши надоели, 




Все погрызли, все поели, 


Берегитесь же, плутовки, 

Доберемся мы до вас. 

Вот поставим мышеловки,

Переловим всех за раз!

По окончании стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки. Мыши вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу воспитателя «Хлоп!» дети, стоящие в кругу, опускают руки и приседают. Мышеловка считается захлопнутой. Мыши, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Они становятся в круг, и игра повторяется. Когда поймана большая часть мышей, дети меняются ролями, и игра продолжается.

«Найди себе пару»

Цель: развивать физические качества, внимание и быструю ориентировку в пространстве, повышать двигательную активность детей.
Дети встают в пары, взявшись за руки, и идут по площадке. По сигналу воспитателя дети разбегаются по всей площадке. По другому сигналу они должны  быстро найти своего товарища. Воспитатель отмечает наиболее быстрых. Игра повторяется 3-4 раза.

Трудовая деятельность: уборка участка от мелких камешков и сухих веточек. 

Цель: побуждать детей работать в коллективе.

Индивидуальная работа: развитие движений. 
Цель: закреплять умения прыгать на двух ногах.
Ноябрь. Прогулка №2

Наблюдение за снегопадом

Цель: формировать представления детей о свойствах снега.

Задачи:

образовательная: закреплять знания о сезонном явлении — снегопаде;

развивающая: активизировать познавательные способности;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к живой и неживой природе;

оздоровительная: закаливать организм детей, повышать двигательную активность, укреплять мышцы опорно-двигательного аппарата.
Ход работы:
Игра «Палочка доброты»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Дети стоят в кругу, воспитатель передает палочку ребенку, говоря при этом добрые слова о нем. Дети передают палочку по кругу, говоря друг другу добрые слова.

Наблюдение за снегопадом:
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за снегопадом.
Падают белые снежинки, ложатся на землю, на крыши домов. Снежинки похожи на белые звездочки. Можно их поймать и рассмотреть, но дышать на них нельзя. Снежинки образуются в облаках из маленьких ледяных кристалликов. Зимой они опускаются сверкающими звездочками до земли и покры​вают ее снегом. В мороз снег поскрипывает под ногами. Это ломаются лучики снежинок. Снег — это большое количество сне​жинок.

Вопросы:

1. Почему скрипит снег?

2. Где образуются снежинки? 

3. Какой на ощупь снег?

4. Что такое снег?

Гимнастика для глаз «Снежинка»
Цель: укреплять глазные мышцы, обеспечивать тренировку и массаж хрусталиков, улучшать кровообращение и питание глаз.

Оборудование: макет снежинка.

Воспитатель держит в руке снежинку и плавно направляет ее вниз – вверх, потом влево – право, затем по кругу. Задача детей неотрывно следить за снежинкой взглядом. Повторить 7 раз.

Физкультминутка «Снежок»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, улучшать кровообращение, повышать двигательную активность.
Выпал беленький снежок,

Собрались мы все в кружок (берутся за руки встают в круг)

Мы потопаем, мы похлопаем (топают, хлопают в ладоши)

Будем весело плясать (произвольно пляшут)
Будем руки согревать (растирают руки)

Мы потопаем, мы похлопаем,

Чтоб нам было веселее, будем прыгать мы скорее.

Подвижные игры:

«Гуси-лебеди»

Цель: развивать физические качества, закаливать организм детей, поддерживать оптимальный двигательный режим детей.

Ход игры: 

Выбирается «волк» и «пастух», остальные дети – «гуси». На одной стороне площадки стоят «гуси», сбоку – логово «волка». «Пастух» выгоняет «гусей» пастись на луг, затем говорит: «Гуси-гуси!»

«Гуси» останавливаются и хором отвечают: «Га, га, га!»

«Пастух»: Есть хотите?

«Гуси»: Да, да, да!

«Пастух»: Так летите, как хотите, только крылья берегите!

«Гуси» летят через луг домой, а «волк», услышав «гусей», выбегает, стараясь их поймать. Пойманных «гусей» «волк» уводит в логово.

«Не попадись!»

Цель: упражнять в беге с увертыванием, учить детей прыжкам через линию, развивать физические качества.

Чертят круг. Играющие стоят за кругом на расстоянии полушага. Выбирают водящего. Он становится в центр круга. Дети прыгают в круг и выпрыгивают обратно. Водящий бегает в кругу, стараясь коснуться играющих в то время, когда они находятся в кругу. Тот, до кого дотронулся водящий, отходит в сторону. Через 1 мин воспитатель прекращает игру и считает пойманных. Выбирают нового водящего. Игра повторяется.
Опыт «Таяние снега».

Цель: познакомить детей со свойствами снега.

Ход опыта:

Набрать на прогулке вместе с детьми снег в стеклянную баночку. Принести в группу и поставить в теплое место. От комнатной температуры снег растает, образуется вода. Обратить внимание детей на то, что вода грязная.

Вывод: снег под действием температуры тает, превращаясь в воду.

Трудовая деятельность: уборка участка от снега.
Цель: учить собирать снег на носилки, ссыпать в опреде​ленное место.

Индивидуальная работа: упражнять в прыжках в длину с места. 

Цель: развивать ловкость, выносливость.

Ноябрь. Прогулка №3

Наблюдение за замерзанием воды

Цель: формировать представления детей о свойствах воды.
Задачи:

образовательная: расширять представления о предметах и явлениях природы;

развивающая: развивать познавательные процессы;

воспитательная: воспитывать любознательность, интерес к наблюдению за объектами природы;

оздоровительная: закаливать организм детей, развивать ловкость, быстроту движений, повышать двигательную активность детей.

Ход работы:

Физкультминутка «Улыбнись»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу, улучшать кровообращение.

Вверх и вниз рывки руками, 

Будто машем мы флажками. 

Разминаем наши плечи (круговые движения плечами)
Руки движутся навстречу (одна рука вверх, другая вниз, рывками руки меняются) 

Руки в боки. Улыбнись.

Выше к солнышку тянись,

Помаши ему рукой

Пусть солнечным и ярким будет день твой!

Наблюдение за лужами

Педагог обращает внимание детей на лужи. Откуда они взялись? (Шел дождь или снег.) Лужи покрыты тоненьким льдом, они замерзли, но лед очень тонкий и хрупкий. Если на него наступить, он трескается и из-под него проступает вода.

Опыт «Зависимость состояния воды от температуры воздуха».

Ход опыта. В две банки налить одинаковое количество воды. Одну банку утром вынести на улицу, вода в ней замерзнет и покроется корочкой льда, другая останется в помещении, вода в ней теплая, комнатной температуры. Измерить температуру воздуха на улице, затем в помещении. Определить причины замерзания воды. В каком состоянии бывает вода? (Лед – твердое, вода – жидкое, пар – газообразное.)

Пальчиковая игра «Прогулка»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, развивать мелкую моторику рук.

Мизинчик идти на прогулку решил (открываем поочередно каждый пальчик и поводим им из стороны в сторону)

Но безымянный не разрешил,

А средний об этом услышал,

Едва из терпенья не вышел,

Печально сказал указательный:

«Огорчится большой обязательно!»

Большой на окошко всем показал

И очень серьезно при этом сказал:

«Без дождика надо нам погулять,

Пока не закапал из туч он опять!»

Подвижные игры:

«Ловишка с приседаниями»

Цель: учить детей бегать врассыпную, развивать физические качества, умение ориентировку в пространстве.

Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Выбирают ловишку, который становится в центр круга. По команде «Раз, два, три, лови!»  дети разбегаются по площадке, а ловишка  старается их поймать (коснуться рукой). Нельзя ловить того, кто успел присесть и дотронуться рукой до земли. Когда будет поймано 3-4 детей, выбирают нового ловишку. Игра повторяется 3-4 раза.
«Мы веселые ребята»

Цель: повышать двигательную активность детей, развивать физические качества.

Дети стоят на одной стороне игровой площадки, ловишка – в центре. Воспитатель громко говорит: «Три, четыре!» Дети хором отвечают:

Мы веселые ребята,

Любим бегать и играть!

Ну, попробуй нас поймать!

Дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого ловишка дотронется, считается пойманным и отходит в сторону. После 2-3 перебежек подсчитывают пойманных игроков и выбирают нового ловишку.

Трудовая деятельность: развешивание на ветки деревьев кормушек для птиц и наполнение их кормом.
Цель: воспитывать чувство ответственности и заботы к животным.

Индивидуальная работа: прыжки на одной и двух ногах. 

Цель: упражнять в подпрыгивании на одной и двух ногах.

Ноябрь. Прогулка №4
Наблюдение за синицей

Цель: уточнить представления об изменении образа жизни птиц осенью. 

Задачи:

образовательная: закрепить знания детей о синице, ее повадках, среде обитания, особенностях внешнего вида;

развивающая: развивать познавательный интерес;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к птицам, подвести к пониманию необходимости систематического их подкармливания;

оздоровительная: развивать выносливость, двигательную активность, закаливать детский организм.

Ход работы:

Игра «Передай улыбку»
Цель: создать положительную эмоциональную атмосферу.  

Дети стоят в кругу. Воспитатель дарит свою улыбку ребенку и просит передать улыбку дальше. Далее передают рукопожатие.

Наблюдение за синицей:

Воспитатель наблюдает вместе с детьми за тем, что с исчезновением насекомых улетают многие птицы, которые ими питаются: ласточки, стрижи, скворцы. Поздней осенью становится меньше корма и для других птиц, они перелетают ближе к людям (зимующие птицы), надеясь, что их покормят.

Вопросы:

1.Какие изменения происходят в жизни синиц с наступлением холодов?

2.Чем питаются синицы?

3.Как люди заботятся о них?

4.Какую пользу синицы приносят?

Физкультминутка «Птички»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, улучшать кровообращение, повышать двигательную активность.
Птички прыгают, летают, (дети прыгают, «летают»)

Птички прыгают, поют, (прыгают)

Птички крошки собирают (садятся на корточки «клюют»)

Зернышки клюют («клюют»)

Перышки почистили, (погладили руки, ноги, живот)

Клювики почистили, (погладили носик)

Дальше полетели, («улетают»)

И на место сели (приседают).

Подвижные игры:

«Сокол и голуби»

Цель: упражнять детей в беге с увертыванием, развивать физические качества.

На противоположных сторонах площадки линиями обозначаются домики голубей. Между домиками находится сокол (водящий). Все дети – голуби. Они стоят за линией на одной стороне площадки. Сокол кричит: «Голуби, летите!» голуби перелетают (перебегают) из одного домика в другой, стараясь не попасться соколу. Тот, до кого сокол дотронулся рукой, отходит в сторону. Когда будет поймано 3 голубя, выбирают другого сокола.
«Птички и клетка»

Цель: упражнять в беге – в положении полусидя с ускорением и замедлением темпа передвижения.

Дети распределяются на две группы. Одна образует круг в центре площадки (дети идут по кругу, держась за руки) – это клетка. Другая подгруппа – птички. Воспитатель говорит: «Открыть клетку!» Дети, образующие клетку, поднимают руки. Птички влетают в клетку (в круг) и тут же вылетают из нее.  Воспитатель говорит: «Закрыть клетку!» дети опускают руки. Птички, оставшиеся в клетке, считаются пойманными. Они встают в круг. Клетка увеличивается, и игра продолжается, пока не останется 1-3 птички. Затем дети меняются ролями. 
Трудовая деятельность: подкормка птиц на участке детского сада.

Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к зимующим птицам.

Индивидуальная работа:  «Кто дальше?» 
Цель: упражнять в метании снежков правой и левой рукой в определенном направлении.

ЗИМНИЙ ПЕРИОД
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Зимние приметы:
1. Больше снега – больше хлеба. Зима без снега, лето без хлеба.

2. В начале зимы шел сильный снег, в начале лета пойдет сильный дождь.

3. Если снег выпадает, когда лист с дерева не спадает, то зима будет лютой.

4. Днем был сильный мороз, а к вечеру потеплело – жди длительную стужу.
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ДЕКАБРЬ
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Приметы на декабрь:
1. Первый снег в декабре плотный, мокрый и тяжелый – быть влажному лету, а сухой и легкий – быть и лету сухим.

2. Декабрь снежный и холодный – будет и год плодородный.

3. Если в декабре частые ветры, то в марте и апреле на дворе будет слякоть.

4. Теплый декабрь – к затяжной зиме и поздней холодной весне.

5. Если в декабре большой иней, бугры снега, глубоко промерзшая земля – это к урожаю.
Декабрь. Прогулка №1

Наблюдение за погодой
Цель: обобщить представления об изменениях в природе в начале зимы (ночь растет, а день убывает).
Задачи:

образовательная: учить различать характерные приметы начала зимы, узнавать их приметы в стихотворениях;
 
развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь, анализирование;
воспитательная: воспитывать любознательность;
оздоровительная: закаливать организм детей, развивать физические качества, двигательную активность.

Ход работы:
Физкультминутка «Я мороза не боюсь» 

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу, улучшать кровообращение.
Я мороза не боюсь, (шагаем на месте) 

С ним я крепко подружусь (хлопаем в ладоши) 

Обнимусь и улыбнусь! (обнимаются, улыбаются)

Подойдет ко мне мороз, (присели) 

Тронет руку, тронет нос (показали руку, нос) 

Значит, надо не зевать, (хлопаем в ладоши) 

Прыгать, бегать и играть (прыжки на месте).

Наблюдение за погодой:
Воспитатель вместе с детьми отмечают изменения в погоде. Воспитатель читает стихотворение:
Что такое за окном? 

Сразу в доме посветлело! 

Это снег лежит ковром, 

Самый первый, самый белый! 

Вот о чем всю ночь свистел 

За моим окошком ветер! 

Он про снег сказать хотел 

И про то, что зиму встретил. 

Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 

Только гроздья на вершине 

Ярче прежнего горят.

Белая, холодная пришла на землю зима. Утонул в снегу лес. С наступлением зимы стало еще холоднее, чем осенью. Небо почти всегда покрыто облаками. Идет не дождь, а снег. Снег покрыл землю, крыши домов, ветки деревьев. Ручьи, буйные реки, озера сковал лед. Чем больше снега выпадет на землю, тем лучше будут расти растения. Снег защищает их от мороза. День становится короче, а ночь длиннее.

Народные приметы:

1. Декабрь год кончает — зиму начинает.

2. Теплая зима к холодному лету.


3. Солнце летом греет, а зимой морозит.

Вопросы:
1. За каким месяцем идет декабрь?

2. К какому времени года относится ноябрь?

3. Как изменился общий вид участка по сравнению с осенью?

4. Зачем засыпают корни деревьев снегом?

5. Как одеваются люди зимой и осенью? 

Подвижные игры:
«Не боюсь»

Цель: учить детей подпрыгивать на месте с разными положениями рук: руки вверх, в стороны, вперёд, за голову, к плечам. Укреплять мышцы ног, развивать координацию движений, умение менять движения.

Ход игры:

Один ребенок Ловишка, он стоит в середине круга, образованного детьми. Играющие прыгают на двух ногах приговаривая: «Не боюсь! Не боюсь!» при этом они, то разводят руки в стороны, то закладывают их за спину. Ловишка старается осалить кого-нибудь в тот момент, когда у него разведены руки в стороны. Как только Ловишка отходит от  игрока, тот должен развести руки в стороны.
«Хитрая лиса»

Цель: закреплять умения детей быстро реагировать после сигнала педагога, развивать физические качества (ловкость, выносливость, быстроту),  двигательную активность детей.

Играющие дети стоят по кругу с закрытыми глазами. Воспитатель подходит и дотрагивается до ребенка. Дети открывают глаза и три раза произносят: «Хитрая лиса, где ты?» После этого «лиса» выбегает в центр и говорит: «Я здесь!» Дети разбегаются, а «лиса» их ловит. Пойманные дети отходят в сторону.

Трудовая деятельность: засыпка корней деревьев снегом.

Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.

Индивидуальная работа: упражнения на скольжение.

Цель: учить с разбега скользить по ледяным дорожкам.

Декабрь. Прогулка №2
«Наблюдение за птицами»
Цель: уточнить представления об изменении образа жизни птиц зимой. 

Задачи:

образовательная: закреплять знания детей зимующих птицах: воробье, снегире, сороке, их повадках, особенностях внешнего вида;

развивающая: развивать познавательный интерес;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к птицам, подвести к пониманию необходимости систематического их подкармливания;

оздоровительная: развивать выносливость, двигательную активность, закаливать детский организм.

Ход работы:
Игра «Передай улыбку»

Цель: создать положительную эмоциональную атмосферу.  

Дети стоят в кругу. Воспитатель дарит свою улыбку ребенку и просит передать улыбку дальше. Далее передают рукопожатие.
Наблюдение за птицами:

Дети вместе с воспитателем выходят на прогулку и наблюдают, кто первый прилетел к кормушке. 
Конечно же, это воробей, он прыгает и клюет. Вот посмотрите, еще прилетели воробьи.

Как называется птичка с красной грудкой? (Снегирь) Вот и наша старая знакомая летит. Какую песенку она поет? Прислушайтесь. Они между собой переговариваются, наверное очень рады, что появились у них друзья, которые о них позаботятся. Какого цвета перышки на крыльях у сороки?

Птицы очень пугливые. Если заметят что-то неладное, быстро вспорхнут и улетят. Ребята, представьте, что вы воробьи. Покажите своими движениями и голосом, что на участок прилетели воробушки. А теперь представьте, что вы — сороки. Покажите, как они машут крыльями в полете и какую песенку поют.

Дети имитируют движения и поведение птиц.

Физкультминутка «Вышли уточки на луг»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, улучшать кровообращение, повышать двигательную активность.
Вышли уточки на луг,

Кря-кря-кря! (шагаем)
Пролетел веселый жук,

Ж-ж-ж! (машем руками-крыльями)
Гуси шеи выгибают,

Га-га-га! (наклоны шеей)
Клювом перья расправляют (повороты туловища влево-вправо)
Ветер ветки раскачал? (качаем поднятыми вверх руками)
Шарик тоже зарычал,

Р-р-р! (руки на поясе, наклонились вперед, смотрим перед собой)
Зашептал в воде камыш,

Ш-ш-ш! (подняли вверх руки, потянулись)
И опять настала тишь,

Ш-ш-ш (присели)
Подвижные игры:

«Птички и клетка»

Цель: упражнять в беге – в положении полусидя с ускорением и замедлением темпа передвижения.

Дети распределяются на две группы. Одна образует круг в центре площадки (дети идут по кругу, держась за руки) – это клетка. Другая подгруппа – птички. Воспитатель говорит: «Открыть клетку!» Дети, образующие клетку, поднимают руки. Птички влетают в клетку (в круг) и тут же вылетают из нее.  Воспитатель говорит: «Закрыть клетку!» дети опускают руки. Птички, оставшиеся в клетке, считаются пойманными. Они встают в круг. Клетка увеличивается, и игра продолжается, пока не останется 1-3 птички. Затем дети меняются ролями. 

«Гуси-лебеди»

Цель: развивать физические качества, повышать двигательную активность детей.
Ход игры: 

Выбирается «волк» и «пастух», остальные дети – «гуси». На одной стороне площадки стоят «гуси», сбоку – логово «волка». «Пастух» выгоняет «гусей» пастись на луг, затем говорит: «Гуси-гуси!»

«Гуси» останавливаются и хором отвечают: «Га, га, га!»

«Пастух»: Есть хотите?

«Гуси»: Да, да, да!

«Пастух»: Так летите, как хотите, только крылья берегите!

«Гуси» летят через луг домой, а «волк», услышав «гусей», выбегает, стараясь их поймать. Пойманных «гусей» «волк» уводит в логово.

Трудовая деятельность: наполнение кормушек кормом.

Цель: воспитывать чувство ответственности и заботы к животным.

Индивидуальная работа: прыжки на одной и двух ногах. 

Цель: упражнять в подпрыгивании на одной и двух ногах.

Декабрь. Прогулка №3
Наблюдение за птичьими следами на снегу

Цель: расширять знания о зимующих птицах.

Задачи: 

образовательная: закреплять умения детей узнавать следы птиц и определять какой птице они принадлежат;

развивающая: развивать наблюдательность, анализирование;
воспитательная: воспитывать любознательность;
оздаравливающая: способствовать укреплению кардиореспираторной системы организма ребенка; поддерживать положительный эмоциональный настрой у детей.

Ход работы:
Физкультминутка «Снежок»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу, улучшать кровообращение.

Выпал беленький снежок,

Собрались мы все в кружок (берутся за руки встают в круг)

Мы потопаем, мы похлопаем (топают, хлопают в ладоши)

Будем весело плясать (произвольно пляшут)
Будем руки согревать (растирают руки)

Мы потопаем, мы похлопаем,

Чтоб нам было веселее, будем прыгать мы скорее.

Рассматривание птичьих следов на снегу
Воспитатель вместе с детьми рассматривают птичьи следы на снегу:
Мы снова пришли с вами в птичью столовую. Сегодня мы будем следопытами: определим, какой птице, какие следы принадлежат. Обратите внимание, на снегу множество следов: маленькие, средние и большие.

Как вы думаете, самые маленькие следы кто оставил на снегу? Конечно, они принадлежат самым маленьким птицам — воробью или синичке. А эти следы побольше. Как вы думаете, кто мог оставить такие вот следы? Ну, конечно же, они принадлежат сороке-белобоке.

А эти большие. Наверное, здесь ходила крупная птица, потому что снег под ней немного провалился. А кому они принадлежат? Правильно, вороне. Вот, ребята, не увидев птиц, можно определить по следам, кто прилетал в птичью столовую.

Физкультминутка «Скачет шустрая синица»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, улучшать кровообращение, повышать двигательную активность.
Скачет шустрая синица, (прыжки на месте на двух ногах)
Ей на месте не сидится, (прыжки на месте на левой ноге)
Прыг-скок, прыг-скок, (прыжки на месте на правой ноге)
Завертелась, как волчок (кружимся на месте)
Вот присела на минутку, (присели)
Почесала клювом грудку, (встали, наклоны головы влево-вправо)
И с дорожки — на плетень, (прыжки на месте на левой ноге)
Тири-тири, (прыжки на месте на правой ноге)
Тень-тень-тень! (прыжки на месте на двух ногах)
Подвижные игры:

«Ворона — воробей»

 Цель: приучать детей внимательно слушать воспитателя и выполнять действия по его команде, повышать двигательную активность детей.
Участники делятся на 2 команды. По жребию одни становятся воронами, другие – воробьями. Обе команды становятся вдоль одной линии спинами друг к другу. Ведущий кричит «вороны», либо – «воробьи». Если он называет команду ворон, то вороны догоняют воробьев. Если называют команду воробьев, то они догоняют ворон (можно договориться о том, чтобы та команда, которую называют, убегала).

Те, кого поймали, выходят из игры, оставшиеся игроки продолжают игру. Можно сыграть несколько раз, затем посчитать оставшихся игроков в командах. Выявляются победители.

Примечание: догоняющие ловят до тех пор, пока убегающие не забегут за некоторую линию, начерченную на поле.
«Гуси-утки»

Цель: упражнять детей в беге с увертыванием от ловящего.
Все играющие стоят в кругу. Водящий ходит вокруг всех и дотрагиваясь до каждого говорит: «утка». Как только водящий дотрагивается и говорит: «гусь», то этот игрок должен догнать водящего, а водящий должен занять место игрока. И т.д.

Трудовая деятельность: наполнение кормушек кормом.

Цель: воспитывать чувство ответственности и заботы к животным.

Индивидуальная работа: «Попади комом снега в цель».

Цель: развивать глазомер и силу броска.

Декабрь. Прогулка №4

Наблюдение за елью на участке

Цель: формировать представления о зимней ели.

Задачи:

образовательная: уточнять знания об отличиях натуральной ели от игрушечной;
развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к живой ели;

оздоровительная: развивать выносливость, двигательную активность, закаливать детский организм.
Ход работы:

Физкультминутка «Новогодние деньки»

Цель: создавать благоприятную эмоциональную атмосферу, повышать двигательную активность детей.

Новогодние деньки, (дети стоят в кругу, взявшись за руки, водят хоровод)

Снег морозный, колкий (стоя в кругу, держась за руки, тянутся вверх)

Загорелись огоньки (повороты кистями рук «фонарики»)

На пушистой елке. 

Шар качнулся расписной, (дети стоят в кругу, взявшись за руки, водят хоровод)

Бусы зазвенели (прыгают на месте)

Пахнет свежестью лесной (улыбаются друг другу)

От пушистой ели (повороты кистями рук «фонарики»)

Наблюдение за елью:
Воспитатель вместе с детьми рассматривают ель:
Живая ель растет на участке, кроме ствола, веток, иголок, у нее есть большие корни, с помощью которых дерево получает влагу и питательные вещества из земли и прочно удерживается на одном месте. Игрушечная елочка маленькая, неживая, сделана из искусственного материала (пластмассы), у нее нет корней, она не растет.

Вопросы:
1. Почему ель относят к хвойным деревьям?

2. Что является основным признаком хвойных деревьев?

3. Сравните деревья, в чем их различия?

4. Какое дерево искусственное?

5. Как вы узнали, какое дерево живое?

Ребята, скоро Новый год! Его празднуют возле нарядной елки. И было бы очень хорошо, если бы в этот праздник у вас дома стояла искусственная елка, а не живая. Ведь если елку спилят, она засохнет, умрет, и не будет в лесу елки. А искусственная елка тоже очень красивая, и если ее украсить, то она принесет не меньше радости в Новый год.

Гимнастика для глаз «Новогодний шар»

Цель: укреплять глазные мышцы, обеспечить тренировку и массаж хрусталиков, улучшать кровообращение и питание глаз.

Оборудование: елочная игрушка шар.

Воспитатель держит в руке елочную игрушку и плавно направляет ее вниз – вверх, потом влево – право, затем по кругу. Задача детей неотрывно следить за шаром взглядом. Повторить 5 раз.
Подвижные игры:

«Мы веселые ребята»

Цель: повышать двигательную активность детей, развивать физические качества.

Дети стоят на одной стороне игровой площадки, ловишка – в центре. Воспитатель громко говорит: «Три, четыре!» Дети хором отвечают:

Мы веселые ребята,

Любим бегать и играть!

Ну, попробуй нас поймать!

Дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого ловишка дотронется, считается пойманным и отходит в сторону. После 2-3 перебежек подсчитывают пойманных игроков и выбирают нового ловишку.

«Золотая рыбка»

Цель: упражнять в  передаче мяча, повышать двигательную активность детей.
Ход игры:


Дети передают по кругу мячик со словами:



Ты плыви, златая рыбка.



По веселым, по волнам.



У кого златая рыбка,



Тот сейчас танцует нам.

Тот, у кого на последнее слово песенки оказывается мяч, входит в круг и танцует, а остальные дети за ним повторяют движения.

Трудовая деятельность: расчистка дорожек от снега; строительство горки для катания кукол на саночках.

Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.

Индивидуальная работа: «Донеси мешочек».
Цель: упражнять в равновесии.

ЯНВАРЬ
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Приметы в январе:

1. В январе висит много частых и длинных сосулек – урожай будет хороший.

2. На Рождество иней – к урожаю на хлеб, метель – пчелы будут хорошо роиться.

3. Ясные дни в Рождественскую неделю к хорошему урожаю.

4. В Крещенье метель – и на Пасху метель.

5. В Крещенье прорубь полна – большой разлив будет.

6. На Крещенье снег хлопьями – к урожаю, ясный день – к неурожаю.

7. Крещенье на полный месяц – быть большой воде.

8. Если Крещенские морозы сильнее Рождественских и Сретенских, то будет урожайный год.

9. В Татьянин день проглянет солнышко – к раннему прилету птиц; в этот день снег идёт – лето будет дождливое.

10. Если в январе частые снегопады и метели, то в июле частые дожди.

11. Если январь холодный – июль будет сухой и жаркий, не жди грибов до осени.

12. Коли в январе март – бойся в марте января.

13. Морозный январь – урожайный год.

14. Рано в январе начинает стучать дятел – к ранней весне.

15. Холодные январи подряд почти не повторяются.
Январь. Прогулка №1

Наблюдение за состоянием природы

Цель: формировать представления об изменениях в природе в середине зимы.
Задачи:

образовательная: учить видеть прекрасное, различать характерные приметы зимы, узнавать их в литературных текстах, стихотворениях; закреплять умения воспринимать описание узоров на окне;
развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь;
воспитательная: воспитывать любознательность;

оздоровительная: развивать физические качества, двигательную активность детей, укреплять глазные мышцы, закаливать организм ребенка.

Ход работы:

Психогимнастика «Снежинка»
Цель: снять психическое напряжение, создать благоприятную эмоциональную атмосферу.
Дети могут закрыть глаза.  Педагог говорит: «Представьте себе, что с неба падают снежинки. А теперь снежинка:

· легла на правую щеку – надуйте ее;

· легла на левую щеку – надуйте ее;

· легла на носик – наморщите нос;

· легла на лоб – пошевелите бровями;

· легла на веки – поморгайте глазами и откройте их.                            

Снегопад закончился».
Наблюдение за состоянием природы:
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за изменениями, происходящими в природе, воспитатель читает стихотворение-загадку:
Удивительный художник у окошка побывал,

Удивительный художник нам окно разрисовал:

Пальмы, папоротники, клены — на окошке лес густой.

Только белый, не зеленый, весь блестящий, не простой. 

На стекле цветы и листья — все искрится, все бело.

Но без красок и без кисти разрисовано стекло.

Замечательный художник у окошка побывал.

Отгадайте-ка, ребята, кто окно разрисовал? (Мороз.)

За ночь сильно похолодало. Наступило морозное утро. На стеклах за ночь появились какие-то удивительные рисунки. Красив снежный узор на окнах и в солнечный день и в пасмурный.

Почему появляются на окне снежные узоры? Чем их рисует мороз? Прозрачным водяным паром, который всегда есть в воздухе. Есть он и между рамами. Теплые пары воды оседают на холодные стекла окон и превращаются в кристаллы льда, соединяются друг с другом. Льдинки группируются на неровностях, на еле заметных царапинах стекла, и постепенно вырастает на окне ледяной сад с необычными цветами.

Гимнастика для глаз «Снежинка»
Цель: укреплять глазные мышцы, обеспечивать тренировку и массаж хрусталиков, улучшать кровообращение и питание глаз.

Оборудование: макет снежинка.

Воспитатель держит в руке макет снежинку и плавно направляет ее вниз – вверх, потом влево – право, затем по кругу. Задача детей неотрывно следить за снежинкой взглядом. Повторить 5 раз.
Подвижные игры:

«Третий лишний»

Цель: упражнять детей в беге с преодолением препятствий в естественных условиях; с разной скоростью, с увертыванием от ловящего.

Дети встают в круг по двое: один игрок спиной к другому. Из числа играющих выбирается водящий. Водящий идет по кругу, за спинами у игроков. Дотрагивается до одного из них. Задача игрока, до которого дотронулся водящий – быстро догнать водящего. Водящий бежит вокруг игроков, стараясь увернуться от ловишки. Он может забежать в круг и встать перед любым игроком из пар. В этом случае игрок, оказавшийся третьим, должен немедленно начать бег от ловишки. Если его поймали. Он сам становится водящим и игра повторяется сначала.

«Краски»

Цель: развивать физические качества, повышать двигательную активность детей.

Выбирается водящий, «монах», «художник» остальные дети – «краски». «Монах» уходит в сторону, пока «художник» распределяет цвета между детьми – «красками». «Краски» садятся на скамейку в беседке – «доме». Приходит «монах» и стучит в дверь: «Тук-тук». «Кто там?» - отвечает «художник»

- Это я, «монах», в синих штанах, на лбу шишка, в кармане – мышка!

- За чем пришел?

- За краской.

- За какой?

- За …(называет цвет)

Если такой «краски» нет «монах» уходит. Если есть, он ее догоняет. Пойманная «краска» становится «монахом».

Трудовая деятельность: подкормка птиц на участке детского сада.
Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отно​шение к зимующим птицам.

Индивидуальная работа: улучшение техники бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание). 

Цель: вырабатывать координацию движений.

Январь. Прогулка №2

Наблюдение за березой зимой

Цель: формировать знания об особенностях жизни деревьев зимой.

Задачи:

образовательная: уточнить знания детей о особенностях жизни березы в зимний период;
развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь, анализирование;
воспитательная: воспитывать бережное отношение к растениям (не задевать хрупких от мороза веток и почек, так как они ломаются);
оздоровительная: способствовать укреплению кардиореспираторной системы организма ребенка; поддерживать положительный эмоциональный настрой у детей.

Ход работы:

Игра «Палочка доброты»

Цель: создавать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Дети стоят в кругу, воспитатель передает палочку ребенку, говоря при этом добрые слова о нем. Дети передают палочку по кругу, говоря друг другу добрые слова.

Наблюдение за березой:
Воспитатель вместе с детьми рассматривают зимнюю березу, воспитатель читает стихотворение:
Стоит березка в пелеринке, 
Звенит на ветках бахрома. 
Чем легче, тем нежней снежинки, 
Тем холодней стоит зима!

Воспитатель вместе с детьми рассматривают березу.

Зимой береза не замерзает, она живая, но от мороза ее веточки и почки становятся хрупкими и быстро ломаются, поэтому их нельзя трогать. Если подберем обломанные ветром ветки и поставим их в воду, то они зазеленеют.

Вопросы:
1. Как чувствуют себя деревья зимой?

2. Что с ними происходит?

3. В каком состоянии находятся деревья зимой? (в состоянии покоя)
4. Как вы узнали березу? 
5. Что стало с березой зимой?

6. Как нужно обращаться с деревьями с приходом холодов?
Физкультминутка «Березка»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, повышать двигательную активность.

Мы березку посадили,  (присесть на корточки)
Мы водой ее полили, (погладить голову руками)
И березка подросла, (встать) 

К солнцу ветки подняла, (подтянуться на носках, поднять руки вверх)
А потом их наклонила (опустить руки вниз, спина прямая)
И ребят благодарила (наклоны головой влево, вправо)
Подвижные игры:

«Прела – горела».

Цель: развивать ловкость, гибкость, быстроту выполняемых действий.

Ход игры:

Ведущий вместе с водящим прячут в разных местах игрушки, сопровождая действия словами:

Прела – горела за море летела,

А как прилетела, там где-то и села.

Кто первый найдет, тот себе возьмет!

После этих слов все разбегаются по площадке, ищут спрятанные предметы.  Кто больше найдет, тот и выиграл.

Правила игры. Начинать искать предметы можно только после произнесенных слов. Во время раскладывания игрушек все должны стоять с закрытыми глазами и не подсматривать.

«Хитрая лиса»

Цель: закреплять умения детей быстро реагировать после сигнала педагога, развивать физические качества (ловкость, выносливость, быстроту),  двигательную активность детей.

Играющие дети стоят по кругу с закрытыми глазами. Воспитатель подходит и дотрагивается до ребенка. Дети открывают глаза и три раза произносят: «Хитрая лиса, где ты?» После этого «лиса» выбегает в центр и говорит: «Я здесь!» Дети разбегаются, а «лиса» их ловит. Пойманные дети отходят в сторону.

Трудовая деятельность: укрывание стволов деревьев на участке снегом, чтобы они не вымерзли. 

Цель: учить работать сообща; воспитывать трудолюбие. 

Индивидуальная работа: «резвый мешочек».

Цель: упражнять в подпрыгивании на двух ногах

Январь. Прогулка №3

Наблюдение за елью
Цель: формировать знания об особенностях жизни деревьев зимой.
Задачи:

образовательная: закреплять умение детей узнавать ель по характерным особенностям ее строения, признакам, отличающим ее от других деревьев;
развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь;
воспитательная: воспитывать бережное отношение к деревьям;
оздоровительная: закаливать организм детей, повышать двигательную активность, укреплять мышцы опорно-двигательного аппарата.
Ход работы:

Физкультминутка «Если весело живется»

Цель: создавать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Если весело живется,

Хлопай так (руки перед собой)

Если весело живется,

Хлопай так (руки над головой)

Если весело живется,

Мы друг другу улыбнемся,

Все вот так! (улыбаются)

Наблюдение за елью:
Что же это за девица?

Ни швея, ни мастерица,

Ничего сама не шьет,

А в иголках круглый год (елка)
Воспитатель вместе с детьми рассматривают ель и выделяют ее основные части.

Ель похожа на пирамидку, все ветви у нее покрыты иголками, растущими вместо листьев; они короткие, острые, колются, темно-зеленого цвета. Иголочки у ели покрыты плотной кожицей, густо и крепко сидят на ветках, торчат в разные стороны, не опадают, если до них дотронуться.

Физкультминутка «Наша елка велика»
Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, повышать двигательную активность.
  Наша елка велика (круговое движение руками),
  Наша елка высока (встать на носочки),
  Выше мамы, выше папы (присесть и встать на носочки),
  Достаёт до потолка (потянуться)
  Будем весело плясать. Эх, эх, эх! (прыгают на двух ногах)
  Будем песни распевать. Ля-ля-ля! (поют)
  Чтобы елка захотела в гости к нам прийти опять! (улыбаются)
Подвижные игры:

«Ловишки-перебежки» 

Цель: развивать физические качества, быстроту бега.

На одной стороне за линией встают дети. На противоположной стороне также проведена черта. На средине между линиями находится «ловишка». После слов: «Раз, два, три, лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, «ловишка» их ловит. Тот, до кого «ловишка» дотронется, считается пойманным, он также становится «ловишкой».

«Пустое место»

Цель: развивать физические качества, речь, память, упражнять в беге по кругу в среднем темпе.

Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, получается окошечки. Выбирается водящий. Он ходит сзади круга и говорит:


Вокруг домика хожу,


И в окошечко гляжу,


К одному я подойду.


И тихонько постучу.

Подходит и останавливается, заглядывает в окошечко:


- Тук, тук?


- Кто пришел?


- (имя ребенка)

- Зачем?


- Бежим в перегонки.

Оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу играющих остается пустое место. Тот, кто, обежав круг, прибудет первым, остается в кругу.
Трудовая деятельность: укрывание стволов деревьев на участке снегом, чтобы они не вымерзли. 

Цель: учить работать сообща; воспитывать трудолюбие. 

Индивидуальная работа: элементы хоккея.

Цель: учить прокатывать шайбу в заданном направлении, закатывать в ворота.

Январь. Прогулка №4
Наблюдение за снегирем

Цель: формировать представления о зимующих птицах, заботе человека о них.
Задачи:

образовательная: уточнить знания детей о снегире и его характерных особенностях (внешний вид, питание, место обитания, забота человека), закреплять умения детей отгадывать загадки;

развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь, анализирование;

воспитательная: вызывать желание заботиться о птицах, помогать им в тяжелое зимнее время;

оздоровительная: развивать выносливость, двигательную активность, закаливать детский организм.

Ход работы:
Игра «Передай улыбку»

Цель: создать положительную эмоциональную атмосферу.  

Дети стоят в кругу. Воспитатель дарит свою улыбку ребенку и просит передать улыбку дальше. Далее передают рукопожатие.
Наблюдение за снегирем:
Загадка:
Красногрудый, чернокрылый,

Любит зернышки клевать.

С первым снегом на рябине 

Он появится опять.

Зимой на ветках яблоки!

Скорей их собери!

И вдруг вспорхнули яблоки,

Ведь это…(Снегири)

Воспитатель приводит детей к птичьему столбу и обращает их внимание на снегирей.

Вопросы:
1. Как выглядит снегирь?

2. Чем питается?

3. Где зимует?

4. Как человек заботится о нем?

Примета: если снегирь под окном чирикает — это к оттепели.

Физкультминутка «Снегири»
Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, повышать двигательную активность детей.
Вот на ветках посмотри, (руками хлопают себя по бокам)
В красных майках снегири (гладят себя по животу)
Распустили перышки, (руки слегка в стороны)
Греются на солнышке (круговые движения кистями рук «фонарики»)
Головой вертят, вертят, (повороты головой вправо, влево)
Улететь они хотят (бегут по кругу, взмахивая руками)

Кыш! Кыш! Улетели! (присаживаются на корточки)
Подвижные игры:

«Ворона — воробей»

 Цель: приучать детей внимательно слушать воспитателя и выполнять действия по его команде.
Участники делятся на 2 команды. По жребию одни становятся воронами, другие – воробьями. Обе команды становятся вдоль одной линии спинами друг к другу. Ведущий кричит «вороны», либо – «воробьи». Если он называет команду ворон, то вороны догоняют воробьев. Если называют команду воробьев, то они догоняют ворон (можно договориться о том, чтобы та команда, которую называют, убегала).

Те, кого поймали, выходят из игры, оставшиеся игроки продолжают игру. Можно сыграть несколько раз, затем посчитать оставшихся игроков в командах. Выявляются победители.

Примечание: догоняющие ловят до тех пор, пока убегающие не забегут за некоторую линию, начерченную на поле.

«Гуси-утки»

Цель: упражнять детей в беге с увертыванием от ловящего.

Все играющие стоят в кругу. Водящий ходит вокруг всех и дотрагиваясь до каждого говорит: «утка». Как только водящий дотрагивается и говорит: «гусь», то этот игрок должен догнать водящего, а водящий должен занять место игрока. И т.д.

Трудовая деятельность: подкормка птиц на участке детского сада.

Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к зимующим птицам. 

Индивидуальная работа: «Сбей флажок»

Цель: учить метать снежки в цель; развивать меткость, внимание.
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Приметы в феврале:

1. Длинные сосульки в конце февраля – к долгой весне.

2. Если вечером 1 февраля на небе много звезд, то зима еще долго продержится. Коли 1 февраля погода ясная – весна будет ранней.

3. Теплый февраль обманчивый: будет холодная, с заморозками, весна.

4. Туманы в феврале предвещают дождливый год.

5. В феврале много инея на деревьях – будет много меда.

6. Начало февраля погожее – весну жди раннюю, пригожую.

7. Снег прилипает к деревьям – к теплу.

8. Утром кричат синицы – к морозу.

Февраль. Прогулка №1

Наблюдение за зимующими птицами

Цель: формировать знания детей об особенностях жизни птиц зимой.

Задачи:

образовательная: уточнить знания детей о добывании пищи зимующими птицами;

развивающая: развивать познавательный интерес; 
воспитывающая: воспитывать желание заботиться о них и охранять;

оздоровительная: закаливать организм детей, развивать физические качества, двигательную активность.

Ход работы:

Физкультминутка «Снежок»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, улучшать кровообращение.

Выпал беленький снежок,

Собрались мы все в кружок (берутся за руки встают в круг)

Мы потопаем, мы похлопаем (топают, хлопают в ладоши)

Будем весело плясать (произвольно пляшут)
Будем руки согревать (растирают руки)

Мы потопаем, мы похлопаем,

Чтоб нам было веселее, будем прыгать мы скорее.

Наблюдение за зимующими птицами:
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за поведением птиц на участке (кормушка, птичий столб).

Зимующие птицы не улетают от нас в теплые края, так как и зимой находят корм. Они питаются почками, семенами и плодами растений, спрятавшимися насекомыми, отыскивают корм около жилья человека. Часть птиц погибает от холода зимой. Люди могут помочь зимующим птицам — синичкам дают несоленое сало, воробьи любят пшено, семечки.

Вопросы:

1. Каких птиц называют зимующими?

2. Чем они питаются?

3. Каких зимующих птиц вы знаете?

4. Почему зимующие птицы не улетают на зиму в теплые края?

5. Как человек может помочь зимующим птицам?

Гимнастика для глаз «Птичка»

Цель: укреплять глазные мышцы, обеспечивать тренировку и массаж хрусталиков, улучшать кровообращение и питание глаз.

Оборудование: макет птицы.

Воспитатель держит в руке птицу и плавно направляет ее вниз – вверх, потом влево – право, затем по кругу. Задача детей неотрывно следить за птицей взглядом. Повторить 5 раз.

Подвижные игры:
«Птички и клетка»

Цель: упражнять в беге – в положении полусидя с ускорением и замедлением темпа передвижения.
Дети распределяются на две группы. Одна образует круг в центре площадки (дети идут по кругу, держась за руки) – это клетка. Другая подгруппа – птички. Воспитатель говорит: «Открыть клетку!» Дети, образующие клетку, поднимают руки. Птички влетают в клетку (в круг) и тут же вылетают из нее.  Воспитатель говорит: «Закрыть клетку!» дети опускают руки. Птички, оставшиеся в клетке, считаются пойманными. Они встают в круг. Клетка увеличивается, и игра продолжается, пока не останется 1-3 птички. Затем дети меняются ролями.

«Совушка»

Цели: развивать физические качества, внимание, реакции на словесную команду и произвольную регуляцию поведения.

На площадке обозначается гнездо совы. Остальные – мышки, жучки, бабочки. По сигналу «День!» - все ходят, бегают. Через некоторое время звучит сигнал «Ночь!» и все замирают, оставаясь в той позе, в которой их застала команда. «Совушка» просыпается, вылетает из гнезда и того, кто пошевелится, уводит в свое гнездо.

Трудовая деятельность: подкормка птиц на участке детского сада.
Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отно​шение к зимующим птицам.

Индивидуальная работа: улучшение техники бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание). 
Цель: вырабатывать координацию движений.

Февраль. Прогулка №2

Рассматривание деревьев

Цель: формировать знания об особенностях жизни деревьев зимой.

Задачи:

образовательная: учить различать деревья по внешнему виду;

развивающая: развивать наблюдательность, умения сравнивать, определять различия;

воспитывающая: воспитывать любовь к природе, способность чувствовать ее красоту;

оздоровительная: закаливать организм детей, развивать двигательную активность, укреплять мышцы опорно-двигательного аппарата.

Ход работы:

Физкультминутка «Если весело живется»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Если весело живется,

Хлопай так (руки перед собой)

Если весело живется,

Хлопай так (руки над головой)

Если весело живется,

Мы друг другу улыбнемся,

Все вот так! (улыбаются)

Наблюдение за деревьями:
Педагог и дети наблюдают за деревьями. 
Можно ли узнать, какое это дерево, если на нем нет листьев? Зимой деревья обнажены и хорошо видны их ствол и ветви. Сравнить стволы у разных деревьев, определить различия в коре, толщине, форме, высоте. Сравнить стволы деревьев, прикоснуться к ним, выявить отличия. 

Физкультминутка «Ветер»

Цель: поддерживать положительную эмоциональную атмосферу, повышать двигательную активность детей.

Ветер дует нам в лицо,

Закачалось деревцо (дети имитируют дуновение ветра, качая туловище то в одну, то в другую сторону)
Ветер тише, тише, тише (дети приседают)
Деревцо все выше, выше (дети выпрямляются, подтягиваются)
Подвижные игры:

«Два Мороза»

Цель: упражнять детей в беге с остановками и беге с увертыванием.

Ход игры.


На противоположных сторонах площадки – «два домика». Расстояние между домами 12 – 15 м. Играющие – в одном домике. Два водящих – в центре между домами. Один – Мороз Красный нос, другой – Мороз Синий нос. Их слова:


Мы два брата молодые


Два Мороза удалые,


Я – Мороз – Красный нос,


Я – Мороз – Синий нос.


Кто из вас решится


В путь-дороженьку пуститься?

Дети отвечают:


Не боимся мы угроз


И не страшен нам мороз.

И дети стараются перебежать из одного дома в другой. А Морозы стараются их коснуться – заморозить. Кого «заморозили» - остаются на месте. Дети, перебегающие из одного домика в другой, могут «разморозить» замороженных, коснувшись их. 

«Ловишки-перебежки» 

Цель: развивать физические качества, быстроту бега.

На одной стороне за линией встают дети. На противоположной стороне также проведена черта. На средине между линиями находится «ловишка». После слов: «Раз, два, три, лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, «ловишка» их ловит. Тот, до кого «ловишка» дотронется, считается пойманным, он также становится «ловишкой».

Трудовая деятельность: расчистка дорожек от снега. Сбор снега в лунки деревьев и кустарников.

Цель: закреплять навыки работы с лопатой, воспитывать настойчивость, самостоятельность.

Индивидуальная работа: улучшение техники бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание). 
Цель: вырабатывать координацию движений.

Февраль. Прогулка №3

Наблюдение за березой зимой

Цель: обобщить знания детей о жизни березы зимой.
Задачи:


образовательная: уточнить характерные признаки внешнего вида березы;

развивающая: развивать наблюдательность, умения связно рассказывать о наблюдаемых явлениях природы;

воспитывающая: воспитывать бережное отношение к растениям (не заде​вать хрупких от мороза веток и почек, так как они ло​маются);

оздоровительная: развивать физические качества, закаливать организм, соблюдать оптимальный двигательный режим детей, укреплять глазные мышцы.
Ход работы:

Игра «Ласковое имя»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Дети стоят в кругу. Воспитатель передает палочку ребенку, произнося при этом ласково имя ребенка. Дети передают палочку по кругу, называя имя, друг друга ласково.

Наблюдение за березой:
Дети вместе с воспитателем рассматривают березу.

Вопросы:

1. По каким характерным особенностям можно узнать березу, 

2. Замерзает ли береза зимой? 

3. Какими становятся ветки зимой?

4. Можно ли трогать ветки деревьев зимой?

5. Для чего нужен снег деревьям?

6. Как мы можем помочь деревьям, чтобы уберечь их от холода?

Гимнастика для глаз «Снежинка»
Цель: укреплять глазные мышцы, обеспечивать тренировку и  массаж хрусталиков, улучшать кровообращение и питание глаз.

Оборудование: макет снежинка.

Воспитатель держит в руке макет снежинку и плавно направляет ее вниз – вверх, потом влево – право, затем по кругу. Задача детей неотрывно следить за снежинкой взглядом. Повторить 5 раз.
Подвижные игры: 

 «Прела – горела».

Цель: развивать ловкость, гибкость, быстроту выполняемых действий.

Ход игры:

Ведущий вместе с водящим прячут в разных местах игрушки, сопровождая действия словами:

Прела – горела за море летела,

А как прилетела, там где-то и села.

Кто первый найдет, тот себе возьмет!

После этих слов все разбегаются по площадке, ищут спрятанные предметы.  Кто больше найдет, тот и выиграл.

Правила игры. Начинать искать предметы можно только после произнесенных слов. Во время раскладывания игрушек все должны стоять с закрытыми глазами и не подсматривать.

«Арам-шим-шим»

Цель: упражнять в умении выполнять действия в соответствии тексту, способствовать сплочению детского коллектива.

Водящий стоит в центре круга с закрытыми глазами и вытянутой вперед рукой. Все играющие бегут по кругу со словами: 

Арам-шим-шим, 

Арам-шим-шим, 

Арамия-Гусия, 

Покажи-ка на меня. 

На последние слова круг останавливается, и играющие смотрят, на кого указывает рука водящего. Тот, на кого показал водящий, входит в круг и встает спина к спине с водящим. Все хором произносят: «Раз, два, три». На счет «три» стоящие в центре одновременно поворачивают голову. Если они повернули головы в одну сторону, то они обнимаются, если они повернули головы в разные стороны, то они пожимают друг другу руки. После этого первый водящий уходит, а второй занимает его место. 

Трудовая деятельность: укрывание стволов деревьев на участке снегом, чтобы они не вымерзли. 
Цель: учить работать сообща, воспитывать трудолюбие. 
Индивидуальная работа: развитие движений.
Цель: упражнять в подпрыгивании на двух ногах.

Февраль. Прогулка №4

Наблюдение за сосной
Цель: формировать знания детей о хвойном дереве – сосна.

Задачи:

образовательная: уточнить знания о внешнем виде сосны, способе ее размножения;

развивающая: развивать наблюдательность, умения связно рассказывать о наблюдаемых явлениях природы;

воспитывающая: воспитывать бережное отношение к растениям;

оздоровительная: закаливать организм детей, развивать физические качества, повышать двигательную активность детей.
Ход работы:

Игра «Палочка доброты»

Цель: создавать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Дети стоят в кругу, воспитатель передает палочку ребенку, говоря при этом добрые слова о нем. Дети передают палочку по кругу, говоря друг другу добрые слова.

Наблюдение за сосной:

Дети вместе с воспитателем рассматривают сосну, выделяя ее основные части.

Сосна — высокое дерево, ствол у нее прямой, веточки толь​ко на макушке. Внизу сосновая кора грубая и шершавая, а наверху тонкая. У сосны длинные и узкие хвоинки, поэтому сосну называют хвойным деревом. Хвоинки располагаются парами. Размножается сосна шишками.

Вопросы:

1. Как выглядит сосна?

2. Почему про сосну говорят: «Зимой и летом одним цве​том»?

Физкультминутка «Сосна»
Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, повышать двигательную активность детей.
Во дворе стоит сосна, 

К небу тянется она (тянемся)
Тополь вырос рядом с ней, (присели и встали)
Быть он хочет подлинней (потянулись)
Ветер сильный налетал, 

Все деревья раскачал (наклоны корпуса вперёд-назад) 

Ветки гнутся взад-вперёд, (рывки руками перед грудью)
Ветер их качает, гнёт 

Будем вместе приседать - 

Раз, два, три, четыре, пять (приседания) 
Мы размялись от души 

И играть мы вновь спешим. 

Подвижные игры: 

«Гуси-лебеди»

Цель: развивать физические качества, повышать двигательную активность детей.

Ход игры: 

Выбирается «волк» и «пастух», остальные дети – «гуси». На одной стороне площадки стоят «гуси», сбоку – логово «волка». «Пастух» выгоняет «гусей» пастись на луг, затем говорит: «Гуси-гуси!»

«Гуси» останавливаются и хором отвечают: «Га, га, га!»

«Пастух»: Есть хотите?

«Гуси»: Да, да, да!

«Пастух»: Так летите, как хотите, только крылья берегите!

«Гуси» летят через луг домой, а «волк», услышав «гусей», выбегает, стараясь их поймать. Пойманных «гусей» «волк» уводит в логово.

«Ловишки с приседанием» 

Цель: развивать физические качества, совершенствовать технику бега.
Выбирают «ловишку». По сигналу: «Раз, два, три – беги!» дети разбегаются по площадке, а «ловишка» старается их поймать. Нельзя ловить того, кто успел присесть и дотронуться рукой до земли. Когда будет поймано трое детей, выбирают нового «ловишку». Игра повторяется 3–4 раза.

Трудовая деятельность: расчистка участка от снега.
Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать другим. 

Индивидуальная работа: развитие движений.
Цель: упражнять в метании снежков вдаль.
ВЕСЕННИЙ ПЕРИОД
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Весенние приметы:

1. Когда птицы гнезда вьют на солнечной стороне – будет холодное лето.

2. Когда перелётные птицы летят большими стаями – то это к дружной весне.
3. У человеческого жилья много синиц, значит, весна будет холодной
4. Когда ранней весной сверкает молния, а грома не слышно – будет сухое лето.

5. Если с крыш висят длинные сосульки, то и весна будет длинной.
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МАРТ
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Приметы на март
1. Каков март, такая и весна будет.

2. Гром ранней весной – перед холодом.

3. Когда весной поверхность снега шершавая – к урожаю, гладкая – к неурожаю.
4. Если пойдет дождь, вырастет много грибов.

5. Мартовский снег (дождь) стоит половины удобрений.

6. 14 марта – на Евдокию погоже – все лето пригоже. Снежные сугробы уже начинают подтаивать. По народным приметам, если на Евдокею идет дождь или снег – лето будет дождливым, и наоборот, солнечный день 14 марта предвещает хорошее, сухое лето.

7. 22 марта – День «40 святых». На Руси выпекали из теста весенних птичек – жаворонков, скворцов, куликов. В представлении славян птицы на крыльях приносили весну. Если день теплый – будет 40 теплых дней, а холодный – 40 холодных.

8. 25 марта – если утром на «Григория» туман – можно ожидать большого урожая конопли и белого льна. В этот день принято разбрасывать по двору несколько горстей конопляного и льняного семени – на корм птицам.

9. 30 марта – если на Теплого Алексея (30 марта) подует теплый ветер – будет лето теплое и мокрое, если же снег, мороз и ветер – лето будет холодное, а если пройдет дождь – все лето будет дождливое.

Март. Прогулка №1

Наблюдение за сезонными изменениями

Цель: закрепить знания детей о марте как о первом месяце весны;

Задачи:

образовательная: формировать умения самостоятельно наблюдать за весенними явлениями природы, замечать изменения происходящие в ней;

развивающая: развивать способности детей к анализу характерных изменений в живой и неживой природе в весенний период времени;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к природе;

оздоровительная: развивать физические качества, двигательную активность детей, укреплять глазные мышцы, закаливать организм ребенка.

Ход работы:

Игра «Передай улыбку»

Цель: создать положительную эмоциональную атмосферу.  

Дети стоят в кругу. Воспитатель дарит свою улыбку ребенку и просит 

передать улыбку дальше. Далее передают рукопожатие.

Наблюдение за сезонными изменениями:
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за сезонными изменениями:
Март — первый весенний месяц. Солнце всходит раньше семи часов утра и заходит около восьми вечера, день прибавился почти на пять часов. Снег быстро тает, на дорогах образуются лужи, с крыш капают сосульки – весенние капели.

Вопросы:

1. Какой сейчас месяц? 

2. Перечислите признаки весны.

3. Что происходит со снегом весной?
Физкультминутка «Кап-кап»

Цель: улучшать кровообращение, повышать двигательную активность детей.
Кап-кап, я — капель, (хлопаем в ладоши)
А у меня в марте

На весеннем тепле (широко разводят руки в стороны)
Капельки поспели (указательным пальцем правой руки постукивают о раскрытую ладонь левой руки) 

Кап-кап на скамью, (прыжки на месте)
Детям на игрушки.

Кап-кап воробью

Прямо по макушке (дотрагиваются руками до макушки головы).

Подвижные игры:
«Хитрая лиса»

Цель: закреплять умения детей быстро реагировать после сигнала педагога, развивать физические качества (ловкость, выносливость, быстроту),  двигательную активность детей.

Играющие дети стоят по кругу с закрытыми глазами. Воспитатель подходит и дотрагивается до ребенка. Дети открывают глаза и три раза произносят: «Хитрая лиса, где ты?» После этого «лиса» выбегает в центр и говорит: «Я здесь!» Дети разбегаются, а «лиса» их ловит. Пойманные дети отходят в сторону.

«Третий лишний»

Цель: упражнять детей в беге с преодолением препятствий в естественных условиях; с разной скоростью, с увертыванием от ловящего.

Дети встают в круг по двое: один игрок спиной к другому. Из числа играющих выбирается водящий. Водящий идет по кругу, за спинами у игроков. Дотрагивается до одного из них. Задача игрока, до которого дотронулся водящий – быстро догнать водящего. Водящий бежит вокруг игроков, стараясь увернуться от ловишки. Он может забежать в круг и встать перед любым игроком из пар. В этом случае игрок, оказавшийся третьим, должен немедленно начать бег от ловишки. Если его поймали. Он сам становится водящим и игра повторяется сначала.

Трудовая деятельность: уборка мусора на участке детского сада.
Цель: воспитывать бережное отно​шение к окружающему миру. 

Индивидуальная работа: улучшение техники бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание). 
Цель: вырабатывать координацию движений.

Март. Прогулка №2

Наблюдение за сосульками

Цель: формировать представления детей об образовании сосулек.
Задачи:

образовательная: учить устанавливать связь одних природных явлений с другими; обобщить знания о свойствах воды, различных ее состоя​ниях;

развивающая: развивать способности детей к анализу характерных изменений в неживой природе в весенний период времени;

воспитательная: воспитывать любознательность и желание самостоятельно наблюдать за изменениями, происходящими в природе;

оздоровительная: развивать физические качества детей, закаливать организм, соблюдать оптимальный двигательный режим детей.

Ход работы:

Физкультминутка «Если весело живется»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Если весело живется,

Хлопай так (руки перед собой)
Если весело живется,

Хлопай так (руки над головой)
Если весело живется,

Мы друг другу улыбнемся,

Все вот так! (улыбаются)
Рассматривание сосульки
Воспитатель вместе с детьми рассматривают сосульки:
Ребята, обратите внимание, что сосульки образуются на солнечной стороне дома. Откуда произошло слово «капель»? Постойте тихонько и послушайте, как падают капли.

Пусть каждый ребенок рассмотрит сосульку, потрогает ее руками, выяснит, какая она — гладкая, шершавая и т.д. Предложите ребятам посмотреть на окружающий мир через сосульку. Что видно? Прозрачная она или нет? На что похо​жа сосулька? Пусть дети выскажут свои предложения: поче​му она такой формы, как образуется острый кончик? Почему сосульки «растут» кончиком вниз? (Когда капелька стека​ет по сосульке, падает вниз, она как бы вытягивается, и кончик становится тонким.)

Гимнастика для глаз «Сосулька»

Цель: укреплять глазные мышцы, обеспечивать тренировку и массаж хрусталиков, улучшать кровообращение и питание глаз.

Оборудование: макет сосульки и капли.

Воспитатель держит в одной руке макет сосульки, а в другой каплю, имитирует капель. Задача детей неотрывно следить за каплей взглядом. Повторить не менее 10 раз.
Подвижные игры:

«Мы веселые ребята»

Цель: повышать двигательную активность детей, развивать физические качества.

Дети стоят на одной стороне игровой площадки, ловишка – в центре. Воспитатель громко говорит: «Три, четыре!» Дети хором отвечают:

Мы веселые ребята,

Любим бегать и играть!

Ну, попробуй нас поймать!

Дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого ловишка дотронется, считается пойманным и отходит в сторону. После 2-3 перебежек подсчитывают пойманных игроков и выбирают нового ловишку.

«Золотая рыбка»

Цель: упражнять в передаче мяча, повышать двигательную активность детей.
Ход игры:


Дети передают по кругу мячик со словами:



Ты плыви, златая рыбка.



По веселым, по волнам.



У кого златая рыбка,



Тот сейчас танцует нам.

Тот, у кого на последнее слово песенки оказывается мяч, входит в круг и танцует, а остальные дети за ним повторяют движения.

Трудовая деятельность: заготовка талой воды для поливки комнатных растений.
Цель: воспитывать трудолюбие, бережное отношение к растениям. 
Индивидуальная работа: развитие движений. 
Цель: закреплять умения прыгать на одной ноге (правой и левой).

Март. Прогулка №3

Наблюдение за воробьем

Цель: формировать знания детей об изменении жизни птиц с приходом весны.

Задачи:

образовательная: продолжать закреплять, уточнять и систематизировать знания детей о знакомой птице — воробье; обогащать словарный запас художественным словом о воробье;

развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к природе;

оздоровительная: повышать двигательную активность детей, развивать физические качества, укреплять связочно-мышечный аппарат ног, содействовать формированию правильной осанки.

Ход работы:

Игра «Палочка доброты»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Дети стоят в кругу, воспитатель передает палочку ребенку, говоря при этом добрые слова о нем. Дети передают палочку по кругу, говоря друг другу добрые слова.

Наблюдение за воробьем:
В канаве с водою талой 

Плещется воробей, 

У темной ольхи я встала,

 Смотрю из-за голых ветвей.

Как беззаботный мальчишка, 

С головкой он хочет нырнуть... 

Задорный, лихой воробьишка 

— Боюсь я его спугнуть.

Забыл он и голод, и стужу, 

Забыл, как поземка мела. 

Он рад нынче солнечной луже 

И каплям скупого тепла!

Воспитатель вместе с детьми наблюдают за поведением воробьев на участке.

Вопросы:
1. Какие изменения произошли в жизни воробья с приходом весны?

2. Где любят жить воробьи — в лесу или по соседству с человеком? Почему?

3. Кого боятся воробьи?

4. Чем они питаются весной?

5. Как люди должны заботиться о птицах?

Физкультминутка «Серенькие перышки»
Цель: поддерживать положительный эмоциональный настрой у детей, повышать их двигательную активность.
Воробьи — воробушки, (похлопывание руками по бокам)
Серенькие перышки! (махи руками вверх — вниз)
Клюйте, клюйте крошки (стучим кулачками перед собой один о другой)

У меня с ладошки! (дуем на раскрытые ладони)

Нет, с ладошки не клюют (развели руки в стороны, пожали плечами)
И погладить не дают (руки на пояс, наклоны туловища влево-вправо)
Как бы нам поладить,

Чтоб дались погладить? (хлопки в ладоши)
Подвижные игры:

«Горелки»

Цель: совершенствовать технику бега наперегонки в естественных условиях; способствовать развитию самоконтроля и самооценки в процессе организации подвижной игры.

Играющие встают парами друг за другом. Впереди всех  лицом к играющим на расстоянии 2 – 3 шагов встает водящий – горелка.

Играющие речитативом произносят рифмовку:

                        Гори, гори ясно,

                        Чтобы не погасло.

                        Глянь на небо –

                        Птички летят,

                        Колокольчики звенят.

                        Раз, два, не воронь,

                        А беги, как огонь!

С последними словами дети, стоящие в первой паре расцепляют руки и бегут с двух сторон в конец колонны, стремясь встать в пару, прежде чем горелка осалит кого-либо. Горелка пытается догнать одного из игроков и запятнать его, если ему это удается, то он с ним образует пару, а игрок, оставшийся без пары  становится горелкой. Если же ловящему не удается никого поймать, он остается в той же роли.

Игра заканчивается, когда все играющие пробегут по одному разу.

«Удочка» 
Цель: упражнять в подпрыгивании на месте разными способами, смещая обе ноги вправо-влево. 

Дети встают по кругу. В середине круга – воспитатель с длинной  скакалкой в руках. Он раскручивает скакалку по кругу, ведя ее низко у самой земли. Дети подпрыгивают вверх, стараясь не задеть скакалки. Пойманный ребенок переходит в конец круга или делает шаг назад, временно выбывая из игры. Через 4-5 вращений делается пауза для отдыха детей. Игра продолжается и в ней вновь участвуют все дети.

Трудовая деятельность: расчистка грядок на огороде от старых сорняков.
Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым.

Индивидуальная работа: развитие движений.

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.

Март. Прогулка №4
Наблюдение за проталинами
Цель: формировать знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе весной.
Задачи:

образовательная: обобщить знания детей об изменениях, произошедших в природе весной;
развивающая: развивать способности детей к анализу характерных изменений в неживой природе в весенний период времени;

воспитательная: воспитывать любознательность;

оздоровительная: закаливать организм детей, развивать ловкость, быстроту движений, повышать двигательную активность детей.
Ход работы:

Физкультминутка «Ласковое солнышко»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Воспитатель предлагает детям посмотреть на небо и дотянуться до солнышка, подарить солнышку свою улыбку. Затем просит детей попрыгать как солнышки: на раз –  исходное положение ноги врозь, руки в стороны; на два – ноги вместе, руки по швам.

Наблюдение за проталинами:

Воспитатель вместе с детьми наблюдают за первыми ручейками и проталинами, педагог читает детям стихотворения:

Голубое, синие небо и ручьи,

В синих лужах плещутся стайкой воробьи.

На снегу прозрачные льдинки-кружева, 

Первые проталины, первая трава.

                                                               Е. Трутнева

К нам весна шагает быстрыми шагами, 

И сугробы тают под ее ногами. 

Черные проталины на полях видны, 

Видно, очень теплые ноги у весны.

                                                                Г. Ладонщиков

Вопросы:

1. Какие изменения произошли в природе весной?

2. Что вы наблюдали сами?

3. Как изменился снег с приходом весны?

4. В каких местах вы наблюдали проталины?

5. Почему не везде появились проталины? 
Гимнастика для глаз «Капелька»

Цель: укреплять глазные мышцы, обеспечивать тренировку и массаж хрусталиков.
Оборудование: макет капельки.

Воспитатель держит в руке капельку и плавно направляет ее вниз – вверх, потом влево – право, затем по кругу. Задача детей неотрывно следить за каплей взглядом. Повторить 5 раз.

Подвижные игры:

«Третий лишний»

Цель: упражнять детей в беге с преодолением препятствий в естественных условиях; с разной скоростью, с увертыванием от ловящего.

Дети встают в круг по двое: один игрок спиной к другому. Из числа играющих выбирается водящий. Водящий идет по кругу, за спинами у игроков. Дотрагивается до одного из них. Задача игрока, до которого дотронулся водящий – быстро догнать водящего. Водящий бежит вокруг игроков, стараясь увернуться от ловишки. Он может забежать в круг и встать перед любым игроком из пар. В этом случае игрок, оказавшийся третьим, должен немедленно начать бег от ловишки. Если его поймали. Он сам становится водящим и игра повторяется сначала.

 «Краски»

Цель: развивать физические качества, повышать двигательную активность детей.

Выбирается водящий, «монах», «художник» остальные дети – «краски». «Монах» уходит в сторону, пока «художник» распределяет цвета между детьми – «красками». «Краски» садятся на скамейку в беседке – «доме». Приходит «монах» и стучит в дверь: «Тук-тук». «Кто там?» - отвечает «художник»

- Это я, «монах», в синих штанах, на лбу шишка, в кармане – мышка!

- За чем пришел?

- За краской.

- За какой?

- За …(называет цвет)

Если такой «краски» нет «монах» уходит. Если есть, он ее догоняет. Пойманная «краска» становится «монахом».

Трудовая деятельность: уборка участка после таяния снега.

 Цель: закреплять умение трудиться сообща, воспитывать трудолюбие.  

Индивидуальная работа: развитие движений.

Цели: упражнять в подскоках на месте с поворотами направо, налево, вокруг себя.
АПРЕЛЬ
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Приметы на  апрель: 
1. Синее небо в апреле – к теплу и дождю.
2. Звездные ночи в конце апреля – к урожаю.
3. Днем жарко, а ночью прохладно – к теплой безветренной погоде.

4. Если ветер, иней или туман – к урожайному году. 
Апрель. Прогулка №1

Наблюдение за весенними изменениями в природе

Цель: формировать представления о весенних явлениях природы.

Задачи:

образовательная: обобщать представления о типичных весенних явлениях в природе;

развивающая: развивать способности детей анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях в природе;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к природе;

оздоровительная: развивать физические качества, закаливать организм детей, укреплять сердечнососудистую, дыхательную, нервную, иммунную системы организма.
Ход работы:

Игра «Палочка доброты»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Дети стоят в кругу, воспитатель передает палочку ребенку, говоря при этом добрые слова о нем. Дети передают палочку по кругу, говоря друг другу добрые слова.

Наблюдение за весенними изменениями в природе
Воспитатель обращает внимание детей на веселое чириканье птиц, появление травки, первых цветков, яркое весеннее солнце, увеличение продолжительности дня, распускающиеся почки. У людей с приходом весны все чаще возникает желание выйти на улицу, подышать свежим воздухом, отправиться на природу за город.

Пальчиковая игра «Пальчики»

Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, развивать мелкую моторику рук.
Ивану-большаку - дрова рубить, (берём правой рукой большой пальчик и слегка его потряхиваем.)

Ваське-указке - воду носить, (слегка потряхиваем указательный пальчик)
Мишке-среднему - печку топить, (слегка потряхиваем средний пальчик)

Гришке-сиротке - кашу варить, 
(Потряхиваем безымянный пальчик)

А крошке-Тимошке - песенки петь (слегка потряхиваем мизинчик).
Песни петь и плясать,  (Хлопаем в ладоши)
Родных братьев потешать!

Подвижные игры:

«Пустое место»

Цель: развивать физические качества,  упражнять в беге по кругу в среднем темпе.

Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, получается окошечки. Выбирается водящий. Он ходит сзади круга и говорит:


Вокруг домика хожу,


И в окошечко гляжу,


К одному я подойду.


И тихонько постучу.

Подходит и останавливается, заглядывает в окошечко:


- Тук, тук?


- Кто пришел?


- (имя ребенка)

- Зачем?


- Бежим в перегонки.

Оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу играющих остается пустое место. Тот, кто, обежав круг, прибудет первым, остается в кругу.

«Совушка»

Цели: развивать физические качества, внимание реакции на словесную команду и произвольной регуляции поведения.


На площадке обозначается гнездо совы. Остальные – мышки, жучки, бабочки. По сигналу «День!» - все ходят, бегают. Через некоторое время звучит сигнал «Ночь!» и все замирают, оставаясь в той позе, в которой их застала команда. «Совушка» просыпается, вылетает из гнезда и того, кто пошевелится, уводит в свое гнездо.

Трудовая деятельность: уборка участка от мелких камешков, мусора,  сухих веточек. 

Цель: побуждать работать в коллективе.

Индивидуальная работа: развитие движений. 

Цель: совершенствовать умение в  прыжках на одной ноге (левой, правой).
Апрель. Прогулка №2

Наблюдение за проклюнувшимися почками березы

Цель: продолжать знакомить с березой, ее особенностями в весеннее время года. 

Задачи:

образовательная: уточнить признаки весны, обобщить знания детей об изменениях, происходящих с березой с приходом весны; закрепить умения детей отгадывать загадки;
развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь, анализирование;
воспитательная: воспитывать бережное отношение к природе;
оздоровительная: способствовать совершенствованию деятельности опорно-двигательной системы организма ребенка, поддерживать положительный эмоциональный настрой у дошкольников.

Ход работы:
Игра «Ласковое слово»
Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.
Воспитатель: «Ребята, сегодня отличная погода, солнце светит и хочется улыбаться близким людям. Давайте и мы друг другу улыбнёмся. Посмотрите друг на друга, какие мы красивые, особенные и не похожие друг на друга. Давайте мы про каждого скажем ласковое слово, например: «Какие у тебя красивые глаза как бусины», «Бровки дугой», «Носик  как пуговка», «Милая улыбка», «Красивая прическа» и другое.

Наблюдение за проклюнувшимися почками березы:

Педагог вместе с детьми рассматривают проклюнувшиеся почки березы. Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы.

Загадки:

Я раскрываю почки 

В зеленые листочки, 

Деревья одеваю, 

Посевы поливаю,

Движения полна, 

Зовут меня ... (весна)
Она весну встречает, 

Сережки надевает, 

Накинута на спинку 

Зеленая косынка, 

А платьице в полоску.

Ты узнаешь ... (березку)
Вопросы:

1. О каком времени года говорится в загадке?

2. Перечислите признаки весны?

3. Что это за дерево?

4. По каким признакам мы можем узнать березу?

5. Какие изменения произошли с березой?
6. Что произошло с почками?

7. Что появляется из почек?

8. В каком состоянии находятся деревья весной? (пробуждаются).
Гимнастика для глаз «Листочек»

Цель: укрепить глазные мышцы, обеспечивать тренировку и массаж хрусталиков, улучшать кровообращение и питание глаз.

Оборудование: листочек березы, вырезанный из бумаги.

Воспитатель держит в руке листочек и плавно направляет лист вниз – вверх, потом влево – право, затем по кругу. Задача детей неотрывно следить за листочком взглядом. Повторить 5 раз.

Подвижные игры:

«Караси и щука»

Цель: повышать общий уровень развития физических качеств;  упражненять в беге, умении действовать по сигналу.

Считалкой выбираются двое водящих  – «щуки», они стоят в центре игровой площадки. Все остальные играющие – это «караси», они стоят на одной стороне площадки (на одном берегу).  По сигналу «караси» должны перебежать на другой берег реки (на противоположную сторону площадки).  Задача  «щук»  коснуться  «карася».  Кого коснулись, тот выбывает из игры. И так игра продолжается, пока не останется два «карася», это победители и в следующей игре они назначаются  «щуками».

«Бездомный заяц»

Цель: упражнять в  беге,  в умении ориентироваться в пространстве.

Считалкой выбирается «охотник» и «бездомный заяц». Остальные «зайцы» стоят в обручах – «домиках». «Бездомный заяц» убегает, а «охотник» догоняет. «Заяц» может встать в домик, тогда «заяц», стоявший там, должен убегать. Когда «охотник» поймал «зайца», он сам становится им, а «заяц» - «охотником».

Трудовая деятельность: уборка мусора с участка.

Цель: обеспечивать участие в трудовой деятельности каждого ребенка.

Индивидуальная работа: «Пустое место», «Брось за флажок».

Цели:  закреплять умение быстро бегать; развивать глазомер.

Апрель. Прогулка №3
Наблюдение за воробьями

Цель: формировать представления о воробье.

Задачи:

образовательная: формировать представления о внешнем виде воробья;

развивающая: развивать наблюдательность, умения связно рассказывать о наблюдаемых явлениях природы;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к птицам;

оздоровительная: развивать физические качества, закаливать и оздоравливать организм детей, повышать двигательную активность.

Ход работы:

Игра «Улыбаются друзья»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Собрались все дети в круг,

Я твой друг и ты мой друг,

Крепко за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся.

Воспитатель просит детей подарить свою улыбку друг другу.

Наблюдение за воробьем:
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за поведением воробьев на участке детского сада:
Воробей – маленькая, неунывающая, бойкая птичка. Спинка у него коричневая с широкими продольными черными полосками. Хвост темно-бурый, крылышки тоже темно-бурые, украшенные рыжеватой каймой, подбородок и горло черные, головка серая. Едва пригреет солнышко, воробьи оживляются, собираются на изгородях, ветках кустарников и задорно чирикают.

Гимнастика для глаз «Воробьишка»

Цель: укреплять глазные мышцы, обеспечивать тренировку и массаж хрусталиков, улучшать кровообращение и питание глаз.

Оборудование: макет воробья.

Воспитатель держит в руке макет воробья и плавно направляет его вниз – вверх, потом влево – право, затем по кругу. Задача детей неотрывно следить за макетом воробья  взглядом. Повторить 6 раз.

Подвижные игры:

«Кот и воробьи»

Цель: развивать физические качества, упражнять детей в беге с увертыванием.

На противоположных сторонах площадки линиями обозначаются домики «воробьев». Между домиками находится «кот». «Воробьи» стоят за линией на одной стороне площадки. «Кот» кричит: «Воробьи, летите!» воробьи перелетают из одного домика в другой, стараясь не попасться «коту». Тот, до кого «кот» дотронулся рукой, отходит в сторону. Когда будет поймано 3 «воробья», выбирают другого «кота».

«Третий лишний»

Цель: упражнять детей в беге с преодолением препятствий в естественных условиях; с разной скоростью, с увертыванием от ловящего.

Дети встают в круг по двое: один игрок спиной к другому. Из числа играющих выбирается водящий. Водящий идет по кругу, за спинами у игроков. Дотрагивается до одного из них. Задача игрока, до которого дотронулся водящий – быстро догнать водящего. Водящий бежит вокруг игроков, стараясь увернуться от ловишки. Он может забежать в круг и встать перед любым игроком из пар. В этом случае игрок, оказавшийся третьим, должен немедленно начать бег от ловишки. Если его поймали. Он сам становится водящим и игра повторяется сначала.

Трудовая деятельность: уборка участка от мелких камешков, мусора,  сухих веточек. 

Цель: побуждать работать в коллективе.

Индивидуальная работа: «Прыгающие воробьи» 
Цель: совершенствовать умение прыгать на одной и двух ногах.

Апрель.  Прогулка №4

Наблюдение за почками тополя
Цель: формирование представлений детей о почках на ветвях деревьев.

Задачи:

образовательная: продолжать знакомство с деревьями на участке, формировать представления о том, что почка — домик для  листочка;

развивающая: развивать способности детей к анализу характерных изменений в живой и неживой природе в весенний период времени;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к деревьям;

оздоровительная: закаливать организм детей, развивать ловкость, быстроту движений, повышать двигательную активность детей.
Ход работы:

Физкультминутка «Ласковое солнышко»

Цель: создание благоприятной эмоциональной атмосферы.

Воспитатель предлагает детям посмотреть на небо и дотянуться до солнышка, подарить солнышку свою улыбку. Затем просит детей попрыгать как солнышки: на раз –  исходное положение ноги врозь, руки в стороны; на два – ноги вместе, руки по швам.

Рассматривание почек тополя

Воспитатель вместе с детьми рассматривает ветку тополя. Педагог обращает внимание детей на почки. Просит сравнить почки тополя весной с теми, которые они наблюдали зимой.

Вопросы:

1. Как называется это дерево?

2. Какие изменения произошли с тополем, с приходом весны?

3. Какими почки были зимой?

4. Что произошло с почками с приходом весны?

5. Что появляется из почек?

6. Какого цвета листочки?

Физкультминутка «Тополь»
Цель: поддерживать благоприятную эмоциональную атмосферу, повышть двигательную активность детей.
Мы вокруг тополя

Весело пойдем, (ходьба на месте)  

Руки вверх поднимем, (поднимают руки вверх)    

Покружимся слегка (кружатся на месте)       

И подбросим листья (имитируют подбрасывание листьев)
Вверх под облака.

Подвижные игры:

«Птички и клетка»

Цель: упражнять в беге – в положении полусидя с ускорением и замедлением темпа передвижения,

Дети распределяются на две группы. Одна образует круг в центре площадки (дети идут по кругу, держась за руки) – это клетка. Другая подгруппа – птички. Воспитатель говорит: «Открыть клетку!» Дети, образующие клетку, поднимают руки. Птички влетают в клетку (в круг) и тут же вылетают из нее.  Воспитатель говорит: «Закрыть клетку!» дети опускают руки. Птички, оставшиеся в клетке, считаются пойманными. Они встают в круг. Клетка увеличивается, и игра продолжается, пока не останется 1-3 птички. Затем дети меняются ролями.

 «Краски»

Цель: развивать физические качества, повышать двигательную активность детей.

Выбирается водящий, «монах», «художник» остальные дети – «краски». «Монах» уходит в сторону, пока «художник» распределяет цвета между детьми – «красками». «Краски» садятся на скамейку в беседке – «доме». Приходит «монах» и стучит в дверь: «Тук-тук». «Кто там?» - отвечает «художник»

- Это я, «монах», в синих штанах, на лбу шишка, в кармане – мышка!

- За чем пришел?

- За краской.

- За какой?

- За …(называет цвет)

Если такой «краски» нет «монах» уходит. Если есть, он ее догоняет. Пойманная «краска» становится «монахом».

Трудовая деятельность: уборка участка от мелких камешков и сухих веточек. 

Цель: побуждать работать в коллективе.

Индивидуальная работа: улучшение техники бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание). 

Цель: вырабатывать координацию движений.

МАЙ
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Приметы в мае:
1. Дождь в мае – жди урожая.

2. Холодный и ветреный май полезен для урожая.

3. Распустилась береза – черемуха и сирень зацветут через неделю.

4. 4 мая – если черёмуха зацвела, то будет тёплое лето. 

5. 5 мая – если в эту ночь подморозит, то нужно ждать сорок холодных утренников.

6. 11 мая – по обычаю начинали собирать березовый сок. Деревенские знахарки собирают березовый сок не для лакомства, а для лечения. 

7. 16 мая - если у черемухи много цветов – лето будет мокрое.
Май. Прогулка №1

Наблюдение за одуванчиком

Цель: формировать представления детей об одуванчике.

Задачи:

образовательная: закреплять знания о строении одуванчика;

развивающая: развивать наблюдательность;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к природе;

оздоровительная: развивать физические качества, оздоравливать и закаливать организм детей, улучшать функционирование легких, повышать общую сопротивляемость организма простудным заболеваниям.

Ход работы:

Психогимнастика «Солнышко»
Цель: вызывать доброжелательный настрой, учить выражать радость от солнечного дня; упражнять в интонационной  модуляции голоса.

Педагог предлагает детям порадоваться яркому солнечному дню. Подняв лицо и вытянув ладони вверх, дети приветствуют солнышко: «Мы рады тебе, солнышко! Приветствуем тебя, теплый день! Согрей нас ласковыми лучами!»
Наблюдение за одуванчиком:
Воспитатель вместе с детьми рассматриваю  растущие одуванчики, воспитатель читает стихотворение:
Желтая головушка, 

Розовая ножка. 

Одуванчик-солнышко 

Подержу в ладошке.

 Появилось солнышко 

В мае на лугу, 

На него любуюсь, 

Очень берегу. 

Жаль, недолго солнышко 

Будет золотым, 

Побелеет солнышко 

— И расстанусь с ним.

Одуванчик назван солнышком, потому, что его цветок желтого цвета, круглый и похож на солнышко. Сначала появляется зеленый бутон, который раскрывается в желтый цветок, затем на месте лепестков появляются белые пушинки — зонтики, с помощью которых ветер разносит семена цветка.
Одуванчик – многолетнее лекарственное растение. Отвар из его корней применяют для улучшения аппетита и пищеварения.

Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой «Ладошки»

Цель: улучшать функционирование легких, укреплять кровеносную систему организма, повышать общую сопротивляемость организма простудным заболеваниям.

Исходное положение: встать прямо, согнуть руки в локтях, локти при этом опущены вниз. Ладони направлены к «зрителю». Делать шумные, короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимать ладони в кулаки, совершая хватательные движения. Руки при этом должны оставаться неподвижными, сжимаются только ладони. После активного вдоха выдох свободно осуществляется через нос или рот, кулаки в это время разжимаются. Не следует растопыривать пальцы при выдохе, они так же свободно расслабляются после сжатия, как свободно происходит выдох после каждого вдоха.

Сделав 4 резких, шумных вдоха носом, руки опустить и отдохнуть 3–4 с. Сделать еще 4 коротких шумных вдоха и снова остановиться на дыхательную паузу.

Норма: 24 раза по 4 вдоха носом, или 12 раз по 8 вдохов, или 3 раза по 32 вдоха.

Подвижные игры:

«Краски»

Цель: развивать физические качества, повышать двигательную активность детей.

Выбирается водящий, «монах», «художник» остальные дети – «краски». «Монах» уходит в сторону, пока «художник» распределяет цвета между детьми – «красками». «Краски» садятся на скамейку в беседке – «доме». Приходит «монах» и стучит в дверь: «Тук-тук». «Кто там?» - отвечает «художник»

- Это я, «монах», в синих штанах, на лбу шишка, в кармане – мышка!

- За чем пришел?

- За краской.

- За какой?

- За …(называет цвет)

Если такой «краски» нет «монах» уходит. Если есть, он ее догоняет. Пойманная «краска» становится «монахом».

«Ловишки-елочки» 

Цель: развивать физические качества, закаливать организм детей.

Дети произвольно располагаются на площадке, «ловишка» стоит в середине. По сигналу: «Раз, два, три – лови!» все разбегаются по площадке, уворачиваются от «ловишки». Ребята стараются выручать друг друга, так как «ловишке» нельзя запятнать тех детей, которые встанут лицом друг к другу и, вытянув руки в стороны вниз, будут изображать елочку.

Трудовая деятельность: уборка участка от мелких камешков и сухих веточек. 

Цель: побуждать работать в коллективе.

Индивидуальная работа:  метание мяча вдаль.

Цель: закреплять навыки метания мяча вдаль правой и левой рукой.

Май. Прогулка №2

Наблюдение за насекомыми

Цель: формировать представления о многообразии насекомых.

Задачи:

образовательная: закреплять знания о внешнем виде насекомых;

развивающая: развивать наблюдательности;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к насекомым;

оздоровительная: развивать физические качества, повышать двигательную активность детей, повышать общую сопротивляемость организма простудным заболеваниям.

Ход работы:

Физкультминутка «Доброе утро! »

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Дети встают в две шеренги лицом друг к другу.

Придумано кем-то

Просто и мудро.

При встрече здороваться:

Доброе утро (правые руки выставляют вперед и прислоняют ладошки)
Доброе утро! (левые руки выставляют вперед и прислоняют ладошки)
Солнцу и птицам  (поднимают руки вверх, тянутся)
Доброе утро! (машут правой рукой)
Улыбчивым лицам (улыбаются друг другу)
И каждый становится

Добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро. 

Длится до вечера.

Наблюдение за насекомыми:
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за поведением насекомых на участке детского сада:
В мае насекомых с каждым днем становится все больше: комары, бабочки, жуки. Все они – насекомые. Называются они так потому, что у многих из них, словно глубокими насечками, тело разделено на несколько частей. Обитают многие насекомые не только на земле, они прекрасно себя чувствуют в воздухе и воде. Насекомые – это маленькие наши друзья, их нельзя обижать и причинять им вред.

Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой «Погончики»

Цель: улучшать функционирование легких, укреплять  кровеносную систему организма, повышать общую сопротивляемость организма простудным заболеваниям.

Исходное положение: встать прямо, кисти рук сжать в кулаки и прижать к животу на уровне пояса. При вдохе резко толкать кулаки к полу, как бы отжимаясь от него. Во время толчка кулаки разжимаются. Плечи при этом должны быть напряжены, руки прямые, тянущиеся к полу, пальцы широко растопырить.

На выдохе кисти рук вернуть в исходное положение (на пояс), пальцы сжать в кулаки, плечи расслабить. Выше пояса кисти рук не поднимать.

Сделать подряд 8 вдохов-движений, затем отдохнуть 3–4 с и снова сделать 8 вдохов-движений.

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений, или 6 раз по 16 вдохов-движений, или 3 раза по 32 вдоха-движения.

Подвижные игры:

«Ловишки-перебежки» 

Цель: развивать физические качества, быстроту бега.

На одной стороне за линией встают дети. На противоположной стороне также проведена черта. На средине между линиями находится «ловишка». После слов: «Раз, два, три, лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, «ловишка» их ловит. Тот, до кого «ловишка» дотронется, считается пойманным, он также становится «ловишкой».

«Арам-шим-шим»

Цель: упражнять в умении выполнять действия в соответствии тексту, способствовать сплочению детского коллектива, повышать двигательную активность детей.

Водящий стоит в центре круга с закрытыми глазами и вытянутой вперед рукой. Все играющие бегут по кругу со словами: 

Арам-шим-шим, 

Арам-шим-шим, 

Арамия-Гусия, 

Покажи-ка на меня. 

На последние слова круг останавливается, и играющие смотрят, на кого указывает рука водящего. Тот, на кого показал водящий, входит в круг и встает спина к спине с водящим. Все хором произносят: «Раз, два, три». На счет «три» стоящие в центре одновременно поворачивают голову. Если они повернули головы в одну сторону, то они обнимаются, если они повернули головы в разные стороны, то они пожимают друг другу руки. После этого первый водящий уходит, а второй занимает его место. 

Трудовая деятельность: уборка участка от мелких камешков и сухих веточек. 

Цель: побуждать работать в коллективе.

Индивидуальная работа: улучшение техники бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание).

Цель: вырабатывать координацию движений.

Май. Прогулка №3

Наблюдение за бабочками
Цель: формировать представления о многообразии насекомых.
Задачи:

образовательная: закреплять знания детей о внешнем виде бабочек и строении их тела;

развивающая: развивать наблюдательность;

воспитательная: воспитывать бережное отношение к природе;

оздоровительная: развивать физические качества, повышать двигательную активность, улучшать функционирование легких, укреплять  нервную, сердечнососудистую  иммунную системы организма.

Ход работы:

Физкультминутка «Улыбнулись»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу, оздоравливать организм детей.

Быстро встали, улыбнулись, (улыбаются)

Выше-выше подтянулись  (тянутся)

Ну-ка плечи распрямите, 
Поднимите, опустите (поднимают и отпускают плечи)
Вправо, влево повернитесь (руки на поясе, повороты корпуса)

Рук коленями коснитесь (прикасаются)

Сели, встали, сели, встали,

И на месте побежали (бег на месте).

Наблюдение за бабочками:
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за поведением бабочек:
Бабочки порхают с цветка на цветок. У бабочки очень длинный хоботок, поэтому она может добывать нектар из цветков с любым венчиком. Ловить бабочек нельзя. После того, как вы поймали бабочку, и отпустили она погибнет, так как нежные чешуйки на ее крыльях содраны грубым прикосновением вашей руки. Тело бабочек тоже покрыто чешуйками и волосиками. У этих насекомых короткие усики и большие глаза.

Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой «Насос»

Цель: улучшать функционирование легких, укреплять  кровеносную систему организма, повышать общую сопротивляемость организма простудным заболеваниям.

Исходное положение: встать прямо, руки опустить, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклониться вниз к полу, округлив спину, голову опустить, шею не тянуть и не напрягать, руки опустить вниз. Сделать короткий шумный вдох в конечной точке наклона. Вдох должен кончиться вместе с наклоном. Слегка приподняться, но не выпрямляться, и снова сделать наклон с коротким шумным вдохом.

Сделать подряд 8 наклонов-вдохов, после чего остановиться, отдохнуть 4–5 с и снова выполнить 8 упражнений. 

Подвижные игры:

«Северный и южный ветер» 

Цель: развивать физические качества, повышать двигательную активность детей, улучшать технику бега.

Выбирают двух водящих. Первому на руку повязывают синюю ленту – это «северный ветер», другому – красную – это «южный ветер». Остальные дети бегают по площадке. «Северный ветер» старается «заморозить» как можно больше детей (дотронуться до них рукой). «Замороженные» дети принимают какую-либо позу. «Южный ветер» «размораживает» их, дотрагиваясь рукой, восклицая: «Свободен!». Через 2–3 мин. назначают новых водящих, и игра повторяется.

«Бездомный заяц»

Цель: упражнять в  беге и умении ориентироваться в пространстве.

Считалкой выбирается «охотник» и «бездомный заяц». Остальные «зайцы» стоят в обручах – «домиках». «Бездомный заяц» убегает, а «охотник» догоняет. «Заяц» может встать в домик, тогда «заяц», стоявший там, должен убегать. Когда «охотник» поймал «зайца», он сам становится им, а «заяц» - «охотником».

Трудовая деятельность: уборка участка от мелких камешков и сухих веточек. 

Цель: побуждать работать в коллективе.

Индивидуальная работа: упражнять в прыжках в длину с места.

Цель: развивать ловкость, выносливость.
Май. Прогулка №4

Наблюдение за божьей коровкой

Цель: формировать представления о многообразии насекомых.

Задачи:

образовательная: расширять знания и представления об особенностях внешнего вида божьей коровки;

развивающая: развивать наблюдательность, диалогическую речь;

воспитательная: воспитывать внимательное и бережное отношение к живым существам;
оздоровительная: укреплять связочно-мышечный аппарат ног, содействовать формированию правильной осанки, закаливать организм детей, улучшать функционирование легких, укреплять  кровеносную систему организма.

Ход работы:

Физкультминутка «Ласковое солнышко»

Цель: создать благоприятную эмоциональную атмосферу.

Воспитатель предлагает детям посмотреть на небо и дотянуться до солнышка, подарить солнышку свою улыбку. Затем просит детей попрыгать как солнышки: на раз –  исходное положение ноги врозь, руки в стороны; на два – ноги вместе, руки по швам.
Наблюдение за божьей коровкой:
Воспитатель вместе с детьми наблюдают за божьей коровкой. Педагог читает детям стихотворение:

Божья коровка, алая спинка,

Уцепилась ловко коровка за травинку.

Вверх неспешным ходом

Ползет по стебельку

К пахнущему медом

Яркому цветку.

Поедает быстро

Коровка вредных тлей,

И цветок душистый

Спасибо скажет ей!

У божьей коровки выпуклое овальное тело, ярко-красная или оранжевая спинка, украшенная черными точками. Божья коровка умеет ловко ползать, а может и летать, даже на большие расстояния: у нее есть маленькие крылышки, а под ними жесткие коричневые полупрозрачные подкрылья.

Окраска божьей коровки — предостерегающая. Птицы знают, что насекомые с такой окраской — несъедобные.

Божьи коровки поедают огромное количество тли, любят угоститься червеедами, паутинными клещиками, личинками жуков-листоедов.

Божья коровка — хищник, она поедает других насекомых, очень вредных для сельского хозяйства, и поэтому приносит людям большую пользу.

На зиму божьи коровки прячутся в щелках коры деревьев, в сухих корягах или зарываются в землю.

Вопросы:

1. Как выглядит божья коровка?

2. Как она передвигается?

3. На кого охотятся божьи коровки?

4. Где они живут?

5. Какую пользу приносят божьи коровки?

6. Где зимуют? 

Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой «Кошка»

Цель: улучшать функционирование легких, укреплять  кровеносную систему организма, повышать общую сопротивляемость организма простудным заболеваниям.

Исходное положение: встать прямо, руки опустить, ноги чуть уже ширины плеч. При выполнении упражнения необходимо следить за тем, чтобы ступни ног не отрывались от пола.

Упражнение напоминает крадущуюся за воробьем кошку. Сделать легкое пружинистое танцевальное приседание и одновременно поворот вправо с резким и коротким вдохом. Затем выполнить такое же приседание с поворотом влево. Кисти рук держать на уровне пояса. При поворотах вправо и влево с одновременным коротким шумным вдохом делать руками хватающее движение.

Кисти рук не следует отводить далеко от пояса, чтобы корпус не «заносило» на поворотах. При повороте вправо слегка присесть – вдох, колени выпрямить – выдох. Повернуться влево, слегка присесть, кистями рук сделать легкое сбрасывающее движение – вдох. Сразу же после этого выпрямить колени – пассивный выдох. При выполнении упражнения следить за тем, чтобы спина была абсолютно прямой, поворот – только в области талии.

Подвижные игры:
«Ловишки-елочки» 

Цель: развивать физические качества, закаливать организм детей, совершенствовать технику бега.
Дети произвольно располагаются на площадке, «ловишка» стоит в середине. По сигналу: «Раз, два, три – лови!» все разбегаются по площадке, уворачиваются от «ловишки». Ребята стараются выручать друг друга, так как «ловишке» нельзя запятнать тех детей, которые встанут лицом друг к другу и, вытянув руки в стороны вниз, будут изображать елочку.

«Пустое место»

Цель: развивать физические качества,  упражнять в беге по кругу в среднем темпе.

Играющие становятся в круг, положив руки на пояс, получается окошечки. Выбирается водящий. Он ходит сзади круга и говорит:


Вокруг домика хожу,


И в окошечко гляжу,


К одному я подойду.


И тихонько постучу.

Подходит и останавливается, заглядывает в окошечко:


- Тук, тук?


- Кто пришел?


- (имя ребенка)

- Зачем?


- Бежим в перегонки.

Оба бегут вокруг играющих в разные стороны. В кругу играющих остается пустое место. Тот, кто, обежав круг, прибудет первым, остается в кругу.

Трудовая деятельность: высадка рассады цветов в цветник.

Цель: совершенствовать навыки и умения посадки рассады в открытый грунт. 

Индивидуальная работа: развитие движений.

Цель: усложнять прыжки на двух ногах с зажатым предметом между ступнями.
ПРИЛОЖЕНИЕ

Дыхательная гимнастика  А.Н. Стрельниковой
Гимнастика А. Н. Стрельниковой – единственная в мире, в которой короткий и резкий вдох носом сочетается с движениями, сжимающими грудную клетку. Это вызывает общую физиологическую реакцию всего организма, обеспечивающую необыкновенно широкий спектр позитивного воздействия. 

Дыхательная гимнастика оказывает положительное воздействие на весь организм человека.

Принципы дыхания:
При выполнении упражнений необходимо соблюдать определенные правила:

1. ВДОХ – «громкий», короткий, активный (просто шумно на всю комнату шмыгайте носом, как бы нюхая запах) .

2. ВЫДОХ – абсолютно пассивный, уходит через нос или через рот. Лучше, если это выдох через нос. О выдохе думать запрещено. Если вы будете думать о выдохе – собьетесь! Выдох – это уходящий вдох. 

3. В дыхательной гимнастике А.Н. Стрельниковой короткие шумные вдохи носом делаются только одновременно с движениями («вдох – движения»): хватаем – нюхаем, кланяемся – нюхаем, приседаем – нюхаем, поворачиваемся – нюхаем и т. д. 

Рекомендации по выполнению дыхательных упражнений

основного комплекса:

1. Если упражнения дыхательной гимнастики А. Н. Стрельниковой трудно выполнять или возникают мышечная боль, одышка, слабость, головокружение, то упражнения выполняются неверно. Чаще всего – это стремление вдохнуть побольше воздуха, чего не следует делать.

2.   При появлении одышки в начале занятия (примерно через 15–20 мин) рекомендуется выполнить упражнения «Кошка», «Повороты головы», «Насос».

3.    Рекомендуется измерять температуру тела до начала занятий дыхательной гимнастикой. Она должна приходить в норму после каждой тренировки, снижаясь на 0,5 °С, если не превышала 39 °С.

4.    Дыхательные упражнения выполняем во время разных режимных моментов. На прогулке дыхательную гимнастику проводим при температуре воздуха выше 10-12 градусов тепла без резких порывов ветра.

5.     Освоение комплекса упражнений дыхательной гимнастики А. Н. Стрельниковой рекомендуется начинать с упражнений «Ладошки», «Погончики», «Насос».
Основной комплекс дыхательных упражнений


Упражнение «Ладошки»

 Исходное положение: встать прямо, согнуть руки в локтях, локти при этом опущены вниз. Ладони направлены к «зрителю». Делать шумные, короткие, ритмичные вдохи носом и одновременно сжимать ладони в кулаки, совершая хватательные движения. Руки при этом должны оставаться неподвижными, сжимаются только ладони. После активного вдоха выдох свободно осуществляется через нос или рот, кулаки в это время разжимаются. Не следует растопыривать пальцы при выдохе, они так же свободно расслабляются после сжатия, как свободно происходит выдох после каждого вдоха.

Сделав 4 резких шумных вдоха носом, руки опустить и отдохнуть 3–4 с. Сделать еще 4 коротких шумных вдоха и снова остановиться на дыхательную паузу.

Норма: 24 раза по 4 вдоха носом, или 12 раз по 8 вдохов, или 3 раза по 32 вдоха.

Упражнение «Ладошки» выполняется стоя.

Упражнение «Погончики»

 Исходное положение: встать прямо, кисти рук сжать в кулаки и прижать к животу на уровне пояса. При вдохе резко толкать кулаки к полу, как бы отжимаясь от него. Во время толчка кулаки разжимаются. Плечи при этом должны быть напряжены, руки прямые, тянущиеся к полу, пальцы широко растопырить.

На выдохе кисти рук вернуть в исходное положение (на пояс), пальцы сжать в кулаки, плечи расслабить. Выше пояса кисти рук не поднимать.

Сделать подряд 8 вдохов-движений, затем отдохнуть 3–4 с и снова сделать 8 вдохов-движений.

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений, или 6 раз по 16 вдохов-движений, или 3 раза по 32 вдоха-движения.

Упражнение «Погончики» можно делать сидя, стоя или лежа.

Упражнение «Насос»

 Исходное положение: встать прямо, руки опустить, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклониться вниз к полу, округлив спину, голову опустить, шею не тянуть и не напрягать, руки опустить вниз. Сделать короткий шумный вдох в конечной точке наклона. Вдох должен кончиться вместе с наклоном. Слегка приподняться, но не выпрямляться, и снова сделать наклон с коротким шумным вдохом.

Для более точного выполнения упражнения рекомендуется взять в руки свернутую газету или палку и представить накачивание шины автомобиля. Выполнять наклоны следует в темпоритме строевого шага.

Сделать подряд 8 наклонов-вдохов, после чего остановиться, отдохнуть 4–5 с и снова выполнить 8 упражнений.

Данное упражнение выполняется стоя.


Упражнение «Кошка»

 Исходное положение: встать прямо, руки опустить, ноги чуть уже ширины плеч. При выполнении упражнения необходимо следить за тем, чтобы ступни ног не отрывались от пола.

Упражнение напоминает крадущуюся за воробьем кошку. Сделать легкое пружинистое танцевальное приседание и одновременно поворот вправо с резким и коротким вдохом. Затем выполнить такое же приседание с поворотом влево. Кисти рук держать на уровне пояса. При поворотах вправо и влево с одновременным коротким шумным вдохом делать руками хватающее движение.

Кисти рук не следует отводить далеко от пояса, чтобы корпус не «заносило» на поворотах. При повороте вправо слегка присесть – вдох, колени выпрямить – выдох. Повернуться влево, слегка присесть, кистями рук сделать легкое сбрасывающее движение – вдох. Сразу же после этого выпрямить колени – пассивный выдох. При выполнении упражнения следить за тем, чтобы спина была абсолютно прямой, поворот – только в области талии.

Упражнение «Кошка» выполняется стоя. 

Упражнение «Обхвати плечи»

Важно!

В начале освоения дыхательной гимнастики Стрельниковой не рекомендуется делать упражнение «Обхвати плечи» в течение 2–3 нед, тренироваться следует без него. Когда все остальные упражнения уже освоены и выполняются без затруднений, можно включить в комплекс данное упражнение.

Исходное положение: встать прямо, руки согнуть в локтях и поднять на уровень плеч кистями друг к другу. В момент активного шумного вдоха носом выбросить руки навстречу друг к другу, как бы обнимая себя за плечи. Необходимо, чтобы руки двигались параллельно, а не крест-накрест. При этом одна рука оказывается одна над другой, причем не важно, какая над какой. Не следует менять положение рук, а также широко разводить их в стороны и напрягать.

Сразу же после короткого вдоха руки должны слегка расходиться в стороны, не доходя при этом до исходного положения. В момент вдоха локти сходятся на уровне груди, образуя как бы треугольник, затем руки слегка расходятся – получается квадрат. В этот момент на выдохе воздух должен уходить абсолютно пассивно. Таким образом, одновременно с каждым обхватыванием необходимо «шмыгать» носом.

После нескольких недель тренировок при выполнении упражнения в момент встречного движения рук можно слегка откидывать голову назад.

Упражнение «Обхвати плечи» выполняется стоя.

Упражнение «Большой маятник»

    Это упражнение представляет собой комбинацию упражнений «Насос» и «Обхвати плечи», каждое из которых делается 2 раза подряд, переходя друг в друга.

Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклониться к полу, руки при этом тянуть к коленям, но не опускать ниже – вдох. И сразу, без остановки, слегка прогнувшись в пояснице, выполнить наклон назад, руками обхватить плечи – вдох. Наклониться вперед – вдох, откинуться назад – вдох. Выдох происходит в промежутке между вдохами, при этом не следует его задерживать или «выталкивать».


Упражнение «Повороты головы»

 Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Повернуть голову вправо и сделать короткий шумный вдох носом. Затем сразу же повернуть голову влево, опять сделать короткий шумный вдох. При выполнении упражнения посередине голову не останавливать, шею не напрягать, вдох делать коротким.

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение «Маятник головой» («Малый маятник»)

 Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч.

Опустить голову вниз, посмотреть на пол – резкий короткий вдох. Поднять голову вверх, посмотреть на потолок – резкий короткий вдох. Выдох уходит пассивно в промежутках между вдохами, голова при этом не останавливается посередине. Ни в коем случае нельзя напрягать шею.
Упражнение «Перекаты»

 Исходное положение: встать таким образом, чтобы правая нога была впереди, а левая – на расстоянии одного шага сзади. Тяжесть тела распределить на обе ноги. Перенести тяжесть тела на стоящую впереди правую ногу, левая при этом согнута в колене и отставлена назад на носок для равновесия (на нее не опираться). Выполнить легкое танцевальное приседание на правой ноге – шумный короткий вдох. Затем правое колено выпрямить и перенести тяжесть тела на стоящую сзади левую ногу. Теперь левая нога прямая, вся тяжесть тела падает на нее. Согнутая в колене правая нога находится спереди на носке для поддержания равновесия и согнута в колене (на нее не опираться). Приседая на левой ноге, одновременно сделать короткий шумный вдох носом. Снова перенести тяжесть на стоящую впереди правую ногу.

Менять положение ног (переставлять их) следует либо после каждой «тридцатки» (в таком случае упражнение выполняется 6 раз по 32 вдоха-движения), либо после каждых 8 или 16 вдохов-движений. В общей сложность необходимо набрать две «сотни» вдохов-движений, по «сотне» на каждую ногу.

При выполнении упражнения «Перекаты» следует соблюдать следующие правила:

– приседание и вдох делаются строго одновременно;

– вся тяжесть приходится только на ту ногу, на которой совершается приседание;

– после каждого приседания нога мгновенно выпрямляется, и только после этого идет перенос тяжести тела на другую ногу;

– приседания должны быть легкими, пружинистыми. Низкие приседания делать нельзя!

Норма: 12 раз по 8 вдохов-движений.

Упражнение «Перекаты» можно делать только стоя.

Упражнение «Передний шаг» (рок-н-ролл)

 Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки опущены вдоль тела. Поднять вверх на уровень живота согнутую в колене правую ногу, на левой ноге в этот момент сделать легкое танцевальное приседание – короткий шумный вдох носом.

После приседания обе ноги должны на одно мгновение принять исходное положение. Поднять вверх согнутую в колене левую ногу, а на правой в этот момент слегка присесть – вдох. После этого обе ноги на какое-то мгновение выпрямляются – пассивный выдох.

В этом упражнении следует не просто маршировать, а слегка приседать, тогда другая нога, согнутая в колене, легко поднимается вверх до уровня живота. Корпус прямой.

Одновременно с каждым приседанием и подъемом согнутого колена вверх можно делать свободное встречное движение кистями на уровень пояса.

Выполнение упражнения «Передний шаг» должно напоминать танец рок-н-ролл. Упражнение «Передний шаг» можно делать стоя, сидя или лежа.

Упражнение «Задний шаг»

 Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Отвести согнутую в колене правую ногу назад, как бы ударяя себя пяткой по ягодице. На левой ноге в этот момент слегка присесть, одновременно шумно вдыхая носом. Затем обе ноги на одно мгновение вернуть в исходное положение – выдох уходит сразу же после каждого вдоха.

Во время выполнения упражнения руки либо висят вдоль туловища, либо кистями рук делают легкое встречное движение на уровне пояса.
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Октябрь


Листья опали,


Птицы пропали,


Всё, что цвело


Притаилось в опале.


Заняты норы,


Замерли споры,


Заиндевели утром заборы...


Что же так сладко в этой поре,


В сердце сжимающем нам октябре?!


М.А. Садовский





В октябре


В октябре, в октябре


Частый дождик на дворе.


На лугах мертва трава,


Замолчал кузнечик.


Заготовлены дрова


На зиму для печек.


С.Я. Маршак





Уж небо осенью дышало,


Уж реже солнышко блистало.


Короче становился день,


Лесов таинственная сень


С печальным шумом обнажалась,


Ложился на поля туман 


Гусей крикливых караван


Тянулся к югу: приближалась


Довольно скучная пора;


Стоял сентябрь уж у двора.


А.С. Пушкин





Осень


Поспевает брусника,


Стали дни холоднее,


И от птичьего крика


В сердце стало грустнее.


Стаи птиц улетают


Прочь, за синее море.


Все деревья блистают


В разноцветном уборе.


Солнце реже смеется,


Нет в цветах благовонья.


Скоро Осень проснется


И заплачет спросонья.


К.Д. Бальмонт 
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Ноябрь


Ноябрь — горбатый старичок,


Глаза — как льдинки, нос — крючок!


Взгляд недовольный и колючий,


Холодный месяц, в небе тучи.


Златую осень провожает,


А зиму белую встречает!


Меняет он тепло на холод


И устает — уже не молод!


Но ветер северный поможет:


Сорвет листву, в ковер уложит,


Укроет землю покрывалом,


Чтоб до весны не замерзала!


А.С. Пушкин





Зима


Мама! глянь-ка из окошка -�Знать, вчера недаром кошка �Умывала нос:�Грязи нет, весь двор одело, �Посветлело, побелело -�Видно, есть мороз.�Не колючий, светло-синий�По ветвям развешен иней - �Погляди хоть ты!�Словно кто-то тороватый �Свежей, белой, пухлой ватой �Все убрал кусты.�Уж теперь не будет спору:�За салазки да и в гору�Весело бежать!�Правда, мама? Не откажешь,�А сама, наверно, скажешь: �«Ну, скорей гулять!»


А.А. Фет





В декабре


В декабре, в декабре�Все деревья в серебре.�Нашу речку, словно в сказке,�За ночь вымостил мороз,�Обновил коньки, салазки,�Елку из лесу привез.�Елка плакала сначала�От домашнего тепла,�Утром плакать перестала,�Задышала, ожила.�Чуть дрожат ее иголки,�На ветвях огни зажглись.�Как по лесенке, по елке�Огоньки взбегают ввысь.�Блещут золотом хлопушки.�Серебром звезду зажег�Добежавший до макушки�Самый смелый огонек.�Год прошел, как день вчерашний,�Над Москвою в этот час�Бьют часы кремлевской башни�Свой салют — двенадцать раз!


С.Я. Маршак





Январь�Открываем календарь -�Начинается январь.�В январе, в январе�Много снегу во дворе.�Снег - на крыше, на крылечке.�Солнце в небе голубом.�В нашем доме топят печки,�В небо дым идет столбом.


С.Я. Маршак











Февраль


Дуют ветры в феврале,


Воют в трубах громко.


Змейкой вьется по земле


Легкая поземка.


Над Кремлевскою стеной -


Самолетов звенья.


Слава армии родной


В день ее рожденья!


С.Я. Маршак


Февраль


В феврале, в феврале�Едет вьюга на метле!�По озерам и по рекам�Белым снегом замела�Черной ночи зеркала!


И звезде себя не видно...�Ей, наверное, обидно�За белесой пеленой�Быть невидимой звездой.


С.Г. Козлов








Весна


Зима недаром злится,�Прошла ее пора -�Весна в окно стучится�И гонит со двора.�И все засуетилось,�Все нудит Зиму вон -�И жаворонки в небе�Уж подняли трезвон.�Зима еще хлопочет�И на Весну ворчит.�Та ей в глаза хохочет�И пуще лишь шумит...�Взбесилась ведьма злая�И, снегу захватя,�Пустила, убегая,�В прекрасное дитя.�Весне и горя мало:�Умылася в снегу,�И лишь румяней стала, �Наперекор врагу.


Ф.И. Тютчев





Март


Вскрылись черные дороги- Солнце греет горячо, 


Но в сугробе, 


Как в берлоге, 


Марту дремлется легко. 


По нему еще 


На лыжах 


Пробегают смельчаки. Спит он сладко 


И не слышит, 


Что смеются ручейки.


Г.М. Новицкая��





Апрель


Верба, верба, верба, �Верба зацвела. �Это значит, — верно, �Что весна пришла �Это значит — верно, �Что зиме конец. �Самый, самый первый �Засвистел скворец. �Засвистел в скворечне: �Ну, теперь я здешний. �Но весне не верьте, �Слышен ветра свист. �Ветер, ветер, ветер �По дорогам вертит �Прошлогодний лист. �Все апрелю шутки! �Сельский детский сад �Утром скинул шубки, �В полдень — снегопад. �Но не так уж скверно �Обстоят дела, �Если верба, верба - �Верба зацвела.


А.Л. Барто








Май


Месяц май цветет и греет,


Над полями ветер веет,


Белый ландыш расцветает,


Мотылек над ним летает.


Полосата, весела


Первый мед несет пчела,


Шелестят травой луга


И крутые берега.


На деревьях зреют почки,


Пробиваются листочки.


Вылупляются птенцы,


Лета жаркого гонцы.


Мать-и-мачеха желтеет,


Заяц рожь на поле сеет.


Глухо рыкнул первый гром


И рассыпался дождем.


Ирина Гурина





с. Мирный, 2019 г.
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