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Адаптация

Цель: Создание благоприятных условий социальной адаптации ребёнка в условиях детского сада.

Задачи: 

· Помощь в адаптации к условиям детского сада;

· Забота об эмоциональном благополучии каждого ребёнка;

· Формирование умений общения со сверстниками, с педагогами;

· Развитие познавательных способностей, расширение кругозора в соответствии с возрастными особенностями детей;

· Установление контактов с родителями; 

· Снятие эмоционального и мышечного напряжения;

· Снятие импульсивности, изменений двигательной активности, тревоги, агрессии;

· Развитие внимания, восприятия, речи, воображения;

· Развития чувства ритма, общей мелкой моторики, координация движений.

Сентябрь

Физкультурно-оздоровительная работа

Культурно-гигиенические навыки самообслуживания:

- продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

- формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем,

расческой, горшком).

- учить детей правильно держать ложку.

- обучать детей порядку одевания и раздевания: снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в  определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

-осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды; 

- приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:

- формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног;

- приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога;

- формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

- развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.

- закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).

- развивать умение прыгать отталкиваясь двумя ногами.

Утенняя гимнастика (смотри картотеку «Утенняя гимнастика», карточка № 1)

Гимнастика после сна (смотри картотеку «Гимнастика после сна», карточка № 1)

Подвижные игры (смотри картотеку «Подвижные игры», карточка № 1)

Работа с родителями

· Оформление стенда на тему «Осень», «Правила дорожного движения», «Адаптация», «Сказки во время адаптации», «Психологические особенности детей 2-3 лет», «Во что поиграть с ребёнком в 2-3 года», «Игры в слова по дороге в детский сад», «Как научить одеваться!»

· Анкетирование родителей ( Сведения о родителях и индивидуальные особенности ребёнка).

· Индивидуальные беседы (оплата за детский сад, сменная одежда и обувь, уличная одежда по погоде, знакомство с режимом сада)

Чтение художественной литературы

· Песенки, потешки, небылицы стр. 6 - 8

· Песенки народов разных стран стр. 20 -22

· Сказки народов России стр. 28 — 32

· Сказки народов разных стран стр. 70 — 72

Книга для чтения в детском саду и дома 2 - 4 года,В.В. Гербова, Н.П. Ильчук.

1 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: «Деревянные пазлы» (Фрукты).

2. Индивидуальная деятельность: мытьё рук перед едой

3.Трудовая деятельность: раставлять хлебницы

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 1

Индивидуальная деятельность:

Аня Г., Максим К., Семён П.,Агата П., Вика Ф.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Семья» (развивать умение взаимодействовать друг с другом)

2. Индивидуальная деятельность: беседа с детьми об их поведении.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: дидактическая игра «Лото»

5. Трудовая деятельность: расставить стульчики на свои места.


4 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: «Деревянные пазлы» (Фрукты).

2. Индивидуальная деятельность: мытьё рук перед едой

3.Трудовая деятельность: раставлять хлебницы

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 1

Индивидуальная деятельность:

Дима З., Семён П.,Агата П., Вика Ф., Артём Б.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Семья» (развивать умение взаимодействовать друг с другом)

2. Индивидуальная деятельность: беседа с детьми об их поведении.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: скользящие кольца

5. Трудовая деятельность: уборка игровой комнаты.


5 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с машинками.

2. Индивидуальная деятельность: рисование солнышка.

3.Трудовая деятельность: раставлять хлебницы

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 1

Индивидуальная деятельность:

Артемий Б., Дима З., Максим К., Наташа М., Семён П.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Парикмахер» (развивать умение выбирать на себя роль)

2. Индивидуальная деятельность:цветные кубики.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором

5. Трудовая деятельность: расставить стульчики на свои места.


6 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: «Кегли»

2. Индивидуальная деятельность: закрепить умение пользоваться носовым платком.

3.Трудовая деятельность: раставлять хлебницы

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 1

Индивидуальная деятельность:

Артём П., Агата П., Вика Ф., Артемий Б., Анна Г.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Кухня» (изучение названий кухонных предметов и их значение)

2. Индивидуальная деятельность: беседа о правильном поведении за столом.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: рисование карандашом

5. Трудовая деятельность: убрать игрушки после игры.


7 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: по интересам детей.

2. Индивидуальная деятельность: закреплять умение задвигать за собой стул после приёма пищи.

3.Трудовая деятельность: раставлять хлебницы

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 1

Индивидуальная деятельность:

Максим К., Артём Л., Наташа М., Семён П., Артём П.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Разговор по телефону» (совершенствовать умение внятно говорить слова, умение общаться, воспитывать вежливость).

2. Индивидуальная деятельность: беседа об опасных насекомых.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: рисование карандашом

5. Трудовая деятельность: убрать игрушки после игры.


8 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: «Деревянные пазлы» (Винни Пух).

2. Индивидуальная деятельность: продолжать формировать навыки правильного поведения за столом.

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 1

Индивидуальная деятельность:

Агата П., Вика Ф., Артемий Б., Анна Г., Максим К.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Магазин» (познакомить детей с трудом взрослых — продавца. Воспитывать уважение к данной профессии)

2. Индивидуальная деятельность: дидактическая игра «Большие и маленькие» (закреплять знания о домашних животных).

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: лепка

5. Трудовая деятельность: уборка игровой комнаты.


11 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: «Цветные кубики».

2. Индивидуальная деятельность: мозаика.

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 1

Индивидуальная деятельность:

Артём Л., Наталья М., Семён П., Агата П., Вика Ф.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Детский сад» (Воспитывать уважение к труду взрослых).

2. Индивидуальная деятельность: беседа с детьми о поведении в детском саду.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: мозаика.

5. Трудовая деятельность: починка книг.


12 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: рисование карандашами.

2. Индивидуальная деятельность: игра «День-ночь» (закрепить знание детей о частях суток).

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 2

Индивидуальная деятельность:

Артемий Б., Анна, Г., Максим К., Артём Л., Наталья М.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Гости на пороге» 

2. Индивидуальная деятельность: Кубики «Маша и Медведь».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: игры-пазлы.

5. Трудовая деятельность: починка книг.


13 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (постройка гаража для машин).

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Осьминог»

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 2

Индивидуальная деятельность:

Семён П., Агата П., Вика Ф., Артемий Б., Анна Г.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Кухня» (продолжить развитие умения играть вместе).

2. Индивидуальная деятельность: беседа об опасных насекомых.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: лото.

5. Трудовая деятельность: задвинуть стульчики.


14 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (постройка гаража для машин).

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Осьминог»

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 2

Индивидуальная деятельность:

Максим К., Артём Л., Наталья М., Семён П., Агата П.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Детский сад» (воспитывать уважение к труду взрослых).

2. Индивидуальная деятельность: беседа на тему «Бережём книгу».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: мозаика.

5. Трудовая деятельность: задвинуть стульчики.


15 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (постройка гаража для машин).

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Осьминог»

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 2

Индивидуальная деятельность:

Вика Ф., Артемий Б., Олеся В., Анна Г., Максим К.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Зоопарк».

2. Индивидуальная деятельность: беседа на тему «Бережём книгу».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: мозаика.

5. Трудовая деятельность: задвинуть стульчики.


18сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (постройка гаража для машин).

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Осьминог»

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 2

Индивидуальная деятельность:

Артём Л., Семён П., Сенмён П., Артемий Б., Святослав В.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Больница» (продолжать знакомить детей с трудом взрослых врача, мед.сестры.

2. Индивидуальная деятельность: «Бусы».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: рисование карандашами.

5. Трудовая деятельность: задвинуть стульчики.


19сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (постройка гаража для машин).

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Осьминог»

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 2

Индивидуальная деятельность:

Олеся В., Анна Г., Дима З., Максим К., Артём Л.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Больница» (продолжать знакомить детей с трудом взрослых врача, мед.сестры.

2. Индивидуальная деятельность: «Бусы».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: рисование карандашами.

5. Трудовая деятельность: задвинуть стульчики.


20 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (теремок).

2. Индивидуальная деятельность: беседа как правильно надо умываться (продолжать формировать навыки поведения во время умывания).

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 2

Индивидуальная деятельность:

Семён Л., Агата П., Макар Х., Артемий Б., Святослав В.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Больница» (продолжать знакомить детей с трудом взрослых врача, мед.сестры.

2. Индивидуальная деятельность: «Бусы».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: рисование карандашами.

5. Трудовая деятельность: уборка игровой комнаты.


21 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (теремок).

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Осьминог».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 3

Индивидуальная деятельность:

Олеся В., Анна Г., Максим К., Артём Л., Семён П.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Дом» (продолжить развитие умения играть вместе).

2. Индивидуальная деятельность: кубики «Животные».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: Лото «геометрические фигуры».

5. Трудовая деятельность: уборка игровой комнаты.


22 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (теремок).

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Осьминог».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 3

Индивидуальная деятельность:

Олеся В., Анна Г., Максим К., Артём Л., Семён П.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Дом» (продолжить развитие умения играть вместе).

2. Индивидуальная деятельность: кубики «Животные».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: Лото «геометрические фигуры».

5. Трудовая деятельность: уборка игровой комнаты.


25 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: Деревянный пазл «Геометрические фигуры».

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Зайчик».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 3

Индивидуальная деятельность:

Агата П., Елесей П., Эвелина Р., Макар Х., Артемий Б.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Дом» (продолжить развитие умения играть вместе).

2. Индивидуальная деятельность: кубики «Животные».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: игра в кегли.

5. Трудовая деятельность: приучать девочек держать кукол в порядке.


26 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игра «Мой первый компьютер».

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Зайчик».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 3

Индивидуальная деятельность:


	1. Сюжетно-ролевая игра: игра «Напои куклу чаем».

2. Индивидуальная деятельность: машина «Геометрические вкладыши».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: игра в автопарк.

5. Трудовая деятельность: приучать мальчиков убирать машины в «Гараж».


27 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (развитие воображения).

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Зайчик».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 3

Индивидуальная деятельность:


	1. Сюжетно-ролевая игра: игра «Парикмахерская» (знакомство детей с профессией взрослых).

2. Индивидуальная деятельность: игра «Кактус».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: настольные развивающие игры.

5. Трудовая деятельность: приучать мальчиков убирать машины в «Гараж».


28 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игра «Девочка с одеждой», шнуровка.

2. Индивидуальная деятельность: кубики«Животные».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 3

Индивидуальная деятельность:


	1. Сюжетно-ролевая игра: игра «Парикмахерская» (продолжать знакомство детей с профессией взрослых).

2. Индивидуальная деятельность: игра «Кактус».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: настольные развивающие игры.

5. Трудовая деятельность: приучать мальчиков убирать машины в «Гараж».


29 сентября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором.

2. Индивидуальная деятельность:рисование позамыслу.

3.Трудовая деятельность: под руководством воспитателя раставить салфетницы.

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 3

Индивидуальная деятельность:


	1. Сюжетно-ролевая игра: игра «Семья» (формировать умение играть рядом).

2. Индивидуальная деятельность: рассматривание иллюстраций к сказке  «Колобок».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: настольные развивающие игры.

5. Трудовая деятельность: приучать мальчиков убирать машины в «Гараж».


Октябрь

Физкультурно-оздоровительная работа

Культурно-гигиенические навыки самообслуживания:

- продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

- формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем,

расческой, горшком).

- учить детей правильно держать ложку.

- обучать детей порядку одевания и раздевания: снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в  определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

-осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды;

- приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:

- формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног;

- приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога;

- формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

- развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.

- закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).

- развивать умение прыгать отталкиваясь двумя ногами.

Утенняя гимнастика (смотри картотеку «Утенняя гимнастика», карточка № 2)

Гимнастика после сна (смотри картотеку «Гимнастика после сна», карточка № 2)

Подвижные игры (смотри картотеку «Подвижные игры», карточка № 2)

Работа с родителями

· Родительское собрание.

· Анкетирование родителей (Сведения о родителях и индивидуальные особенности ребёнка).

· Индивидуальные беседы (оплата за детский сад, сменная одежда и обувь, уличная одежда по погоде, знакомство с режимом сада)

Чтение художественной литературы

· Песенки, потешки, небылицы стр. 9 - 10

· Песенки народов разных стран стр. 23 -24

· Сказки народов России стр. 33 — 35

· Сказки народов разных стран стр. 74 — 76

Книга для чтения в детском саду и дома 2 - 4 года,В.В. Гербова, Н.П. Ильчук.

2 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: деревянные пазлы «Паравоз».

2. Индивидуальная деятельность:рисование позамыслу.

3.Трудовая деятельность: под руководством воспитателя раставить хлебницы.

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 4

Индивидуальная деятельность:

Артемий Б.,

Святослав В., 

Вика Г., 

Диана Г.,

Аня Г.
	1. Сюжетно-ролевая игра: игра «Семья» (формировать умение играть рядом).

2. Индивидуальная деятельность: игра «Стучалка».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: игра «Кегли».

5. Трудовая деятельность: приучать девочек содержать кукол в порядке.


3 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: «Мой первый компьютер».

2. Индивидуальная деятельность: Постройка из конструктора машины.

3.Трудовая деятельность:убрать со стола ложку, чашку 

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 4

Индивидуальная деятельность:

Дима З.,

Максим К.,

Артём Л.,

Наташа М.,

Семён П.
	1. Сюжетно-ролевая игра:

 «Больница» (продолжать знакомить детей с трудом взрослых врача, мед.сестры.

2. Индивидуальная деятельность: цветные кубики.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: Лото «геометрические фигуры».

5. Трудовая деятельность:починка книг. 


4 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (развитие воображения).

2. Индивидуальная деятельность: «Поиграем в детский сад!».

3.Трудовая деятельность: Убрать за собой чашку.

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 4

Индивидуальная деятельность:

Артём П., 

Агата П.,

Елисей П., 

Эвелина Р.,

Вика Ф.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Семья» (развивать умение взаимодействовать друг с другом)

 2. Индивидуальная деятельность: игра «Кактус».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: настольные развивающие игры.

5. Трудовая деятельность: уборка игровой комнаты.


5 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: «Девочка с одеждой».

2. Индивидуальная деятельность: кубики «Животные».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку 

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 4

Индивидуальная деятельность:

Артемий Б.,

Святослав В.,

Вика Г.,

Диана Г.,

Анна Г.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Зоопарк».

2. Индивидуальная деятельность: игры с пирамидкой.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: мозаика.

5. Трудовая деятельность: задвинуть стульчики.


6 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: Деревянный пазл «Геометрические фигуры».

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Зайчик».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика 
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 4

Индивидуальная деятельность:

Максим К.,

Артём Л.,

Артём П.,

Агата П.,

Елисей П.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Детский сад» (воспитывать уважение к труду взрослых).

2. Индивидуальная деятельность: беседа на тему «Бережём книгу».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: мозаика.

5. Трудовая деятельность: задвинуть стульчики.


9 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игра «Девочка с одеждой», шнуровка.

2. Индивидуальная деятельность: кубики «Животные».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика 
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 4

Индивидуальная деятельность:

Таисия П.,

Вика Ф.,

Макар Х.,

Олеся В.,

Аня Г.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Гости на пороге».

2. Индивидуальная деятельность: «Бусы».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: рисование карандашами.

5. Трудовая деятельность: задвинуть стульчики.


10 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: развивающий коврик «Деревня».

2. Индивидуальная деятельность: мытьё рук перед едой

3.Трудовая деятельность: расставлять хлебницы 

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 4

Индивидуальная деятельность:

Дима З.,

Артём Л., 

Агата П.,

Таисия П.,

Вика Ф.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Больница» (продолжать знакомить детей с трудом взрослых врача, мед.сестры.

2. Индивидуальная деятельность: пирамида «Клоун».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: рисование карандашами.

5. Трудовая деятельность: уборка игровой комнаты.


11 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игра «Геометрик» (изучение формы и цвета).

2. Индивидуальная деятельность: кубики «Фрукты-Ягоды».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика 
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 4

Индивидуальная деятельность:

Вика Ф.,

Артемий Б.,

Олеся В.,

Анна Г.,

Дмитрий З.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Воспитатель и дети» (продолжить развитие умения играть вместе).

2. Индивидуальная деятельность: кубики «Животные».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: Почина автомобиля.

5. Трудовая деятельность: уборка игровой комнаты.


12 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (постройка гаража для машин).

2. Индивидуальная деятельность: кукла«Пупс» (изучение деталей одежды).

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 5

Индивидуальная деятельность:

Артём Л.,

Агата П.,

Таисия П.,

Эвелина Р.,

Алина Р.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Столовая» (продолжить развитие умения играть вместе).

2. Индивидуальная деятельность: лего, постройка башни.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: конструктор «Мой городок».

5. Трудовая деятельность: приучать девочек держать кукол в порядке.


13 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: развивающий коврик «Деревня».

2. Индивидуальная деятельность:  кукла«Пупс» (изучение частей тела).

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 5

Индивидуальная деятельность:

Вика Ф.,

Макар Х.,

Максим А.,

Олеся В.,

Диана Г.
	1. Сюжетно-ролевая игра: игра «Напои куклу чаем».

2. Индивидуальная деятельность: машина «Геометрические вкладыши».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: игра в автопарк.

5. Трудовая деятельность: приучать мальчиков убирать машины в «Гараж».


16 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: пирамидка «Кольцевая».

2. Индивидуальная деятельность: Коляска и пупс (изучение частей коляски).

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 5

Индивидуальная деятельность:

Аня Г.,

Максим К.,

Артём Л.,

Семён П.,

Эвелина Р.
	1. Сюжетно-ролевая игра: игра «Автобус» (воспитывать вежливость, умение работать вместе).

2. Индивидуальная деятельность: игрыс мягкими игрушками.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: набор детской посуды.

5. Трудовая деятельность: приучать мальчиков убирать машины в «Гараж».


17 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игра «Девочка с одеждой», шнуровка.

2. Индивидуальная деятельность: кубики «Животные».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 5

Индивидуальная деятельность:

Макар Х.,

Максим А.,

Артемий Б.,

Олеся В.,

Диана Г.
	 1. Сюжетно-ролевая игра: «Детский сад» (Воспитывать уважение к труду взрослых).

2. Индивидуальная деятельность: 

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: игра «Ферма».

5. Трудовая деятельность: починка книг.


18 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: Деревянный пазл «Геометрические фигуры».

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Зайчик».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 5

Индивидуальная деятельность:

Аня Г., 

Дима З.,

Максим К.,

Артём Л.,

Наташа М.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Дом» (продолжить развитие умения играть вместе).

2. Индивидуальная деятельность: кубики «Животные».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: Лото «геометрические фигуры».

5. Трудовая деятельность: уборка игровой комнаты.


19 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игра «Мой первый компьютер».

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Зайчик».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 5

Индивидуальная деятельность:

Семён П.,

Эвелина Р.,

Алина Р.,

Максим А.,

Олеся В.
	 1. Сюжетно-ролевая игра: игра «Разговор по телефону» (умение общаться, развитие речи, воспитание вежливости).

2. Индивидуальная деятельность: игра «Кактус».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: Каталки на палочках.

5. Трудовая деятельность: приучать мальчиков убирать машины в «Гараж».


20 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором.

2. Индивидуальная деятельность: Матрёшки из сказок.

3.Трудовая деятельность: под руководством воспитателя раставить салфетницы.

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 5

Индивидуальная деятельность:

Вика Г.,

Диана Г.,

Анна Г.,

Дима З.,

Максим К.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Автослесарь» (развитие фантазии).

2. Индивидуальная деятельность: Кубики «Маша и Медведь».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: катающийся кораблик на верёвочке.

5. Трудовая деятельность: починка книг.


23 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игрушка «Домик» (развитие смекалки, мелкой моторики).

2. Индивидуальная деятельность: игра «День-ночь» (закрепить знание детей о частях суток).

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 6

Индивидуальная деятельность:

Артём Л.,

Семён П.,

Артём П.,

Эвелина Р.,

Святослав В.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Магазин» (продолжать знакомить детей с трудом взрослых врача, продавец.

2. Индивидуальная деятельность: «Бусы».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: рисование карандашами.

5. Трудовая деятельность: задвинуть стульчики. 


24 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором (постройка гаража для машин).

2. Индивидуальная деятельность: игра-шнуровка «Осьминог»

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 6

Индивидуальная деятельность:

Вика Г.,

Диана Г.,

Аня Г.,

Дима З.,

Максим К.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Библиотека» (воспитание бережного отношения к книгам).

2. Индивидуальная деятельность: каталки на палочках.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: Кукла «Катя» (воспитание аккуратности).

5. Трудовая деятельность: задвинуть стульчики. 


25 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: Самосвал «Гоша» (изучение формы и цвета).

2. Индивидуальная деятельность: «Кольцеброс».

3.Трудовая деятельность: убрать со стола ложку, чашку

4. Утренняя гимнастика
	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 6

Индивидуальная деятельность:

Артём Л.,

Наташа М.,

Семён П.,

Агата П.,

Эвелина Р.
	1. Сюжетно-ролевая игра: игра «Семья» (формировать умение играть рядом).

2. Индивидуальная деятельность: игра в ферму«Домашние животные».

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: настольные развивающие игры.

5. Трудовая деятельность: приучать мальчиков убирать машины в «Гараж».


26 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: «Деревянные пазлы» (Винни Пух).

2. Индивидуальная деятельность: мозаика.

3.Трудовая деятельность:убрать со стола ложку, чашку 

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 6

Индивидуальная деятельность:

Вика Ф.,

Святослав В.,

Вика Г.,

Диана Г.,

Аня Г.
	1. Сюжетно-ролевая игра: «Магазин» (познакомить детей с трудом взрослых — продавца. Воспитывать уважение к данной профессии) 

2. Индивидуальная деятельность: беседа с детьми о поведении в детском саду.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: лепка

5. Трудовая деятельность:уборка игровой комнаты. 


27 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: «Цветные кубики».

2. Индивидуальная деятельность: продолжать формировать навыки правильного поведения за столом.

3.Трудовая деятельность:расставлять хлебницы 

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 6

Индивидуальная деятельность:

Дима З.,

Максим К.,

Артём П.,

Агата П.,

Таисия П.
	1. Сюжетно-ролевая игра:«Кухня» (изучение названий кухонных предметов и их значение).

2. Индивидуальная деятельность: дидактическая игра «Большие и маленькие» (закреплять знания о домашних животных).

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: рисование карандашом

5. Трудовая деятельность:убрать игрушки после игры. 


30 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: по интересам детей.

2. Индивидуальная деятельность: мытьё рук перед едой

3.Трудовая деятельность:расставлять хлебницы 

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 6

Индивидуальная деятельность:

Эвелина Р.,

Вика Х.,

Святослав В.,

Олеся В.,

Вика Г.
	1. Сюжетно-ролевая игра:«Парикмахер» (развивать умение выбирать на себя роль)

 2. Индивидуальная деятельность: беседа о правильном поведении за столом.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: игры с конструктором

5. Трудовая деятельность:расставить стульчики на свои места. 


31 октября

	Утро
	Прогулка
	Вечер

	1. Самостоятельная деятельность: «Кегли»

2. Индивидуальная деятельность: мытьё рук перед едой

3.Трудовая деятельность:расставлять хлебницы 

4. Утренняя гимнастика


	Смотри картотеку прогулок, Карточка № 6

Индивидуальная деятельность:

Дима З.,

Наташа М.,

Агата П.,

Таисия П.,

Вика Ф.
	1. Сюжетно-ролевая игра:«Семья» (развивать умение взаимодействовать друг с другом).

 2. Индивидуальная деятельность: беседа с детьми об их поведении.

3. Чтение художественной литературы.

4. Самостоятельная деятельность: скользящие кольца

5. Трудовая деятельность:уборка игровой комнаты. 


Январь

Физкультурно-оздоровительная работа

Культурно-гигиенические навыки самообслуживания:

- продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

- формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем,

расческой, горшком).

- учить детей правильно держать ложку.

- обучать детей порядку одевания и раздевания: снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в  определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

-осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды;

- приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:

- формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног;

- приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога;

- формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

- развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.

- закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).

- развивать умение прыгать отталкиваясь двумя ногами.

Утенняя гимнастика (смотри картотеку «Утенняя гимнастика», карточка № 5)

Гимнастика после сна (см. картотеку «Гимнастика после сна», карточка № 5)

Подвижные игры (см. картотеку «Подвижные игры», карточка № 5)

Работа с родителями
· Оформление стенда "Январь месяц", "Что делать при обморожении", "Профилактика ГРИППа и ОРВИ"

· Беседа с родителями о пользе сбора макулатуры и сам сбор.

Чтение художественной литературы

· Песенки, потешки, небылицы стр. 16 - 17

· Песенки народов разных стран стр. 27

· Сказки народов России стр. 54 - 56

· Сказки народов разных стран стр. 91 - 94

Книга для чтения в детском саду и дома 2 - 4 года,В.В. Гербова, Н.П. Ильчук.

Досуговая деятельность

· Музыкальный досуг "Прощание с ёлочкой"

· Физкультурный досуг "Весёлые старты"

Организация прогулки

	Неделя
	Наблюдение
	Труд
	Подвижная игра
	Самостоятельная деятельность
	Индивидуальная работа

	1 неделя

9 – 12 января
	Смотри картотеку прогулок, каротчка № 13
	Максим А., Артемий Б., Олеся В., Вика Г.

	2 неделя

15 – 19

января
	
	Диана Г., Анна Г., Дима З., Артём Л., Наташа М.

	3 неделя

22 – 26

января
	Смотри картотеку прогулок, каротчка № 14
	Агата П., Семён П., Вика Ф., Макар Х., Глеб И.

	4 неделя

29 – 31

января
	
	Даня К., Максим А., Артемий Б.


Игровая деятельность

	Неделя
	Сюжетно-ролевая игра
	Дидактическая игра
	Подвижная игра

	1 неделя

9 – 12 января
	«Больница»
	Пазл «Геометрические фигуры»
	«Поймай мяч»

	2 неделя

15 – 19

января
	«Путешествие на автобусе»

«Ветеринар»
	Деревянный пазл «Чей домик»

Пазлы крупные
	«У медведя во бору»

«Лиса в курятнике»

	3 неделя

22 – 26

января
	«Магазин»

«Парикмахерская»
	Конструктор «Кирпичики» 

«Лего»
	«Кот и мышь»

«Найди себе пару»

	4 неделя

29 – 31

января
	«Аптека»
	Большой геометрический конструктор
	«Прятки»


Индивидуальная работа

	Дата
	Задание
	С кем организовано
	Примечание

	9. 01
	Закреплять знание детей о названиях зимней одежды
	Ульяна Г.,

Глеб И.
	+

+

	10.01
	Умение различать геометрические формы
	Макар Х., 

Эвелина Р.
	+

+

	11.01
	Закреплять знание цветов
	Елисей П.,

Артём П.
	+

+

	12.01
	Закреплять знание геометрических форм
	Агата П.,

Наташа М.
	+
+

	15.01
	Повторение понятий один и много
	Артём Л.,

Максим К.
	-

-

	16.01
	Собрать пирамиду
	Дима З.,

Анна Г.
	+

+

	17.01
	Слепить кольцо
	Диана Г.,

Вика Г.
	+
+

	18.01.
	Слепить колбаску
	Олеся В.,

Максим А.
	+

-

	19.01
	Учить закрашивать не заходя за контур
	Даня К.,

Макар Х.
	-

-

	22.01
	Закреплять знание названий домашних животных
	Семён П.,

Агата П.
	-

+

	23.01
	Закреплять знание названий домашних животных и их детёнышей
	Наташа М.,

Артём Л.
	+

-

	24.01
	Закреплять знание названий городских птиц
	Вика Г.,

Олеся В.
	-

+

	25.01
	Игра Шнуровка
	Святослав В.,

Максим А.
	-

-

	26.01
	Постройка башни из конструктора
	Даня К.,

Глеб И.
	+

+

	29.01
	Мягкие кубики «Птицы»
	Макар Х.,

Эвелина Р.
	+

-

	30.01
	Лепка блинчиков
	Агата П.,

Наташа М.
	+

+

	31.01
	Одевание куклы
	Артём Л,

Артём К.
	-

-


ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ

Приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром природы

	Январь

	1   Снеговичок и елочка
	Программное содержание: Расширять представления детей о деревьях. Показать свойства снега.

	2  Водный транспорт: пароход, лодка, корабль.
	Учить сравнивать предметы, слушать стихи, называть водный транспорт, его составные части; развивать мелкую моторику рук.

	3 Воздушный транспорт: самолёт, вертолёт
	Учить называть воздушный транспорт, сравнивать виды транспорта, слушать литературные произведения.


Планирование по лепке
	Январь



	1 «Снеговики играют в снежки»
	Раскатывание комочков пластилина круговыми движениями ладоней для получения снежков в форме шара. Лыкова И.А. стр. 46

	2 «Вкусное угощение»
	Раскатывание комочков теста круговыми движениями ладоней для получения шарообразной формы и легкое сплющивание. 

Лыкова И.А. стр. 48

	3 «Колобок»
	Закреплять умение детей скатывать шар круговыми движениями между ладоней; учить доводить изделие до нужного образа с помощью дополнительного материала.

Колдина Д.Н. стр.21


Планирование по развитию речи:
	Январь



	1
	Чтение сказки Л.Н. Толстого «Три медведя»
	Познакомить детей со сказкой «Три медведя», приучая их внимательно слушать относительно большие по объему художественные произведения.

	2
	Игра «Кто позвал?» дидактическая игра «Это зима?»
	Учить детей различать  на слух звукоподражательные слова; узнавать сверстников по голосу (игра «Кто позвал?»). Рассматривать с детьми раздаточные картинки (зимние сюжеты) и объяснять, что на них изображено.

	3
	Рассказывание без наглядного сопровождения.
	Развивать у детей способность понимать содержание рассказа без наглядного сопровождения , умение слушать один и тот же сюжет  в сокращенном и полном варианте.

	4
	Дидактическая игра «Устроим кукле комнату». Дидактические упражнения на произношение звуков д, дь.
	Упражнять детей в правильном назывании предметов мебели; учить четко и правильно произносить звукоподражательные слова.

	5
	Повторение знакомых сказок. Чтение потешки «Огуречик, огуречик».
	Вспомнить с детьми знакомые сказки, помогать малышам драматизировать отрывки из произведений; помочь запомнить новую  потешку.

	6
	Упражнения на совершенствование звуковой культуры речи.
	Упражнять детей в отчетливом произношении звуков т, ть, развивать голосовой аппарат с помощью упражнения на образование слов по аналогии.


Планирование по рисованию:

	Январь



	1 неделя
	«Угощайся, зайка»
	Дальнейшее освоение техники раскрашивания контурных картинок. Обыгрывание и дополнение рисунка – изображение угощения для персонажа (зернышки и червячки для птички, морковка для зайчика). Лыкова И.А. стр.53

	2 неделя
	«Вкусные картинки»
	Ознакомление с новым видом рисования- раскрашиванием контурных картинок в книжках раскрасках. Освоение способа  сплошной заливки силуэта. Создание интереса к «оживлению» и расцвечиванию картинки. Развитие восприятия. Лыкова И.А. стр.49

	3 неделя
	«Тарелки»
	Познакомить детей с техникой печатания печатками из картофеля; учить рисовать кисточкой круги, ориентируясь на образец; упражнять в комбинировании разных техник рисования. 

Колдина Д.Н. стр.42


Музыка
ЯНВАРЬ

	2 неделя
	Занятие № 1
	Слушание «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н Френкель.

Пение «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухверга;

Музыкально-ритмические движения «Дождик», муз. И сл. Е. Макшанцевой.

	3 неделя
	Занятие № 2
	Слушание «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.

Пение «Белые гуси», муз. М Красева, сл. М Клоковой

Музыкально-ритмические движения «Козлятки», укр. Нар. Мелодия, сл. Е Макшанцевой

	
	Занятие № 3
	

	4 неделя
	Занятие № 4
	Слушание «Зайка», рус. Нар. Мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан

Пение «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н Френкель

Музыкально-ритмические движения «Бубен», рус. Нар. Мелодия, сл. Е. Макшанцевой

	
	Занятие № 5
	

	5 неделя
	Занятие № 6
	Слушание «Корова», муз. Раухверга, сл. О. Высотской

Пение «Где ты зайка?», обр. Е. Теличеевой

Музыкально-ритмические движения «Воробушки», «Погремушка попляши», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой

	
	Занятие № 7
	


Физкультура

ЯНВАРЬ

	2 неделя
	Занятие № 1
	Ходьба по прямой дорожке с перешагиванием через предметы; Ползание на четвереньках под арками; Метание набивных мешочков левой и правой рукой; Прыжки на двух ногах на месте. 

	
	Занятие № 2
	

	
	Занятие № 3
	

	3 неделя
	Занятие № 4
	

	
	Занятие № 5
	

	
	Занятие № 6
	

	4 неделя
	Занятие № 7
	

	
	Занятие № 8
	

	
	Занятие № 9
	

	5 неделя
	Занятие № 10
	

	
	Занятие № 11
	


Февраль

Физкультурно-оздоровительная работа

Культурно-гигиенические навыки самообслуживания:

- продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

- формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем,

расческой, горшком).

- учить детей правильно держать ложку.

- обучать детей порядку одевания и раздевания: снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в  определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

-осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды;

- приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:

- формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног;

- приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога;

- формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

- развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.

- закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).

- развивать умение прыгать отталкиваясь двумя ногами.

Утенняя гимнастика (смотри картотеку «Утенняя гимнастика», карточка № 6)

Гимнастика после сна (см. картотеку «Гимнастика после сна», карточка № 6)

Подвижные игры (см. картотеку «Подвижные игры», карточка № 6)

Работа с родителями
· Оформление стенда "Февраль месяц", "День защитника Отечества"

· Беседа с родителями , подготовка к спортивным эстафетам с папами.
Чтение художественной литературы

· Песенки, потешки, небылицы стр. 17 - 18

· Сказки народов России стр. 57-62

· Сказки народов разных стран стр. 95-97

Книга для чтения в детском саду и дома 2 - 4 года,В.В. Гербова, Н.П. Ильчук.

Досуговая деятельность

· Досуг «Масленица»

· Выставка «Музыкальные инструменты»

Организация прогулки

	Неделя
	Наблюдение
	Труд
	Подвижная игра
	Самостоятельная деятельность
	Индивидуальная работа

	1 неделя

1-2

февраля
	Смотри картотеку прогулок, каротчка № 15
	Артемий Б.,

Дима З.

	2 неделя

5-9

Февраля
	
	Максим К., Артём Л., Наталья М., Семён П., Елисей П.

	3 неделя

12-16

Февраля


	
	Эвелина Р., Вика Ф., Макар Х., Лера К., Артемий Б.

	4 неделя

19-22

февраля
	Смотри картотеку прогулок, каротчка № 16
	Олеся В., Вика Г., Диана Г., Ульяна Г.

	5 неделя 26-28

февраля
	
	Максим К., Наташа М., Агата П.


Игровая деятельность

	Неделя
	Сюжетно-ролевая игра
	Дидактическая игра
	Подвижная игра

	1 неделя

1-2

февраля
	«Аптека»
	«Все работы хороши»
	«Я люблю свои игрушки»

	2 неделя

5-9

Февраля
	«Путешествие на автобусе»

«Ветеринар»
	«Куда нитка»

«Фигуры»
	«Перемыл   я всю посуду»

«Вороны в поле»

	3 неделя

12-16

Февраля


	«Магазин»

«Парикмахерская»
	«Профессии»

«Мир растений»
	«Ай-люли, ай-люли»

«Маша вышла на прогулку»

	4 неделя

19-22

февраля
	«Ателье»

«Автомастерская»
	«Пазлы»

«Деревянный город»
	«Мы корзиночку возьмём»

«Гуси-Лебеди»

	5 неделя 26-28

февраля
	«Больница»
	Коструктор «Ферма»
	«Прятки»


Индивидуальная работа

	Дата
	Задание
	С кем организовано
	Примечание

	1.02
	Заучивание стихов А. Барто
	Даня К.,

Эвелина Р.
	+

+

	2.02
	Учить правильно и чётко произносить звуки
	Елисей П.,

Семён П.
	-

-

	5.02
	Заучивание стихов А. Барто
	Наташа М.,

Максим К.
	+

-

	6.02
	Закреплять знание геометрических форм
	Артём Л.,

Дима З.
	-

+

	7.02
	Постройка башни из конструктора
	Ульяна Г.,

Диана Г.
	+

+



	8.02
	Мягкие кубики «Птицы»
	Вика Г.,

Олеся В.
	-

+

	9.02
	Лепка блинчиков
	Артемий Б.,

Глеб И.
	+

-

	12.02
	Слепить колбаску
	Макар Х.,

Вика Ф.
	+

+

	13.02
	Учить закрашивать не заходя за контур
	Эвелина Р.,

Елисей П.
	-

-

	14.02
	Закреплять знание названий домашних животных
	Артём П.,

Наташа М.
	+

+

	15.02
	Закреплять знание названий домашних животных и их детёнышей
	Максим К.,

Ульяна Г.
	-

+

	16.02
	Закреплять знание названий городских птиц
	Диана Г.,

Вика Г.
	-

-

	19.02
	Собрать пирамиду
	Олеся В.,

Артемий Б.
	+

+

	20.02
	Закреплять знание детей о названиях зимней одежды
	Святослав В.,

Максим А.
	-

+

	21.02
	Умение различать геометрические формы
	Даня К.,

Артём П.
	+

+

	22.02
	Закреплять знание цветов
	Агата П., 

Максим К.
	+

-

	26.02
	Одевание куклы
	Дима З.,

Глеб И.
	-

-

	27.02
	Повторение понятий один и много
	Семён П.,

Агата П.
	+

+

	28.02
	Игра Шнуровка
	Наташа М.,

Максим К.
	-

-


ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ

Приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром природы
	Февраль

	1 Котенок Пушок
	Программное содержание: Дать представления о домашних животных и их детенышах. Формировать доброе отношение к животным.

	2 Обобщение темы «Транспорт»
	Закрепить знание названий видов транспорта, составных частей транспорта; учить сравнивать предметы; упражнять в употреблении предлогов «на», «около», «за».

	3 Чайная посуда
	Познакомить с названиями предметов чайной посуды; учить сравнивать предметы; упражнять в употреблении предлогов, в определении количества предметов (один-много).

	4 Столовая посуда
	Познакомить с названием столовой посуды; учить находить различия между предметами, слушать литературные произведения; развивать внимание, мелкую моторику; упражнять в употреблении предлогов.


Планирование по лепке
	Февраль



	1 неделя
	«Угощайся, мишка!»
	Раскатывание шара и легкое сплющивание в диск для получения печенья и пряников.

Лыкова И.А. стр.52

	2 неделя
	«Бублики – баранки»
	Раскатывание колбасок и замыкание в кольцо. Обыгрывание лепных изделий - «нанизывание» бубликов-баранок на связку веревочку. 

Лыкова И.А. стр. 54

	3 неделя
	«Самолет»
	Продолжать учить детей раскатывать на дощечке движениями вперед- назад пластилиновые столбики и соединять их.

Колдина Д.Н. стр.24

	4 неделя
	«Окно для петушка»
	Продолжать учить детей раскатывать из пластилина прямыми движениями рук приблизительно одинаковые столбики и соединять их концы.

Колдина Д.Н. стр.25


Планирование по развитию речи:
	Февраль



	1
	Рассказывание сказки «Теремок». Чтение русской народной песенки «Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду»
	Познакомить детей со сказкой «Теремок» и песенкой-присказкой.

	2
	Составление рассказа на тему «Как мы птичек кормили». Упражнение на звукопроизношение и укрепление артикуляционного аппарата.
	Учить детей следить за рассказом воспитателя: добавлять слова, заканчивать фразы; упражнять в отчетливом произнесении звука х (изолированного, в звукоподражательных словах и во фразах).

	3
	Чтение потешки «Наша Маша маленька», стихотворения С. Капутикян «Маша обедает».
	Помочь детям понять содержание потешки, обратить внимание на слова аленька, черноброва; вызвать желание слушать потешку неоднократно; познакомить со стихотворением С. Капутикян; учить договаривать звукоподражательные слова и небольшие фразы, встречающиеся в стихотворении.

	4
	Повторение стихотворения С.Капитукян «Маша обедает». Дидактическая игра «Чей, чья, чье»
	Вызвать у детей удовольствие от восприятия знакомого произведения и совместного чтения его с педагогом; учить согласовывать слова в предложении.

	5
	Рассматривание иллюстраций к сказке «Теремок». Дидактическое упражнение «Что я сделала?»
	Дать детям почувствовать (на интуитивном уровне) взаимосвязь между содержанием литературного текста и рисунков к нему. Учить правильно называть действия, противоположные по значению.

	6
	Инсценирование сказки «Теремок»
	Помочь детям лучше запомнить сказку, вызвать желание воспроизвести диалоги между сказочными персонажами (приобщение к театрализованной игре).

	7
	Знакомство с рассказом Я. Тайца «Поезд»
	Совершенствовать умение слушать рассказ без наглядного сопровождения.

	8
	Рассматривание сюжетной картины
	Проанализировать: пытаются ли дети передавать содержание картины или в основном перечисляют предметы, действия; возросло ли число инициативных высказываний детей, стали ли они разнообразнее.


Планирование по рисованию:

	Февраль



	1 неделя
	«Баранки – калачи»
	Освоение техники рисования округлых замкнутых форм. Закрепление навыка рисования кистью и красками. Лыкова И.А. стр.55

	2 неделя
	«Лоскутное одеяло» (коллективная работа).
	Создание образа лоскутного одеяла с помощью красок и кисточки в сотворчестве с воспитателем. Освоение навыка рисования в пределах намеченного пространства. Лыкова И.А. стр.57

	3 неделя
	«Постираем полотенце»
	Освоение техники рисования прямых горизонтальных линий. Развитие чувства цвета и ритма. Создание композиций на основе линейного рисунка. Лыкова И.А. стр.58


Музыка
ФЕВРАЛЬ
	1 неделя
	Занятие № 1
	Слушание «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н Френкель.

Пение «Дождик» рус. Нар. Мелодия, обр. В. Фере

Музыкально-ритмические движения «Колокольчик», «Погуляем» муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой

	2 неделя
	Занятие № 2
	Слушание «Слон», «Куры и петухи» из «Карнавала животных» К. Сен-Санса

Пение «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М Булатова

Музыкально-ритмические движения «Вот как мы умеем», «Марш и бег» муз. Е. Тиличеевой, сл. Н Френкель

	
	Занятие № 3
	

	3 неделя
	Занятие № 4
	Слушание «Зима», «Зимнее утро» муз. П. Чайковского

Пение «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н Френкель

Музыкально-ритмические движения «Гопачок», укр. Нар. Мелодия, обр. м Раухверга

	
	Занятие № 5
	

	4 - 5 неделя
	Занятие № 6
	Слушание «Весною», «Осенью» муз. С. Майкапара

Пение «Идёт коза рогатая», обр. А. Гречанинова

Музыкально-ритмические движения «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан

	
	Занятие № 7
	


Физкультура

ФЕВРАЛЬ

	1 неделя
	Занятие № 1
	Ходьба обходя предметы; Ходьба по бревну; Бег между двумя линиями; Перелезание через бревно; Метание набивных мешочков левой и правой рукой; Прыжки на двух ногах на месте. Ходьба на месте. Приседать, держась за опору.

	2 неделя
	Занятие № 2
	

	
	Занятие № 3
	

	
	Занятие № 4
	

	3 неделя
	Занятие № 5
	

	
	Занятие № 6
	

	
	Занятие № 7
	

	4 неделя
	Занятие № 8
	

	
	Занятие № 9
	

	5 неделя
	Занятие № 10
	

	
	Занятие № 11
	


март

Физкультурно-оздоровительная работа

Культурно-гигиенические навыки самообслуживания:

- продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

- формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем,

расческой, горшком).

- учить детей правильно держать ложку.

- обучать детей порядку одевания и раздевания: снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в  определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

-осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды;

- приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:

- формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног;

- приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога;

- формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

- развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.

- закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).

- развивать умение прыгать отталкиваясь двумя ногами.

Утенняя гимнастика (смотри картотеку «Утенняя гимнастика», карточка № 7)

Гимнастика после сна (см. картотеку «Гимнастика после сна», карточка № 7)

Подвижные игры (см. картотеку «Подвижные игры», карточка № 7)

Работа с родителями
· Оформление стенда "март месяц", "профилактика орви и гриппа"»весна»

· Беседа с родителями , подготовка к празднику День 8 марта.

Чтение художественной литературы

· Песенки народов разных стран стр 20-22

· Сказки народов России стр. 63-67

· Сказки народов разных стран стр. 98

Книга для чтения в детском саду и дома 2 - 4 года,В.В. Гербова, Н.П. Ильчук.

Досуговая деятельность

· Досуг» концерт ко дню мам»

· Выставка «кормушек», «кошек – поделок, игрушек, рисунков»

Организация прогулки

	Неделя
	Наблюдение
	Труд
	Подвижная игра
	Самостоятельная деятельность
	Индивидуальная работа

	1 неделя

1-2

марта
	Смотри картотеку прогулок, каротчка № 17
	Глеб И,

Наташа М.

	2 неделя

5-7

марта
	
	Максим К., Агата П.,  ., Семён П., Даня К.

	3 неделя

12-16

марта


	
	Артем П., Артем Л., Уля Г., Лера К., Артемий Б.

	4 неделя

19-23

марта
	Смотри картотеку прогулок, каротчка № 18
	Святослав В., Вика Г., Диана Г., Макар Х.

	5 неделя 26-30

марта
	
	Максим К., Вика Ф, Олеся В.


Игровая деятельность

	Неделя
	Сюжетно-ролевая игра
	Дидактическая игра
	Подвижная игра

	1 неделя

1-2

марта
	«Больница»
	«Геометрическое лото»
	«Воробышки и автомобиль»

	2 неделя

5-7  марта
	«Путешествие на море»

«Магазин»
	«Где чей домик»

«Пазлы»
	«У медведя во бору»

«Прятки»

	3 неделя

12-16

марта


	«Аптека»

«Поездка на автобусе»
	«Деревянный город»

«Кубики»
	«Гуси лебеди»

«Жмурки»

	4 неделя

19-23

марта
	«Парикмахерская»

«Прачечная»
	«Пирамидки»

«Одень куклу»
	«Попади в цель»

«Кошки  и мышки»

	5 неделя 26-30

марта
	«Путешествие на поезде»
	«Фигуры»
	«Бегите к маме»


Индивидуальная работа

	Дата
	Задание
	С кем организовано
	Примечание

	1.03
	Продолжать формировать навыки поведения за столом
	Максим К.,

Даниил К.
	+

+

	2.03
	Закрепить знание цветов(красный, синий, желтый,зеленый)
	Наташа М.,

Семён П.
	-

-

	5.03
	Закрепить знание домашних животных
	Олеся В.,

Вика Г.
	+

-

	6.03
	Постройка пирамиды
	Артём Л.,

Макар Х.
	-

+

	7.03
	Учить закрашивать не выходя за контур
	Агата П.,

Эвелина Р.
	+

+



	12.03
	Заучивание стихов А Барто
	Артемий Б.,

Дима З.
	-

+

	13.03
	Закрепить знание диких животных
	Максим К.,

Артем П.
	+

-

	14.03
	Закрепить знание названий птиц
	Наташа М.,

Семен П.
	+

+

	15.03
	Закрепить умение различать один и много
	Максим А

Диана Г.
	-

-

	16.03
	Закреплять знание названий животных и их детенышей
	Уля Г.,

Семен П.
	+

+

	19.03
	Закрепить умение аккуратно складавать одежду
	Даня К.,

Максим К.
	-

+

	20.03
	Закреплять знание детей о правилах поведения на прогулке
	Максим К.,

Артемий Б.
	-

-

	21.03
	Одевание куклы
	Олеся В.,

Наташа М.
	+

+

	22.03
	Игра Шнуровка
	Лера К.,

Макар Х.
	-

+

	23.03
	Закреплять знания о зимующих птицах
	Святослав В.,

Наташа М.
	+

+

	26.03
	Закреплять  умение убирать за собой стол после приема пищи
	Дима З., 

Максим К.
	+

-

	27.03
	Развивать умение узнавать по прочитанному отрывку название сказки
	Агата П.,

Олеся В.
	-

-

	28.03
	Продолжать учить сохранять равновесие во время ходьбы
	Максим К.,

Наташа М.
	+

+

	29.03
	Игра Шнуровка
	Олеся В,

Вика Г.
	-

-

	30.03
	Закрепить понятия один и много
	Вика Ф

Максим К
	_+


ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ

Приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром природы

	Март

	Петушок и его семейка
	Программное содержание: Расширять представления детей о домашних животных и их характерных особенностях. Формировать желание проявлять заботу о домашних птицах.

	Кухонная посуда
	Познакомить с предметами кухонной посуды; учить сравнивать предметы; развивать мышление, внимание, мелкую моторику.

	Обобщение темы «посуда»
	Проверить знание названий предметов посуды; учить находить различия между предметами; упражнять в употреблении предлогов; развивать память.

	Одежда для девочки
	Учить называть верхнюю одежду, сравнивать, называть детали одежды; развивать внимание.

	Одежда для мальчика
	Учить называть одежду, сравнивать её; развивать внимание, память, мелкую моторику рук.


Планирование по лепке

	Март

	1 неделя
	«Вот какие у нас сосульки»
	Продолжение освоения способа лепки предметов в форме цилиндра, легкое сдавливание кончиками пальцев. Моделирование сосулек разной длины и толщины. 

Лыкова И.А. стр. 62

	2 неделя
	«Погремушка»
	Продолжать учить детей скатывать из пластилина между ладоней шарик, а из него на дощечке прямыми движениями рук раскатывать столбик; украшать изделие.

Колдина Д.Н. стр.28

	3 неделя
	«Вот какая у нас неваляшка»
	Лепка фигурок, состоящих из двух частей одной формы, но разного размера. Развитие чувства формы и пропорций. Деление пластилина на неравные части. 

Лыкова И.А. стр. 64

	4 неделя
	«Солнышко-колоколнышко»
	Создание рельефного образа солнца из диска и нескольких жгутиков. Развитие пространственного мышления и восприятия. Лыкова И.А. стр. 66


Планирование по развитию речи:

	Март

	1
	Рассматривание иллюстраций к сказке «три медведя». Дидактическая игра «Чья картинка»
	Дать детям убедиться в том, что рассматривать рисунки в книжках интересно и полезно (можно узнать много нового); продолжать учить согласовывать слова в предложениях.

	2
	Рассматривание картины «Дети играют в кубики».
	Продолжать учить детей понимать сюжет картины, отвечать на вопросы и высказываться по поводу изображенного.

	3
	Чтение произведения К. Чуковского «Путаница»
	Познакомить детей с произведением К. Чуковского «Путаница», доставив радость малышам от звучного, веселого стихотворного текста.

	4
	Рассматривание иллюстраций к произведению К. Чуковского « Путаница». Дидактическое упражнение «Что я делаю?»
	Продолжать объяснять детям, как интересно рассматривать рисунки в книжках; активизировать (с помощью упражнений) в речи детей глаголы, противоположные по значению.

	5
	Рассказывание произведения К. Ушинского «Гуси» без наглядного сопровождения
	Продолжать приучать детей слушать рассказ без наглядного сопровождения.

	6
	Игра – инсценировка «Как машина зверят катала»
	Продолжать учить детей участвовать в инсценировках, развивать способность следить за действиями педагога, активно проговаривать  простые  и более сложные фразы, отчетливо произносить звук э, звукоподражаний эй.

	7
	Дидактическое упражнение «Не уходи от нас, киска!». Чтение стихотворения Г. Сапгира «Кошка»
	Объяснить детям, как по разному можно играть с игрушкой и разговаривать с ней. Помогать детям повторять за воспитателем и придумывать самостоятельно несложные обращения к игрушке.

	8
	Дидактическое упражнение «Как можно медвежонка порадовать?»
	Продолжать учить детей играть и разговаривать с игрушкой, употребляя разные по форме и содержанию обращения.

	9
	Рассматривание сюжетных картин
	Учить детей рассматривать картину, радоваться изображенному, отвечать на вопросы воспитателя по её содержанию, делать простейшие выводы. Гербова В.В. стр.63

	10
	Дидактическое упражнение «Чья мама?» Чей малыш?»
	Учить детей правильно называть домашних животных и их детёнышей; угадывать животное по описанию Гербова В.В. стр.70


Планирование по рисованию:

	Март

	1 неделя
	«Цветок для мамочки»
	Подготовка картинок в подарок мамам на праздник. Освоение техники раскрашивания образа двумя цветами, выделение серединки лепестков. Лыкова И.А. стр.61

	2 неделя
	«Весенняя капель»
	Учить детей рисовать пальчиками вертикальную линию, состоящую из точек. Учить понимать и анализировать содержание стихотворения. 

Колдина Д.Н. стр.44

	3 неделя
	«Вот какие у нас сосульки»
	Рисование сосулек красками. Освоение способа рисования вертикальных линий разной длины кисточкой. Развитие чувства формы, цвета, ритма. Лыкова И.А. стр.63

	4 неделя
	«Ласковое солнышко»
	Познакомить детей с понятием «лучик», учить рисовать пальчиками короткие линии, круг, глаза, нос, рот. 

Колдина Д.Н. стр.47

	5 неделя
	«Волны»
	Учить детей рисовать кистью волнистые линии. Продолжать развивать интерес к сказке. 

Колдина Д.Н. стр.51


Музыка

Март

	1-2 неделя
	Занятие № 1
	Слушание «Цветики». Муз.В. Карасевой, сл.Н.Френкель

Пение «Колыбельная», муз.М,Красева

Музыкально-ритмические движения «Из-под дуба», рус, нар, плясовая мелодия

	
	Занятие № 2
	

	3 неделя
	Занятие № 3
	Слушание «Вот как мы умеем»». «Марш и бег», муз.Е. Тиличеевой  ,сл. Н, Френкель
Пение «Кошка» муз. А. Н.  Александров а.сл. Н. Френкель
Музыкально-ритмические движения «Кошечка» ( к игре «Кошка» и котята).муз. В. Витлина  сл. Н. Найденовой

	
	Занятие № 4
	

	4 неделя
	Занятие № 5
	Слушание « Гопачок» ,укр. нар. мелодия обр. М.Раухвергера.

Пение»Кошечка». муз. В.Витлина. сл. Н.Найденовой

Музыкально-ритмические движения «Микита»  нар.белорус. мелодия

	
	Занятие № 6
	

	5 неделя
	Занятие № 7
	Слушание «Догонялки». Муз.Н.Александровой. сл. Т. Бабажан

Пение «Ладушки» рус. нар. мелодия

Музыкально-ритмические движения «Пляска с  платочком». Муз .Е. Тиличеевой.сл. И. Грантовской.

	
	Занятие № 8
	


Физкультура

Март

	1 неделя
	Занятие № 1
	Ходьба обходя предметы; Ходьба по бревну; Бег между двумя линиями; ; Лазанье по гимнастической стенке  вверх и вниз   удобным для ребенка способом.Ловля мяча брошенного педагогом с расстояния 50-100 см.

 Прыжки через две параллельные линии (10-30 см) Приседать, держась за опору.

	2 неделя
	Занятие № 2
	

	
	Занятие № 3
	

	3 неделя
	Занятие № 4
	

	
	Занятие № 5
	

	
	Занятие № 6
	

	4 неделя
	Занятие № 7
	

	
	Занятие № 8
	

	
	Занятие № 9
	

	5 неделя
	Занятие № 10
	

	
	Занятие № 11
	

	
	Занятие № 12
	


апрель

Физкультурно-оздоровительная работа

Культурно-гигиенические навыки самообслуживания:

- продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

- формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем,

расческой, горшком).

- учить детей правильно держать ложку.

- обучать детей порядку одевания и раздевания: снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в  определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

-осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды;

- приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:

- формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног;

- приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога;

- формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

- развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.

- закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).

- развивать умение прыгать отталкиваясь двумя ногами.

Утенняя гимнастика (смотри картотеку «Утенняя гимнастика», карточка № 8)

Гимнастика после сна (см. картотеку «Гимнастика после сна», карточка № 8)

Подвижные игры (см. картотеку «Подвижные игры», карточка № 8)

Работа с родителями
· Оформление стенда "март апрель", "С днём рождения детский сад», «день смеха»

· Стенгазета сделаная родителями «С днём рождения детский сад».

Чтение художественной литературы

· Песенки народов разных стран стр 23-24

· Сказки народов России стр. 67-70

· Поэзия стр. 100 - 104

Книга для чтения в детском саду и дома 2 - 4 года,В.В. Гербова, Н.П. Ильчук.

Досуговая деятельность

· «День смеха»

· Спортивное развлечение (Эстафета на улице)

· Конкурс рисунков «С днём рождения детский сад»
Организация прогулки

	Неделя
	Наблюдение
	Труд
	Подвижная игра
	Самостоятельная деятельность
	Индивидуальная работа

	1 неделя

2-6 апреля
	Смотри картотеку прогулок, каротчка № 19
	Вика Г., Олеся В., Артемий Б., Ульяна Г., Максим К.

	2 неделя

9-13 апреля
	
	Лера К., Артём Л., Наталья М., Семён П., Елисей П.

	3 неделя

16 – 20 апреля
	Смотри картотеку прогулок, каротчка № 20
	Макар Х., Артемий Б., Олеся В., Вика Ф., Дима З.

	4 неделя

23-28 апреля
	
	Максим К., Лера К., Наташа М., 

Артём Л., Агата П., Семён П.


Игровая деятельность

	Неделя
	Сюжетно-ролевая игра
	Дидактическая игра
	Подвижная игра

	1 неделя

2-6 апреля
	«Путешествие на поезде» «Больница»
	«Фигуры» «Геометрическое лото»
	«У медведя во бору»

«Прятки» 

	2 неделя

9-13 апреля
	«Аптека» 

«Прачечная»
	«Деревянный город»

«Одень куклу»
	«Попади в цель»

«Кошки  и мышки»

	3 неделя

16 – 20 апреля 
	«Магазин» 

«Поездка на автобусе»
	 «Где чей домик»

 «Кубики»
	«Гуси лебеди»

«Жмурки»

	4 неделя

23-28 апреля
	«Путешествие на море»

 «Парикмахерская»


	«Пазлы» «Пирамидки»


	«Воробышки и автомобиль» 

«Бегите к маме»


Индивидуальная работа

	Дата
	Задание
	С кем организовано
	Примечание

	2.04
	Игра Шнуровка
	Макар Х., 

Семён П.
	+
+

	3.04
	Закрепить понятия один и много
	Агата П.,

Наталья М.
	+

+

	4.04
	Закреплять  умение убирать за собой стол после приема пищи
	Лера К., 

Максим К.
	+ 

+

	5.04
	Одевание куклы
	Ульяна Г.,

Вика Г.
	+
+

	6.04
	Учить закрашивать не выходя за контур
	Олеся В.,

Артемий Б.
	+

-

	9.04
	Заучивание стихов А Барто
	Максим А.,

Макар Х.
	-

+

	10.04
	Закрепить знание диких животных
	Эвелина Р.,

Семён П.
	+

+

	11.04
	Закрепить знание названий птиц
	Наталья М., 

Артём Л.
	+
+

	12.04
	Закрепить умение различать один и много
	Максим К.,

Глеб И.
	-

+

	13.04
	Закреплять знание названий животных и их детенышей
	Дима З.,

Ульяна Г.
	+

+

	16.04
	Закрепить умение аккуратно складавать одежду
	Диана Г.,

Олеся В.
	+

-

	17.04
	Закреплять знание детей о правилах поведения на прогулке
	Артемий Б.,

Максим А.
	+

-

	18.04
	Закрепить знание цветов(красный, синий, желтый,зеленый)
	Макар Х.,

Семён П.
	+
+

	19.04
	Постройка пирамиды
	Агата П.,

Наташа М.
	+
+

	20.04
	Закреплять знания о зимующих птицах
	Артём Л.,

Артём К.
	-

-

	23.04
	Закрепить умение различать один и много
	Лера К.,

Максим К.
	+
+

	24.04
	Развивать умение узнавать по прочитанному отрывку название сказки
	Дима З., 

Ульяна Г.
	-

+

	25.04
	Продолжать учить сохранять равновесие во время ходьбы
	Анна Г.,

Диана Г.
	+
+

	26.04
	Игра Шнуровка
	Вика Г.,

Олеся В.
	-

-

	27.04
	Закрепить знание домашних животных
	Святослав В.,

Артемий Б.
	+
+

	28.04
	Продолжать формировать навыки поведения за столом
	Максим А.,

Макар Х.
	+
+


ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ

Приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром природы

	1 занятие

Там и тут, там и тут одуванчики цветут…
	Программное содержание: Формировать у детей представления об одуванчике. Учить выделять характерные особенности одуванчика, называть его части. Развивать желание эмоционально откликаться на красоту окружающей природы.

	2 занятие

Название предметов мебели
	Ознакомить с названиями предметов мебели, их назначением, учить сравнивать предметы; упражнять в употреблении предлогов, развивать память, мелкую моторику рук.


Планирование по лепке

	1 неделя
	«Вот какой у нас салют»
	Сочетание приемов лепки: раскатывание жгутика и шарика, их соединение и включение в общую композицию. Воспитание интереса к наблюдению красивых явлений в окружающей жизни. 

 Лыкова И.А. стр. 76

	2 неделя
	«Цветные карандаши»
	Продолжать учить детей скатывать из пластилина шарики круговыми движениями ладоней, раскатывать столбики на картоне движениями вперед – назад; с помощью пальцев сплющивать один конец столбика, придавая ему форму карандаша. 

Колдина Д.Н. стр.23


Планирование по развитию речи:

	1
	Чтение стихотворения А. и П. Барто «Девочка-ревушка»
	Познакомить детей с произведением А. и П. Барто «Девочка-ревушка», помочь понять малышам, как смешно выглядит капризуля, которой все не нравится.

	2
	Рассматривание картины « Дети кормят курицу и цыплят». Игра в цыплят.
	Продолжать учить детей рассматривать картину (отвечать на вопросы, слушать пояснения воспитателя и сверстников, образец рассказа педагога).

	3
	Чтение рассказа Г. Балла «Желтячок»
	Познакомить детей с рассказом Г. Балла «Желтячок», учить слушать произведение без наглядного сопровождения, отвечать на вопросы, понимать, что кличка животных зависит от их внешних признаков.

	4
	Дидактические упражнения «Так или не так?». Чтение стихотворения А. Барто «Кораблик»
	Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию и попытаться выразить свое впечатление в речи. Повторить знакомые стихи А. Барто и познакомить со стихотворением «Кораблик».

	5
	Дидактические упражнения «Так или не так?». Чтение песенки «Снегирек»
	Продолжать учить детей осмысливать различные жизненные ситуации (без наглядного сопровождения); с помощью игры отрабатывать у детей плавный легкий выдох.

	6
	Чтение сказки В. Бианки «Лис и мышонок».
	Познакомить детей с произведением В. Бианки «Лис и мышонок», учить помогать воспитателю читать сказку, договаривать слова и небольшие фразы.


Планирование по рисованию:

	1 неделя
	«Вот какой у нас салют!»
	Создание красивой коллективной композиции в сотворчестве с воспитателем. Рисование огней салюта способом примакивания тампоном, тряпочкой. Экспериментирование  с разными художественными материалами. Воспитание интереса к наблюдению красивых явлений в окружающей жизни и их отражению в изобразительной деятельности. (Лыкова И.А. стр.77



	2 неделя
	«Вот какие у нас птички»
	Создание у детей яркого эмоционального отклика на необычный способ создания изображений.  Знакомство с возможностью получения образов с помощью отпечатков ладошек. Понимание связи между формой ладошки и очертаниями изображаемого объекта.Лыкова И.А. стр.78


Музыка

	1-2 неделя
	Занятие № 1
	Слушание «Из-под дуба», рус., нар. плясовая мелодия
Пение «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто

Музыкально-ритмические движения «Кошечка» (к игре «кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найдёнова

	
	Занятие № 2
	

	3 неделя
	Занятие № 3
	Слушание «Микита», белорус. Нар. мелодия, обр. С. Полонского.

Пение «Собачка», муз. М. Раухвргера, сл. Н. Комиссаровой.
Музыкально-ритмические движения «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида


	
	Занятие № 4
	

	4 неделя
	Занятие № 5
	Слушание «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской
Пение «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной
Музыкально-ритмические движения «Птички», муз. Г. Фрида


	
	Занятие № 6
	

	5 неделя
	Занятие № 7
	Слушание  «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида
Пение «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой
Музыкально-ритмические движения «Стуколка», укр. нар. мелодия

	
	Занятие № 8
	


Физкультура

	1 неделя
	Занятие № 1 
	Кружение в медленном темпе.

Лазанье по гимнастической стенке  вверх и вниз   удобным для ребенка способом.
Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их.

Ходьба на месте. 

Наклоняться вперед и в стороны.

Приседать, держась за опору. 

	
	Занятие № 2 
	

	
	Занятие № 3
	

	2 неделя
	Занятие № 4
	

	
	Занятие № 5
	

	
	Занятие № 6
	

	3 неделя
	Занятие № 7
	

	
	Занятие № 8
	

	
	Занятие № 9
	

	4 неделя
	Занятие № 10
	

	
	Занятие № 11
	

	
	Занятие № 12
	

	5 неделя
	Занятие № 12
	


май

Физкультурно-оздоровительная работа

Культурно-гигиенические навыки самообслуживания:

- продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

- формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем,

расческой, горшком).

- учить детей правильно держать ложку.

- обучать детей порядку одевания и раздевания: снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в  определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

-осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды;

- приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде.

Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:

- формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног;

- приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога;

- формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.

- развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.

- закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).

- развивать умение прыгать отталкиваясь двумя ногами.

Утенняя гимнастика (смотри картотеку «Утенняя гимнастика», карточка № 9)

Гимнастика после сна (см. картотеку «Гимнастика после сна», карточка № 9)

Подвижные игры (см. картотеку «Подвижные игры», карточка № 9)

Работа с родителями
· Оформление стенда "май", "Защита от лесного клеща», «Если ребёнок боится насекомых», «Расскажи ребенку о рассаде»

· Высадка рассады на участке
Чтение художественной литературы

· Песенки народов разных стран стр 25-27

· Сказки народов России стр. 72-78

· Поэзия стр. 105 - 107

Книга для чтения в детском саду и дома 2 - 4 года,В.В. Гербова, Н.П. Ильчук.

Досуговая деятельность

· Развлечение «скоро лето»

· Конкурс рисунков на асфальте
Организация прогулки

	Неделя
	Наблюдение
	Труд
	Подвижная игра
	Самостоятельная деятельность
	Индивидуальная работа

	1 неделя

3-4 мая
	Смотри картотеку прогулок, каротчка № 21
	

	2 неделя

7-8, 10-11 мая
	
	

	3 неделя

21-25

мая
	Смотри картотеку прогулок, каротчка № 22
	

	4 неделя

28-31 мая
	
	


Игровая деятельность

	Неделя
	Сюжетно-ролевая игра
	Дидактическая игра
	Подвижная игра

	1 неделя

3-4 мая
	«Магазин» 

«Поездка на автобусе»
	«Фигуры» 
	«Гуси лебеди»

«Жмурки»  

	2 неделя

7-8, 10-11 мая
	«Парикмахерская»

«Больница»
	«Геометрическое лото» 

«Одень куклу»
	«Попади в цель»

«Кошки  и мышки»

	3 неделя

21-25

мая
	«Путешествие на поезде» «Аптека» 


	«Деревянный город» 

«Кубики»
	 «У медведя во бору»

«Прятки»

	4 неделя

28-31 мая
	«Путешествие на море»

  «Прачечная» 


	«Пазлы» «Пирамидки»

«Где чей домик»


	«Воробышки и автомобиль» 

«Бегите к маме»


Индивидуальная работа

	Дата
	Задание
	С кем организовано
	Примечание

	3.05
	Продолжать формировать навыки поведения за столом
	
	

	4.05
	Закрепить знание домашних животных
	
	

	7.05
	Закреплять  умение убирать за собой стол после приема пищи
	
	

	8.05
	Одевание куклы
	
	

	10.05
	Учить закрашивать не выходя за контур
	
	

	11.05
	Заучивание стихов А Барто
	
	

	14.05
	Закрепить знание диких животных
	
	

	15.05
	Закрепить знание названий птиц
	
	

	16.05
	Закрепить умение различать один и много
	
	

	17.05
	Закреплять знание названий животных и их детенышей
	
	

	18.05
	Закрепить умение аккуратно складавать одежду
	
	

	21.05
	Закреплять знание детей о правилах поведения на прогулке
	
	

	22.05
	Закрепить знание цветов(красный, синий, желтый,зеленый)
	
	

	23.05
	Постройка пирамиды
	
	

	24.05
	Закреплять знания о зимующих птицах
	
	

	25.05
	Закрепить умение различать один и много
	
	

	28.05
	Развивать умение узнавать по прочитанному отрывку название сказки
	
	

	29.05
	Продолжать учить сохранять равновесие во время ходьбы
	
	

	30.05
	Игра Шнуровка
	
	

	31.05
	Закреплять знание детей о правилах поведения на прогулке
	
	

	28.05
	Закрепить понятия один и много
	
	


ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ

Приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром природы

	Там и тут, там и тут одуванчики цветут…
	Программное содержание: Формировать у детей представления об одуванчике. Учить выделять характерные особенности одуванчика, называть его части. Развивать желание эмоционально откликаться на красоту окружающей природы.

	Название предметов мебели
	Ознакомить с названиями предметов мебели, их назначением, учить сравнивать предметы; упражнять в употреблении предлогов, развивать память, мелкую моторику рук.


Планирование по лепке

	1 неделя
	«Вот какой у нас салют»
	Сочетание приемов лепки: раскатывание жгутика и шарика, их соединение и включение в общую композицию. Воспитание интереса к наблюдению красивых явлений в окружающей жизни. 

 Лыкова И.А. стр. 76

	2 неделя
	«Цветные карандаши»
	Продолжать учить детей скатывать из пластилина шарики круговыми движениями ладоней, раскатывать столбики на картоне движениями вперед – назад; с помощью пальцев сплющивать один конец столбика, придавая ему форму карандаша. 

Колдина Д.Н. стр.23


Планирование по развитию речи:

	1
	Чтение стихотворения А. и П. Барто «Девочка-ревушка»
	Познакомить детей с произведением А. и П. Барто «Девочка-ревушка», помочь понять малышам, как смешно выглядит капризуля, которой все не нравится.

	2
	Рассматривание картины « Дети кормят курицу и цыплят». Игра в цыплят.
	Продолжать учить детей рассматривать картину (отвечать на вопросы, слушать пояснения воспитателя и сверстников, образец рассказа педагога).

	3
	Чтение рассказа Г. Балла «Желтячок»
	Познакомить детей с рассказом Г. Балла «Желтячок», учить слушать произведение без наглядного сопровождения, отвечать на вопросы, понимать, что кличка животных зависит от их внешних признаков.

	4
	Дидактические упражнения «Так или не так?». Чтение стихотворения А. Барто «Кораблик»
	Помочь детям осмыслить проблемную ситуацию и попытаться выразить свое впечатление в речи. Повторить знакомые стихи А. Барто и познакомить со стихотворением «Кораблик».

	5
	Дидактические упражнения «Так или не так?». Чтение песенки «Снегирек»
	Продолжать учить детей осмысливать различные жизненные ситуации (без наглядного сопровождения); с помощью игры отрабатывать у детей плавный легкий выдох.


Планирование по рисованию:

	1 неделя
	«Вот какой у нас салют!»
	Создание красивой коллективной композиции в сотворчестве с воспитателем. Рисование огней салюта способом примакивания тампоном, тряпочкой. Экспериментирование  с разными художественными материалами. Воспитание интереса к наблюдению красивых явлений в окружающей жизни и их отражению в изобразительной деятельности. (Лыкова И.А. стр.77




Музыка

	1 неделя
	Занятие № 1
	Слушание «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида
Пение «Кто нас крепко любит?», муз. И сл. И. Арсеева, сл. И. Черницкой
Музыкально-ритмические движения «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой

	2 неделя
	Занятие № 2

	

	3 неделя
	Занятие № 3

	Слушание «Стукалка», укр. нар мелодия
Пение «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель
Музыкально-ритмические движения «Юрочка», белорус. Нар. плясовая мелодия, обр. Ан. Александровна
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Физкультура

	1 неделя
	Занятие № 1 
	Кружение в медленном темпе.

Лазанье по гимнастической стенке  вверх и вниз   удобным для ребенка способом.
Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их.

Ходьба на месте. 

Наклоняться вперед и в стороны.

Приседать, держась за опору. 
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