 Физкультурное занятие «В гости к Петушку»
 ( в средней группе)
Автор: Кононова Ольга Николаевна

[bookmark: _GoBack]Цель: развивать интерес у детей к занятиям физкультурой, приобщать к здоровому образу жизни.

Задачи: 1.Способствовать повышению двигательной  активности детей.
               2.Развивать ловкость, внимание, быстроту реакции.
               3.Закреплять навыки коллективной игры.
               4.Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помочь другому.

Оборудование: конусы (для ориентиров); 4 кубика; 4 мягкие подушечки для перепрыгивания; 2 тренажера « Горка »;  палочки – колоски по количеству детей.

Ход занятия:
Ведущая: Дети, мы сегодня с вами отправимся в сказку. Путь нам предстоит длинный. Мы пойдем через горы и реки. Вы готовы? Тогда в  путь.
               Ходьба с препятствиями под музыку. Дети подходят к домику.

Ведущая:    Посмотрите, теремок!
                    Кто – то в тереме живет!
                    Давайте, постучим…..( выходит Петушок)

Петушок:  Ку – ка – ре – ку! Ко – ко – ко!
                    Солнышко уж высоко!
                    Эй! Веселые ребята,
                    Выходите погулять,
                    Погулять, да поиграть.
               Игра « Петушок и дети». Под музыку дети двигаются по всему залу. Музыка меняется, и дети приседают, не шевелятся, а Петушок ходит и ищет их. Вновь музыка меняется на быструю, и игра повторяется.

Ведущая:   По дорожке Петушок нашел пшеничный колосок.

Петушок:    Нет, клевать я погожу.
                     Зерна в землю посажу.
                     Дождь польет, взойдет пшеница!
                     Подрастет, заколосится,
                     Даст для курочек она                    
                     Много нового зерна.

Ведущая:  Это дело неплохое, но вспахать ведь надо поле. Ребята, помните, как мышата не хотели помогать Петушку? А мы с вами сильные, ловкие, трудолюбивые. Мы поможем Петушку.  Вставайте  за  Петушком и пойдем на огород. Весело шагаем, руками помогаем. Между грядок побежали, много овощей повстречали.
             ОРУ с загадыванием загадок про овощи.

Ведущая: А чтоб наша пшеница росла да наливалась, надо дождик попросить, чтоб полил землицу.
Закличка « Дождик»
 Дождик, лей, лей, лей! На траву, на людей!
Дождик, дождик, поливай! Будет славный урожай! 
Фонограмма дождя. Ведущая поливает детей из пульверизатора, дети убегают на скамейку.

Ведущая:    Быстро время пробежало,
                     У Петуха забот немало:
                     Поливает огород, смотрит,
                     Что, где, как растет.

Петушок:   Урожай пора снимать!
                     Дети, помогите убрать!
    Эстафета «Уборка урожая». Дети по одному собирают  палочки – колоски, добегая до ориентира. 

Петушок:   Посмотрите – ка, ребята,
                     Урожай какой богатый!
                     Много я зерна припас,
                     Ноги так и рвутся в пляс!
     Танец по показу» Цып – цып – цып – мои цыплятки!»

Петушок:   За помощь вашу и терпенье от меня вам угощение!

Петушок угощает детей. Они прощаются и под музыку выходят из зала. 
 
