Методические рекомендации к музыкальному пособию «Словарь»
Введение
     Идея создания пособия является закономерным результатом многолетнего педагогического опыта. Название «Словарь» является условным, так как пособие включает в себя не только   объяснение музыкальных терминов, но и упражнения-задания для выработки элементарных пианистических навыков. В нем использованы проверенные временем упражнения маститых педагогов А. Артоболевской, Л. Москаленко, Ш. Ганона, А. Шмидт-Шкловской С. Мальцева и др.. Термины   употребляются с учетом авторов – составителей словарей музыкальных терминов Б. Штейнпресса и И. Ямпольского, Э. Финкельштейна и др.
Цель: создание руководства для осмысленной работы ученика в классе и дома 
Задачи: 
· в доступной форме изложить необходимые для работы термины и понятия; 
· помочь освоить базовые пианистические приемы и навыки, представить способы работы для начинающих музыкантов; 

· помочь начинающему музыканту понять основы музыкального синтаксиса; 
· способствовать эффективной подготовке к техническому зачету; 
· рационально использовать учебное время.
     Пособие адресовано преподавателям, учащимся музыкальных школ, родителям. Может быть использовано с самого раннего возраста до окончания музыкальной школы. 
Принципы построения пособия
      В данной работе нет развернутой формулировки каждого термина или подробных пояснений, его назначение - напомнить ребенку и родителям, о чем рассказывал преподаватель на занятиях. Краткая форма изложения помогает воспитывать очень важные свойства музыканта - память и внимание. Если ученик просит еще раз объяснить то или иное понятие, это педагога должно радовать.  Становится понятно, ребенок занимался дома осмысленно, пытался вспомнить объяснение в классе. Терпеливые пояснения наставника дают возможность осмыслить и запомнить ребенку данное понятие. Таким образом, совместное размышление позволяет выработать привычку мыслить. Естественно, глубина знаний становится более основательной.      
     Система изложения материала помогает осваивать необходимые термины и понятия в определенной последовательности, начиная со свойств музыкального звука, первоначальных упражнений, постепенно переходящих к анализу музыкальных произведений. 

    Сведения в пособии даны в объеме, изучаемом в музыкальной школе, он ориентирован на учебный репертуар учащихся, главным образом пианистов.  В доступной форме излагаются свойства музыкального звука и средства музыкальной выразительности. Представлены наиболее употребительные слова, встречающиеся как в нотной записи, так и в разговорном обиходе музыкантов. Освоение понятий и терминов происходит постепенно, по мере накопления музыкального опыта и с учетом индивидуально - возрастных особенностей ребенка.
   Для маленьких детей, да и для взрослых, не имеющих музыкального образования, каждый музыкальный термин является «иностранным» словом. В словаре использованы обозначения на русском языке и языках, используемых в музыкальной терминологии. Термины, записанные по-русски, находятся внутри обозначенных понятий. Иностранные термины, которые мы видим в нотах, записаны латинскими буквами. Во многих случаях после термина в круглых скобках дана транскрипция данного слова (русскими буквами его произношение). Разумеется, в данной работе не ставиться цель учесть все вероятные комбинации терминов. В более сложных случаях, а также при необходимости расширить познания нужно обращаться к другим словарям, справочникам и учебникам. Характер изложения терминов и понятий различны. Одни термины располагаются согласно латинскому алфавиту (характер музыки). Другие, для наилучшего усвоения, не разграничены строго по алфавиту. Динамические оттенки (громкость звучания) имеют два раздела: 1) термины расположены по мере усиления громкости; 2) изменение громкости звучания. Темпы - расположены группами, начиная с самых быстрых до самых медленных. Термины, такие как длительности звуков, знаки, удлиняющие звуки, объединены в схемы.  Понятия, связанные с синтаксисом музыкальной речи, с формой, анализом и разбором музыкального произведения, способов работы над гаммовым комплексом, пассажами (этюдами), над полифонией расположены «блоками». Некоторые музыкальные термины   приводятся вперемежку.
     Расшифровка многих терминов проста и забавна, не соответствует «серьезной» официальной терминологии. Каждое упражнение имеет свое название-образ. Такая «вольность» объясняется тем, что некоторые дети начинают осваивать музыкальный язык с младшего дошкольного возраста.  Они получают ответ на вопрос: «А из чего сделана музыка?» Доступные образы в раннем детстве способствуют довольно быстро осваивать профессиональные названия терминов и понятий учащимся в более старших классах. Помогают успешно отвечать на теоретические вопросы во время сдачи технического зачета. 
    Кроме разъяснения музыкальных терминов и понятий, в пособии предложены задания-упражнения, задания-способы, которые приучают детей к самостоятельности, дают возможность более качественно готовить домашнее задание и при этом сокращают время работы. 
     Все это способствует побуждению у детей интереса к музыке.
     «Словарь» не претендует на исчерпывающую полноту пояснений. Тезисный стиль объяснения терминов дает возможность преподавателям, творчески отнестись к их объяснению. 

     Для удобства работы дома в конце пособия даны считалочки, слова песенок, сказок, изучаемых в классе.
     Кроме черно-белого варианта, существует и цветной вариант словаря. В нем более зримо выделены: термины — красный цвет; подпункты термина — вишневый цвет; упражнения, практические задания — оранжевый цвет.

     Таким образом, пособие помогает родителям и малышам справиться с домашним заданием. Оно становится «настольной книгой» для учащихся средних и старших классов в работе дома и в классе. Этот «словарь» полезно иметь под рукой каждому, кто только вступает в мир музыкальных звуков и для тех, кто и дальше хочет серьезно занимается музыкой. 
Методические пояснения 
Музыкальная гимнастика (стр.7 словаря)
1) «Маятник»  
Встать прямо. Опустить руки свободно вниз, слегка нагибая при этом вперед. Покачивать их навстречу друг другу, то скрещивая, то разводя руки в стороны. Одновременно с этим, наклон увеличивать, а затем, постепенно распрямляясь, возвращаться к исходному положению.
2) «Карандаш»

Встать прямо. Боковым движением руки вдоль туловища «рисовать», воображаемые круги на стенах.

3) «Падение свободной руки»

Встать прямо. Поднять свободную руку вверх, с усилием сжать кисть. Расслабить мышцы руки – рука свободно падает вниз.
4) «Цветок»
Колени слегка согнуты, мышцы спины и рук свободные. Медленно выпрямлять спину, ноги. Голова и руки поднимаются вверх («Цветок тянется к солнышку»). Движения мало заметны. Далее, также медленно приходим в исходное положение («Цветочек опять уснул»). 

5) «Пропеллер»
Встать ровно, ноги на расстоянии ступни. Опустить обе руки свободно, пусть они висят вдоль туловища, как плети. Раскачивать вначале одной, потом другой рукой, пока рука не начнет крутиться по инерции вокруг плеча, как пропеллер.
Упражнения за столом (стр.7)
1) «Турист»

Кисть руки лежит на столе в форме шалаша (палатки). Первый палец поднимается вверх и вниз («делает гимнастику»). «Входит» внутрь кисти и «выходит». «Выглядывает в окошечко» под пятым пальцем.
2) «Дыхание рук»

Подъем руки с коленки через локоть. Опускать руку на стол на устойчивый палец («выдох через палец»). Подъем руки со стола через локоть. Спокойно опустить руку на колено.

3) «Рулевой» (предложено Л. Москаленко)
 Третий палец держит вес руки, а запястье двигается вправо - влево 
4) «Вежливые пальцы»
Ребенок кладет кисть на руку педагога. Кончиком каждого пальца делает им движение внутрь кисти (щупает). Таким образом «здоровается». 

5) «Падение свободной руки»

Поставить локоть на стол, кисть вверх. С усилием сжать кисть в кулак. Расслабить мышцы руки – рука свободно падает на стол.
Упражнения за инструментом (стр.8-9)
1) «Колобок»
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1 и 2 пальцы образуют полукруг.  Легко поднимая «ножки», «колобок» «катится» по белым клавишам. 1-3, 1-4, даже 1-5 пальцы пробуют проделать то же самое - у «колобка» вырастает «чубчик». С детьми более ловкими можно так играть любую гамму. Если при этом палец попадает на черную клавишу - беды нет, это только полезно.
2) «Мишка-косолапый»

Развивает ротационное движение кисти. В игре участвует 1 и 5 пальцы (в большой октаве левой рукой, во второй октаве правой рукой). От «до» до «до» вверх и вниз по квартам со словами: «Мишка-косолапый по лесу идет, шишки собирает песенки поет».

3) «Лягушка (маленькие лягушата)» - толчковое staccato каждым пальчиком.

4) «Лягушки прыгают через бревнышко» 
Ведется работа над перекладыванием пальцев. Где «бревнышко» - 1 палец, а два или три пальца, отталкиваясь от своих клавиш, «перепрыгивают» через него.
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5) «Кузнечик»
 Два (2-3 пальцы) или три (2, 3, 4) пальца стоят вместе на инструменте, а первый палец «прыгает» под ладонью от начала одной позиции до другой (вычленять в звукоряде гаммы лишь те звуки, на которые приходится подкладывание - советовал еще Г. Нейгауз).
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6) «Дождь (крупные капли)»
Non legato всей рукой с погружением и расслаблением при устойчивом пальце.
7) «Веселый дождик»

Staccato – «капельки, падая с неба» при соприкосновении с клавишами «разбрызгиваются», как на стекле или на асфальте.

8) «Курочка»

Кистевое staccato.
9) «Киска - корябушка»
Пальцевое staccato.

10) «Паучок»

Legato – «паучок» цепляется лапками за клавиши и «несет» свое туловище.

11) «Паучок смотрится в зеркало»

Игра гаммы в противоположном движении от одного звука («до» первой октавы).

12) «Прилипала»

Legato. Руку ставим на первую ступень лада, при соприкосновении пальца со следующей ступенью предыдущий палец с усилием надо поднять вверх, «отдохнуть» на устойчивом пальце, который уже «прилип». И так на протяжении исполнения всей гаммы.
13) «Сосиски»

Игра гаммы прямыми пальцами, которые извлекают звук, «ложась» вдоль клавиши.
14) «Птичка»

Форшлаг -  исполняется на каждой ступени лада.

15) «Колокольчик»

Мордент - исполняется от каждой ступени лада.

16) «Жучок»

Мордент перечеркнутый - исполняется от каждой ступени лада.

17) «Бабочка»

Группетто - исполняется от каждой ступени лада.

18) «Кисель»

На каждом звуке гаммы на устойчивом пальце делать вибрирующее движение кисти вправо-влево.
19) «Домики»

Строим трезвучия на каждой ступени лада отдельно и двумя руками.

20) «Паровозик»
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Двойные ноты (терции) в пятипальцевой позиции - уделяется внимание удобству извлечения терции с 5 пальцем при сохранении гибкости запястья.

21) «Гусеничка»

Упражнение Ш. Ганона №1. Прослеживается движение запястья от                                                                           первого пальца к пятому и обратно.
22) «Рыбак»

Упражнение Ш. Ганона №6.
23) «Щипок»

Пальцевое staccato.

24) «Белочка»

Репетиции на каждом звуке гаммы от пятого пальца к первому.
25) «Ныряние»

Навык игры двух залигованных нот. Упражнения Е. Гнесиной №10, 11.
26) «Коттедж»

Строим септаккорды на каждой ступени лада. Исполнять их удобно маленьким детям двумя руками. Полезно играть тремя вариантами: по два звука в каждой руке; один звук в левой руке и три звука в правой; три звука в левой и один звук в правой руке.

27)  «Самолет» (шасси)
Первый и пятый пальцы охватывают расстояние терции и «перелетают» от октавы к октаве.

28) «Балерина» (станок)

В пятипальцевой позиции рука погружается в клавиатуру. Самостоятельным движением свободно по очереди поднимается каждый палец, повторяя звук два, три, четыре раза. Остальные пальцы при этом стоят устойчиво на своих клавишах. Можно усложнить задание – играть двумя пальцами трель или тремоло. Остальные пальцы при этом стоят устойчиво на своих клавишах.
29) «Промежутки»

Вычленяется участок хроматической гаммы, где участвует второй палец (только в промежутках между черными клавишами). 
а) одновременное взятие звуков тремя пальцами;

б) последовательное исполнение этой группы клавиш вверх и вниз:
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30) «Волшебник (трезвучия) и его превращения»

Отдельно каждой рукой играть по всей клавиатуре: секстаккорды, потом квартсекстаккорды.  В пределах двух октав последовательно чередовать трезвучие и его обращения.
Стр. 18
Обозначения латинского счета запоминаются детьми в процессе обучения.
Способы работы над гаммовым комплексом (стр.34)

Гаммы

1) Прибавления звуков с названием длительностей
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Детям очень помогает произнесение вслух названия длительностей (по Л.А. Москаленко). Обращаем внимание ребенка на следующие моменты:

а) длинные звуки спокойно «вытекают» из руки;

б) короткие исполняются легко, ровно, цепко.

В процессе работы используем сравнения со спортивными соревнованиями - тренировка в беге на разные дистанции. Длинный звук в начале - старт, в конце - финиш. Длинные арпеджио - бег с препятствиями. И так далее.
2) «Пробежки от тоники до тоники»
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2) «Работа над динамическим развитием»

 Учимся распределять: крещендо – кульминация – диминуэндо. Тренируем в разном диапазоне от   одной до четырех октав и от четырех до одной. С начинающими - в одну, в две, в одну октавы.
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Длинное арпеджио

            Длинные арпеджио отрабатываются такими же способами, что и гаммы. Только есть отличие во втором способе.  При игре в 4 октавы «Пробежки» делаем от сильной до другой сильной доли (размер 4/4). 
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Аккорды
1)  «Полифония»
 В правой руке «запевает» сопрано, в левой руке - бас (пятые пальцы). Остальные голоса «подпевают». 
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Происходит знакомство с подголосочной полифонией. Слух не остается пассивным, так как вступающие голоса не должны заглушать звук, который «поет» пятый пальчик, если «подпевают» слабо, то тогда не получится многоголосие. Становится крепче 5 палец, ведь ему приходится выполнять ответственную работу - «запевать». 
2)  2 вида «гомофонии»
а) Аккомпанемент вступает после звука мелодии на слабую долю.

Объясняем, что в гомофонии мы должны услышать мелодию (пятый палец) с аккомпанементом (остальные звуки аккорда).  Из пятого пальца «вытекает» звук (он «запел»). Остальные пальцы - легко, но цепко прикасаются к клавишам, чтобы не заглушить аккомпанементом мелодию.
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б) Аккомпанемент вступает одновременно со звуком мелодии:
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3) «Прыжки»

 Ритмический способ в размере 3/4. На половинных длительностях из устойчивых пальцев «вытекают» звуки, на повторении (четвертная) рука отталкивается от клавиатуры и «перепрыгивает» на следующий аккорд. Сначала  отрабатываем отдельно каждой рукой, затем пробуем двумя. 
[image: image19.png]R 1

T

—TH-

KA1





Когда подрастет рука ребенка, можно предложить эти упражнения в четырехзвучных аккордах.
Короткие арпеджио
1) Игра с остановкой на начале следующего арпеджио
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Пальчики «шагают» легко, «переступая» со звука на звук. При этом  ученик должен помнить, что нужно «отлеплять» палец после взятия звука. Во время остановки звук «вытекает» из руки, а голова «подсказывает» рукам, когда играть четвертым пальцем.
2)  «Прибавление»
 «Приход» к началу следующего арпеджио. Работа осуществляется в две октавы.
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Движение вниз можно отрабатывать двумя вариантами: 
1)  начать прибавление арпеджио с «макушки»;

          2)продолжать прибавлять арпеджио после поворота. 

Ломаные арпеджио
1) «Ныряние» на 2-х звуках»
Погружение руки на двух звуках одновременно - «нырнуть», поворот на устойчивом пальце - «проплыть под водой» и подъем на следующих двух звуках с чувствительными кончиками пальцев («вынырнуть» тоже синхронно).
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1)  «Ныряние» по очереди»

тех же ощущений добиваемся при погружении руки на двух звуках в мелодическом изложении 
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Хроматическая гамма

Игра хроматической гаммы в размерах 4/4 и 6/8.
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