 «На водных просторах нашей страны »
(тематическое занятие в бассейне детского сада, 
для детей старших и подготовительных групп)

Цель:     расширять представления о видах судов и их  назначении.
Задачи:
1. Воспитывать интерес к изучению нового.
2. Развивать кругозор, мышление, память.
3. Формировать представления о кораблях и малых судах.
4. Закреплять навыки плавания.
Оборудование:
1. Картинки с изображением судов.
2. Необходимый материал для эстафет (круги, нудлсы, ласты, детские удочки с магнитом и рыбки).
Дата проведения: 2 февраля 2018 год.
Ход занятия:
«Разрезая носом воды, ходят в море пароходы.
Дуют ветры яростные, ходят лодки парусные».
Инструктор: Ребята, сегодня мы с вами отправляемся в путешествие по водным просторам нашей большой страны. 
	Попробуйте отгадать загадки: 
1. «Под водою дом плывёт, смелый в нём народ живёт,
     Даже под полярным дном, может плавать этот дом!» (подводная лодка)
      Подводная лодка, где может плавать (Дети – в морях и океанах). 
Эстафета  «Под водой по канату»
Описание эстафеты: участники 2-х команд, ныряя  поочерёдно с бортика, 
	плывут под водой, подтягиваясь по канату, натянутому по дну бассейна. 
	До противоположного бортика и обратно
Инструктор: На чём можно плавать по озеру?  (Дети - на лодке, катере, скутере, водном мотоцикле).  Отгадайте загадку:
2.  «Слева  справа два весла, тихоходная она,
      С виду пузатая, прогулка на ней приятная»! (Дети – Лодка)
Эстафета: «Рыбалка на лодке» 
Описание эстафеты: участники 2-х команд, плывут на круге, с помощью работы ногами «кролем», удочкой с магнитом ловят рыбку у противоположного бортика (обязательно доплывая и касаясь бортика) и возвращаются в свою команду, «отпуская рыбку» в ведёрко. 
3.Загадка: 
			«Спасатель там, где есть беда, придёт на помощь он всегда,
			И сомневаться нет причин, Спасать – работа для мужчин!»
			 (Дети - спасательный катер)
Эстафета «Спасатели»
Описание эстафеты: По 2 игрока, от каждой команды держась за один круг, плывут до бортика и обратно, в ластах. Третий игрок, лежит на круге. Плывут до бортика и обратно. На обратном пути один из спасателей меняется с игроком, плывущим на круге, договариваются сами. 

4.Загадка:  «Поднимает якоря, возит грузы за моря, 
		Только лишь сухие грузы: Бочки ящики, арбузы... 
		Не берёт он жидкий груз. Это судно ... (Дети - сухогруз)
Эстафета «Сухогруз»
Описание эстафеты: Один игрок команды плывёт на спине и «тащит за собой»  на плавательной доске ведёрко с фруктами, доплывая до противоположного бортика. Оставляет ведёрко на бортике и плывёт обратно, на спине с доской, передавая её своему товарищу. Следующий участник команды наоборот плывёт сначала «без груза», а обратно с «грузом».
5.Загадка: «По волнам плывет отважно, не сбавляя быстрый ход, 
		Лишь гудит машина важно. Что такое?.. (Дети - пароход)
Эстафета «пассажирский пароход»
Описание задания: Участники команды (4-5 человек), верхом на нудлсе, прыгают до противоположного бортика и обратно. Выигрывает команда, игроки которой прыгают дружно, не падая в воду, и быстрее добравшиеся обратно.
Инструктор: «Если на лодке поплыть захотите,
		 То обязательно дети учтите: 
		 Можно кататься весь день до заката,
		 Только раскачивать лодку не надо,
		И за красивым цветком не тянуться, 
		Лодочка может перевернуться»
А чтобы ничего не бояться ни волн, ни кораблекрушения, что надо уметь 
(Дети – плавать). Правильно. Вот для этого мы и учимся плавать.
«Пусть на улице зима, а в бассейне,
Можем плавать круглый год, мы в бассейне этом!»
Эстафета «Если только захотеть можно всё преодолеть»
Описание эстафеты: плывут эстафету «кролем» или «вертолётиком», ныряя с бортика.  В одну сторону и обратно, обязательно касаясь бортика.
«Во всём нужна сноровка, закалка тренировка,
Умейте побеждать, умейте волю показать,
УМЕЙТЕ ДРУГУ ПОМОГАТЬ!»











