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                                                       Булгакова Ирина Павловна 

учитель физической культуры 
МАОУ лицея № 21 г. Иваново

(ira_bulgakova@list.ru, school21@ivedu.ru) 

Урок – соревнование
с использованием игровых технологий
Тема: « Олимпиада в  Сочи - четыре года спустя»
(для учащихся 3-4 классов)

Цель: Углублять знания про зимние виды спорта олимпийских игр.
Задачи:
-Развивать познавательный  интерес к изучению видов спорта;
-Воспитывать интерес к занятию спортом и физкультурой;
-Развивать физические качества;
Спортивный инвентарь: Дидактическая игра «Зимние Олимпийские виды спорта»; карточки с изображением возможных талисманов XXII зимних Олимпийских игр; 2 швабры, 2 набивных мяча, цветные ориентиры; 2 клюшки, 2 летающие тарелки; 4 куска мягкой ткани;2 скейтборта; 4 палки гимнастические, мячи теннисные 20 шт; два обруча, магнитофон, флаг России.
1. Актуализация имеющейся у школьников информации об зимних Олимпийских играх, о входящих в их программу зимних видов спорта.

Учитель: Ребята, каким  очень важным спортивным  событием нам запомнился 2014 год.
Учащиеся: в феврале – марте 2014 года в Сочи проходили  XXII Олимпийские игры и  XI Паралимпийские зимние игры. Игры завершились победой нашей олимпийской и паралимпийской команд. 
Учитель: 
 Пролетело четыре года, спортивные,  Олимпийские объекты в настоящее время  стали популярным местом отдыха для любителей зимних видов спорта.  
2. Мотивация школьников к активному освоению новой информации.

-А знаете ли вы ребята, какие зимние виды спорта входят в программу олимпийских игр? В каком году и где проходили I зимние Олимпийские игры?  Как возник биатлон? Как по-другому называют кёрлинг? Чем отличаются талисманы  от олимпийских символов?
-Кто из вас занимается зимними видами спорта? А какими видами спорта вы бы хотели заниматься?
- Какая польза для здоровья от занятий  зимними видами спорта?
Ответы учащихся
 Учитель обобщает: Это возможность совместить физическую активность с закаливанием, постоянное воздействие холода на организм, при условиях достаточной физической активности, способствует укреплению иммунитета и повышению общих защитных сил организма.
Какова же будет тема нашего урока?
 Дети отвечают
Наш  с вами урок-путешествие, поможет  вам не только узнать интересные подробности, но и предоставит возможность, попробовать свои силы в соревнованиях по некоторым из них, тем самым совершенствовать развитие ваших  физических качеств. Кроме этого наш урок – это отличный способ поддержать наших спортсменов, до последнего ожидавших приглашения на Игры в Пхенчхан, но так его и не получивших. А помогут нам в этом ваши одноклассники, которые выступят сегодня в роли волонтёров.
3. Ход  урока:
1.Строевая ходьба под спортивный марш, фигурное перестроение, во время перестроения напомнить детям о  церемонии открытия олимпийских игр, парадом сборных команд - стран участниц, театрализованным выступлением.
2.Перестроение. Танцевальная разминка «Путь к победе»
3. Дети распределяются на команды, выбирают капитанов и талисманы команд (см. приложение)
4. Мы с вами находимся в Кёрлинговом центре «Ледяной куб», в котором через несколько минут начнутся соревнования по кёрлингу.
Нас  встречают волонтёры, которые расскажут нам  о кёрлинге и проведут соревнования. 
( Волонтёры дают краткую информацию о данном виде спора, демонстрируя правила эстафеты: участник шваброй ведёт набивной мяч до поворотной фишки, возвращается к команде, передаёт эстафету следующему.)                 Волонтёры подводят итог каждой эстафеты и фиксируют результаты на магнитной доске.
5.Нас приветствует конькобежный центр «Олимпийский овал» здесь команды примут участие в соревнованиях по скоростному бегу на коньках. Двое волонтёров  рассказывают об истории появления
 Коньковых видов спорта:
-Конькобежный спорт

-Фигурное катание

-Шор-трек

  демонстрируют  правила эстафеты. 

 ( участник, встав на куски ткани, скользит до поворота, и возвращаясь, передаёт эстафету следующему.) 
 6. Мы с вами находимся на ледовой  арене «Шайба», где пройдут  соревнования для будущих хоккеистов.

 Хоккей с шайбой:                      
Двое детей рассказывают об истории появления хоккея, демонстрируют  эстафету (участник, клюшкой  по полу ведёт летающую тарелку до поворота и обратно, передавая эстафету следующему.) 
Учитель: Мы с вами находимся на склоне Кавказских гор, в центре санного спорта «Санки». Здесь построена санно - бобслейная трасса для проведения соревнований международного уровня.

Волонтеры  рассказывают об истории появления санного спорта, бобслея  и скелетона, демонстрируют  эстафету.
7.Скелетон ( лёжа на скейтборте, отталкиваясь руками, продвигаться до поворота и обратно, передав скейтборт следующему.)
8. А мы с вами переходим в комплекс «Лаура», который построен для соревнований  по лыжным гонкам и биатлону, «Лаура» уютно расположилась на склоне горного хребта, рядом с Красной поляной.  

Волонтёры рассказывают о Лыжных видах спорта (6 дисциплин) демонстрируют пиктограммы с каждым видом спорта на магнитной доске.
-Горнолыжный спорт

-Лыжное двоеборье!
-Лыжные гонки

-Прыжки с трамплина

-Сноуборд

-Фристайл!
9. И завершаются  наше путешествие гонкой биатлонистов
Волонтёры знакомят учащихся с историей биатлона, демонстрируют правила эстафеты (участник,  взяв в руки гимнастические палки, имитирует бег на лыжах между фишками, ложиться на коврик перед обручем, выполнив бросок в него теннисного мяча, встаёт и возвращается к команде, передав эстафету следующему.)
 10.Подведение итогов соревнования между командами. 
Обобщение полученной информации.

Предложить детям обосновать правильность или ошибочность своих действий в соответствии с результатом соревнований:
-По окончании соревнований, у спортсменов берут интервью:

 «Какие качества вам потребовалось проявить, чтобы одержать победу»? 

- Подбодрить проигравшую команду напомнив  Олимпийский принцип, сказанный Пьером де Кубертеном: «Самое важное в Олимпийских играх – не победа, а участие, также как в жизни самое главное – не триумф, а борьба»
А теперь давайте вспомним цель нашего урока:

- Углубить знания по зимним видам спорта

- Совершенствовать развитие ваших физических качеств
Я надеюсь, что после нашего урока у вас проявится интерес к зимним видам спорта, и вы будете их активными болельщиками.

А теперь давайте проверим ваши знания: 
Приведите в соответствие  карточки с информацией о виде спорта, с пиктограммой, определите о каком виде спорта идёт речь. Правильность выполнения задания проверяют волонтёры. 
11. Учитель: 
Сегодня в сердце каждом клич один - РОССИЯ!
Сегодня дух ЕДИНСТВА вновь в сердцах живёт!
Твоей гордимся мы непобедимой СИЛОЙ
И верим в наш, российский, самый лучший СПОРТ!

На этом наш урок - путешествие закончено. До свидания ребята!
(учащиеся под олимпийский марш выходят из зала)

