Пояснительная записка
Что такое гендерное воспитание? В настоящее время на первое место в педагогике вышла проблема учета воспитания мальчиков и девочек. В  специальной педагогической литературе возникли понятия «гендер» (от анг. «род») и «гендерное воспитание». В педагогике  термин «гендер» позволяет избавиться от характерного биологического понимания слова «пол». В результате педагогов активно начали рассматривать вопросы воспитания мальчиков и  девочек с учетом их индивидуальных особенностей.
Подростковый период является самым бурным и, безусловно, важнейшим этапом осознания своего пола. Пубертатный период (период полового созревания) сопровождается гормональным взрывом, что стимулирует ускоренное формирование гендерной идентичности. Определение образа -Я становится объектом повышенного внимания, в то же время меняется подростковое тело. Но в этот период подросток вращается в десятках различных обществ: друзья, школа в целом и класс в частности, различные кружки, социальные сети. Это так же влияет на осознание собственной гендерной идентичности. Таким образом, принятие своей гендерной роли не происходит автоматически: «природные» и «социальные» факторы переплетаются, их невозможно понять по отдельности.
На первый взгляд  кажется, что дети легко осознают кто они: мальчик или девочка. По мнению отечественных и зарубежных ученых, серьезной проблемой является то, что у мальчиков осознание пола происходит  в более трудных условиях, чем у девочек. Это связано со следующем. Мальчики больше времени проводят с матерью, чем с отцом. В результате образ отца иногда становится менее привлекательным, и ребенок, лишается возможности подражать папе. Многие мальчики воспитываются только мамой и бабушкой, в детском саду их тоже окружают женщины. Часто мы говорим ребенку, осуждая его за какой-либо  проступок: «Так мальчики себя не ведут!» или «Ну, какая же ты девочка!» А дети не видят в этом ничего плохого. Ну и что такого, что девочки подрались, ну подумаешь, мальчики играют в куклы и нацепили на голову банты.
Как должно быть: В социальном поведении мужчины характеризуются более высоким уровнем развития таких черт, как агрессивность и доминантность, а женщины – дружелюбность и контактность. Разница проявляется уже с детства. Мальчики стремятся к независимости, девочки к взаимозависимости. Взаимоотношениями  между людьми  больше интересуются девочки, которые склонны к копированию взрослых в своих играх, к сотрудничеству между собой. В то время как мальчики ориентированы на получение информации и освоение новых территорий. У девочек уже в раннем возрасте проявляется “инстинкт материнства”, выражающийся в интересе к другим малышам, в играх, в заботливом отношении к куклам. Их внимание привлекает прежде всего человек, его взаимоотношения с другими людьми. Чем они становятся старше, тем сильнее возрастает их интерес к внутреннему миру человека, его переживаниям, поведению. Для девочек характерно также проявление преимущественного интереса к тому, что их непосредственно окружает (обстановка, утварь, одежда и т. п.). Девочки больше общаются с матерью, сильнее привязаны к дому. Они как правило прилежнее и исполнительнее по сравнению с мальчиками, более аккуратны, бережливы, добросовестны. Им в большей мере свойственна склонность проявлять заботу о других, ухаживать, а также поучать, критиковать. Повышенная эмоциональность представительниц женского пола нередко является причиной их недостаточной объективности. Восприимчивость женской психики выше, чем мужской, девочки более обидчивы, самолюбивы, они острее реагируют как на поощрения, так и на порицания. Мальчиков обычно интересуют самые разнообразные вопросы и проблемы, порой далеко выходящие за рамки окружающей действительности (дальние страны, загадочные явления, необыкновенные происшествия и т. п.). Они предпочитают точные науки, увлекаются техникой, физкультурой и спортом, любят подвижные игры, многие охотно занимаются физическим трудом, более склонны к преобразующей деятельности. Вместе с тем они довольно часто менее охотно занимаются самообслуживанием, нередко проявляют беспомощность в простых житейских делах, у них чаще случаются всякие травмы. Под влиянием дурного примера взрослых у некоторых мальчиков формируется ложное чувство превосходства перед девочками, что отрицательно сказывается на их взаимоотношениях, а в дальнейшем и на супружеской жизни. Мальчики воспринимают оценку конкретных действий, которые они совершили. Девочкам важнее, какое впечатление они произвели на окружающих теми или иными поступками. Данные выводы можно использовать как для похвалы, так и для чтения нотаций. Говорите мальчику конкретно, коротко и ясно, что Вам понравилось или не понравилось в его поступке. С девочкой можно поговорить подольше, объяснить ей, почему ее действия правильные или не правильные, как воспринимают ее поступок близкие люди.
Как есть на самом деле -в современном обществе:
Вначале наиболее дееспособное мужское население выбили в ВОВ.
Потом, бразды правления в воспитательных процессах, в свои руки взяли женщины. Раздельное обучение пропало вовсе, а в ним и различие в воспитании заретушировало свои грани. В общем, женщины, в отсутствие примера в виде мужчин, воспитали огромное количество мальчиков, на ценностях, присущих девочкам. Потом, эти "мальчики" носились по улицам советских городов в "модных" брюках и с модними причёсками, вместо того, чтобы щеголять практично-лысыми и в униформах - как правильные мальчики, выросшие в более-менее полных семьях, т.е. где был посконный патриархат. Где оставались мужчины. Потом, так или иначе, но совместным обучением, в рамках конкурирования с девочками в смешанных классах, почти вся оставшаяся часть мальчиков, была приведена к общему знаменателю: - Вот, посмотри на Олю, она же, в отличие от тебя, хорошо учится! То, что эта Оля - девочка и биологически она более развита в том же возрасте - не учитывалось. Остались раздельными уроки труда. Теперь, что мы имеем: основной "тренд" - это быть красивым, нравиться ,любить и быть любимым . А всё при том же - это следствие женского образа мышления и желания "нравиться".
Не ответственно относиться к любому совершаемому поступку, просчитывая последствия, а импульсивно совершить действия. И теперь, в наше время, вполне нормальным считается бросить семью - "мне надоело", даже "животные в природе же полигамны" и т.д. В то время, как к нормальному мужскому поведению, все эти всплески и имитации всплеска гормонов, не имеют ни малейшего отношения. Вроде бы мальчик, а нет - девочка. И определяют это отнюдь не половые признаки, а воспитание. Проблемы гендерного воспитания волнует сегодня большое количество родителей и педагогов. Интерес обусловлен тем, что современные требования индивидуального подхода к формированию личности не могут игнорировать гендерные особенности ребёнка, так как это биосоциокультурные характеристики. Современные приоритеты в воспитании мальчиков и девочек заключаются не в закреплении жёстких стандартов, а в изучении потенциала партнёрских взаимоотношений между мальчиками и девочками, воспитании человеческого в женщине и мужчине, искренности, взаимопонимании, взаимодополнимости.  Осознание не только своей половой принадлежности имеет важнейшее значение для развития личности, а так же понимания и правильные поведенческие особенности по половому признаку. Проблема гендерной социализации является одной из наиболее актуальных в общем контексте основных направлений воспитательно- образовательной работы. 
В младшем школьном возрасте дети примеряют на себя роли мужчин и женщин. Огромное значение в приобретении той или иной половой и психосексуальной роли в процессе развития ребёнка, конечно, имеют взаимоотношения в семье.
Родители и их взаимоотношения становятся объектом пристального внимания и подражания. Они воспринимаются ребенком как модель мужественности и женственности, как образец взаимоотношения полов. Навыки и стиль полоролевого поведения ребёнка формируются в играх и быту. Мальчик усваивает мужской тип поведения, девочка – женский. Это реализуется, прежде всего, через правильное поведение и распределение ролей матери и отца в семье. Оно во многом определяет формирование соответствующей половой роли у подрастающего ребенка. Родители воспринимаются как модель мужественности и женственности, как образец взаимоотношения полов.
В проект включены две программы по внеурочной деятельности. программы основаны и составлены с опорой на возрастные особенности девочек и мальчиков и реализуются по двум направлениям:  для группы девочек "Маленькая леди" и для группы мальчиков "Патриот". Занятия для двух групп проводятся раздельно кроме итоговых конкурсов и мероприятий. Для проведения занятий у мальчиков имеется специально оснащенный кабинет. Некоторые практические занятия, как в группе мальчиков, так и в группе девочек проводятся с выездом. 











Дополнительная образовательная программа
 «Маленькая леди»

Возраст детей 8-10 лет.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В основе построения данной программы лежит идея гендерного воспитания, соответствующая современным представлением о целях дополнительного образования и ставящая в центр внимания личность ребенка, его интересы и способности. В основе методов и средств обучения лежит системно -деятельностный подход.
Предлагаемая программа предназначена для развития способностей девочек, их речи, поведению и жизненной позиции, соответствующих требованию современного общества.
Данная программа дает возможность ребенку совершить нравственный выбор и поступок. Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволяет ребенку реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. Занятия предполагают не только познания нравственных, физиологических, внешних, поведенческих признаков современной девочки, а так же изготовление конструирование из бумаги, лепка из соленого теста, составление коллажа  и рассказов о своих изделиях. Основная идея программы - создания условий для раскрытия гендерных особенностей и творческого потенциала каждого ребенка, для его самореализации. Особое внимание уделено становлению духовного мира детей, развитию их культурных потребностей, эстетического воспитания, созданию условий для формирования системы нравственных ценностей, коммуникативной культуры; приобретению навыков общения в коллективе. Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к воспитанию и развитию эстетических чувств, способных решать современные задачи эстетического восприятия и развития личности в целом.
В результате изучения программы дети:
получат начальные представления о культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека, о предметном мире как основной среде обитания современного человека, о гармонической взаимосвязи предметного мира с миром природы, об отражении в предметах материальной среды нравственно-эстетического и социалистического опыта человечества. О ценности предшествующих культур и необходимости бережного отношения к ним в целях сохранения и развития культурных ценностей;
научатся использовать приобретенные знания и умения для  самореализации, представления себя и своей жизненной позиции в половом отличии;
решение художественно-конструкторских и технологических задач заложит развитие основ творческой деятельности, пространственного воображения, эстетических представлений, формирование внутреннего плана действий мелкой моторики рук.
Дети в результате выполнения под руководством педагога коллективных и групповых творческих работ, а также элементарных доступных проектов получат первоначальный опыт использования сформированных в рамках учебного предмета коммуникативных универсальных учебных действий в целях осуществления совместной продуктивной деятельности:
распределение общего объёма работы, приобретение навыков сотрудничества и взаимопомощи, доброжелательного и уважительного общения со сверстниками и взрослыми;
овладеют начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;
получат первоначальный опыт трудового самовоспитания: научатся самостоятельно обслуживать себя дома, элементарно ухаживать за одеждой и обувью, помогать младшим и старшим, оказывать доступную помощь по хозяйству.
В ходе преобразовательной творческой деятельности будут заложены основы таких социально ценных личностных, нравственных и гендерных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу инициативность, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию, проявления себя в роли женщины. Программа предусматривает преподавание материала по «восходящей спирали», то есть периодическое возвращение к определенным темам на более высоком и сложном уровне. Все задания соответствуют по сложности детям определенного возраста.
Изучение каждой темы завершается изготовлением изделия, то есть теоретическими заданиями и технологические приемы подкрепляются практическим применением к жизни.
Программа предполагает работу с детьми в форме занятий, совместной работы детей с педагогом, а также их самостоятельной творческой деятельности.

Программа дает возможность выбора, поиска, проявления своей индивидуальности, своих интересов. Только интерес позволяет ребенку заниматься, каким-то делом достаточно долго, не утомляясь.
Цели программы:
сформировать у детей стойкий интерес к собственному "Я" и познанию себя, как культурно нравственного человека;
сформировать у них устойчивую систематическую потребность к саморазвитию и самосовершенствованию в процессе общения со сверстниками, в тяге к искусству, культуре, традициям;
воспитание личности девочки, способной представить себя в современном обществе, в соответствии с требованиями жизненной ситуации и культуры. Цель может быть достигнута при решении ряда задач:
Обучающие:
способствовать формированию логического, абстрактного и пространственного мышления;
действовать по алгоритму;
формировать умение следовать устным инструкциям, читать схемы;
обучать различным приемам работы.
Развивающие:
развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев;
развивать внимание, память, логическое и пространственное воображение;
развить межую моторику рук и глазомер;
развить художественный вкус, творческие способности и фантазию детей.
научится учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
уметь строить понятное монологическое высказывание, находить ответы на вопросы, формулировать собственное мнение; участвовать в обсуждении. Воспитательные:
формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки;
способствовать созданию игровых ситуаций, расширять комуникативные способности детей;
совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место.
Программа рассчитана на обучение детей 8-10 лет. Занятия проходят 2 год обучения 2 раза в неделю по 1 часу.

Формы контроля на занятиях в объединении является:
- Периодическая организация конкурсов, выставок, концертов ,что дает возможность детям заново увидеть и оценить свои работы, представить свой труд на общую оценку зрителя, ощутить радость успеха.
-Тестирование, как способ проверки психологической подготовленности с  учащихся и в целях реализации проекта по гендерному воспитанию.
.-Два раза в год на всех этапах обучения отслеживается личностный рост ребенка по следующим параметрам: усвоение знаний по базовым темам программы;
овладения навыками предусмотренными программой развитие художественного вкуса; формирование коммуникативных качеств, трудолюбия и работоспособности.
Методы проверки:
Наблюдение;
Анкетирование;
Тестирование;
Опрос.
В начале и конце каждого учебного года проводиться итоговое тестирование.

В результате дети занимаясь по данной программе:
определятся в гендерной позиции по отношению к окружающему миру и людям;
осознают собственного Я – мальчика или девочки( развитие ребенка как личности в социуме и семье, и пробуждение чувства мужественности или женственности;
проявление благодарности, заботливости и внимания по отношению к родителям, повышение значимости семьи в своей жизни);
проявят себя в качестве сильного или слабого пола по отношению к противоположному полу в классном коллективе и в повседневной жизни.
получат начальные представления о культуре как продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека, о предметном мире как основной среде обитания современного человека, о гармонической взаимосвязи предметного мира с миром природы, об отражении в предметах материальной среды нравственно-эстетического и социалистического опыта человечества. О ценности предшествующих культур и необходимости бережного отношения к ним в целях сохранения и развития культурных ценностей;
научатся использовать приобретенные знания и умения для самореализации, представления себя и своей жизненной позиции в половом отличии.

Направленность содержания программы на активное развитие у детей эмоционально - эстетического и нравственного оценочного и нравственного отношения к действительности.
Темы внутри блоков могут быть дополнены, заменены с учетом условий и непосредственного окружения ребенка. Для расширения представлений
детей допустима повторность одной темы, что не скажется на снижении детского интереса, так как детям предлагаются различные виды деятельности.
В результате обучения дети должны знать:
Правила этикета, требования к современной прическе и  одежде девочки, требование к внешнему виду, правила гигиены, физиологические особенности  девочек своего возраста, правила культурного общения;
Название и назначение инструментов и приспособлений ручного труда;
Название и назначение материалов, их элементарные свойства, использование, применение и доступные способы обработки;
Правила организации рабочего места;
Правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными материалами.
Дети должны уметь:
Правильно организовать свое рабочее время;
Пользоваться инструментами ручного труда, применяя приобретенные навыки на практике;
Соблюдать правила этикета и поведения;
Уметь соблюдать гигиену;
Научиться правильно и самостоятельно ухаживать за своей одеждой  и волосами, соблюдать требования к внешнему виду;
Соблюдать чистоту дома;
Соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены при работе с различными материалами и инструментами;
Выполнять работы самостоятельно согласно технологии, используя знания,
умения и навыки, полученные по предмету специализации;
Сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищу помощь, проявлять
самостоятельность.
Занятия проходят в атмосфере доброжелательности и взаимопонимания, малейший успех ребенка поощряется. Формы подведения итогов реализации программы: итоговые занятия, праздничные мероприятия, игры, выставки по итогам обучения, участие в выставках разного уровня.
Праздничные мероприятия и конкурсы - это своего рода контроль среза знаний, умений, навыков, полученных на занятиях.
Организация выставок - это контроль роста ребенка, способ выражения творчества, воспитание ответственности и желания работать интереснее.
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 (
№
Тема
Теория
Практика
Дата
1
Вводное занятие
1
1
2
Девичья дружба
2
1
3
Этикет
4
4
4
Прическа современной леди
2
2
5
Мода диктует свои правила
4
4
Косметика и макияж маленькой леди
1
1
Спортивная леди
2
2
6
Гигиена современной леди
2
2
7
Чистота залог здоровья
4
2
8
Моя комната - мой маленький мир
2
2
9
Хозяюшка
4
4
10
Рукодельница
4
8
11
Итоговые занятия
2
1
12
Итого
34
34
Учебно-тематический план 2 года обучения:
№
Тема
теория
практика
всего
1
Вводное занятие
2
2
2
Петелька за
4
30
34
петелькой
3
Джутовые фантазии
4
50
54
4
сувениры
4
40
44
5
Украшения
44
своими руками:
-из бисера
2
18
-из войлока
2
8
-из ткани
2
12
6
Картины из
2
12
14
соленого теста
7
Фенечки
20
-из мулине
2
8
-из атласных
2
8
лент
8
Итоговое занятие
4
4
9
Итого
30
186
216
Учебно-тематическое планирование 1 года обучения:
)

Учебно-тематическое планирование 1 года обучения:
	№
	Тема
	Теория
	Практика
	Дата

	1-2
	Вводное занятие
О чем молчат девченки- знакомствос курсом.
Тестирование и анкетирование " Я- настоящая леди".


	


1


1
	





	

	3-5
	Девичья дружба
Что такое дружба.
Скажи кто твой друг...
Письмо от души (творческая мастерская)


	
1

1
	




1

	

	
	
	
	
	

	6-13
	Этикет
Из истории этикета.
Общение и взаимоотношения людей.
Поведение в общественных местах
Правила поведения в театре ,в кино, на концерте.
Гостеприимство
Красота на столе.
Как дарить подарки и как правильно их принимать.
Школьные годы чудесные.
	
1

1


1





1
	








1



1

1


1
	

	
	
	
	
	

	14-17
	Прическа современной леди
История прически
Уход за волосами
3Красота не требует жертв
Мой стиль
	

1

1
	




1

1
	

	18-25
	Мода диктует свои правила
История одежды
Создание платья
Дресс код
Как ухаживать за одеждой
Встреча с модным стилистом
Отправляемся в магазин
Правила вечернего платья
На подиуме 
	

1


1
1






1
	


1




1

1




1
	

	26-27
	Косметика и макияж маленькой леди
Уход за лицом
Правила макияжа маленькой леди
	

1
	



1
	

	28-31
	Спортивная леди
Современные виды спорта для маленькой леди
Как держать свое тело в порядке
Культура питания
Танец-тоже спорт
	
1





1
	




1


1
	

	
	
	
	
	

	32-35
	Гигиена современной леди
Что я знаю о себе -советы от доктора
Правила гигиены
Здоровая окружающая среда
Праздники здоровья

	


1

1

	





1

1
	

	36-41
	Чистота залог здоровья
Чистый мир
Экскурсия на кухню
Экскурсия на кухню
Мой шкаф
Мой шкаф
Петелька и пуговка
	


1
1

1



	




1


1
1
	

	42-45
	Моя комната - мой маленький мир
Комната девочки
Украшения для леди
Своми руками
Выставка моих работ
	

1
	



1
1
1
	

	46-53
	Хозяюшка
Я помогаю маме
Уют
Что опасно
Домашнии правила
Кулинария
Угощения от маленькой леди
Чайная церемония
Встречаем гостей
	
1
1
1

1
	





1

1


1

1
	

	54-68
	Рукодельница
Путешествия по странам
Техника безопасности и правила организации рабочего места
Славянские узоры
Как самостоятельно ткать
Куклы мотанки
Значение символов в народной вышивке
Индийские узоры
Лепка из глины
Лепка из глины
Поздравительные открытки на Дивали
Вышивка
Вышивка
Роспись
Роспись
Выставка-конкурс
	
1


1

	








3-15


	

	11
	Итоговые занятия
Тестирование и анкетирование " Я- настоящая леди".
Выставка моих достижений
На балу у маленькой леди
	

1
	



1


1
	

	1
	Итого
	30
	38
	

	
























Учебно-тематический план 2 года обучения:

	№
	Тема
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие
	2
	
	2

	2
	Петелька за
	4
	30
	34

	
	петелькой
	
	
	

	3
	Джутовые фантазии
	4
	50
	54

	4
	сувениры
	4
	40
	44

	5
	Украшения
	
	
	44

	
	своими руками:
	
	
	

	
	-из бисера
	2
	18
	

	
	-из войлока
	2
	8
	

	
	-из ткани
	2
	12
	

	6
	Картины из
	2
	12
	14

	
	соленого теста
	
	
	

	7
	Фенечки
	
	
	20

	
	-из мулине
	2
	8
	

	
	-из атласных
	2
	8
	

	
	лент
	
	
	

	8
	Итоговое занятие
	4
	
	4

	9
	Итого
	30
	186
	216




Содержание программы 2 год обучения

1 Вводное занятие.
Правила работы объединения. Техника безопасности на занятиях. Организационные моменты. Материалы и инструменты.

2Петелъка за петелькой.
Основы вязания крючком. Воздушные петли. Изготовление коллажа из вязаных косичек. Чехол для телефона. Сумка. Вязание плоских изделий.

З Джутовые фантазии.
Работа с природным материалом – джутовым шпагатом. Инструменты и материалы. Оформление ваз, бутылок. Изготовление шкатулок.  Оформление панно и цветов из джута. Джутовая филигрань. Топиарии.

4Сувениры.
Оформление бутылки в стиле декупаж. Заколка-цветок из вуали. Игрушка из
войлока. Брелки. Картинки на стекле. Сувениры из пластичной массы.
5 Украшения своими руками.
Украшения из бисера - фенечки. Колье «Ягодки».
Украшения из войлока- подвеска «Роза», сережки «Снежная королева»,
изготовление браслета методом мокрого валяния.
Украшения из ткани - изготовление бус и сережек из драпа.

6Картины из соленого теста
Изготовление картин по замыслу из цветного соленого теста. 7Фенечки
Изготовление фенечек из мулине - простое плетение. Изготовление фенечек из атласных лент.

8Итоговое занятие.
Подведение итогов. Итоговое тестирование.






















Материально-техническое обеспечение:
Оборудованный кабинет партами и стульями, ТСО, оборудование для тематических и практических занятий, индивидуальные наборы пользования.

Используемые материалы при составлении программы:

Социальная сеть работников образования nsportal.ru, http://programma-fgos.ru, Инфоурок, Сайт центра обучени "Экстерн", АТЦ Аструм, knowledge.allbest.ru›Педагогика, psy.su›Золотая Психея›Проекты года.


Список литературы для педагога
1. Кононович Т.П. Мягкая игрушка. Веселый зоопарк. - Москва. Рипол КЛАССИК; Санкт - Петербург. Валерии СПД, 2001.
2. Куклы для девочек. - Москва. Вниисигма, 1999.
3. Левин М.С. 365 кукол со всего света. - Москва. Рольф 2000.
4. Лапаева Н.П. Шьем веселый зоопарк. - Москва. Айрис - пресс. 2005.
5. Ники Вилер. Мягкие игрушки. - Москва. Контэнт, 2004. б.Петухова В.И., Ширшикова Е.Н. Мягкая игрушка. - Москва. Народное творчество, 2000.
7.Программы для общеобразовательных школ, гимназий, лицеев. Москва. ДРОФА, 2001. Основы народного и декоративно - прикладного искусства.
8. Спички Г.Н. Чудеса своими руками. - Москва. Ниола 21-й век, 2004.
9. Войдинова Н.М. Мягкая игрушка. - Москва: Эскмо, 2005
10.	Ванханен Н.А. Фантазии из колготок. - Москва. Профиздат.
11 Горичева B.C., Филиппова Т.В. Мы наклеим на листок солнце, небо и цветок. - Ярославль. Академия развития, 2000.
12 Джанна Вали Берти., Россана Риколфи. Лоскутное шитье. - Москва. Мир книги, 2002.
13 Докучаева CO., Вольнова Е.В. Капитошка дает уроки. - Москва. Финансы и статистика, 1997.
