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Пояснительная записка
Дошкольный возраст ребёнка - это чрезвычайно ответственный период в развитии человека, когда происходит закладка фундамента его личности.
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 педагоги и родители должны охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, а также учитывать их индивидуальные потребности  и состояние здоровье. 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:
· двигательной, способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма;
· развитию координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук;
· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 
· овладение подвижными играми с правилами; 
· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
В дошкольном возрасте у ребенка закладываются основы здоровья, развитие физических качеств, гармоничного физического развития. Именно в этом возрасте происходит наиболее интенсивное формирование знаний, умений, навыков. Результатами целого ряда исследователей и практиков убедительно доказано, что детям этого возраста доступно овладение сложно координированных движений. В первые шесть лет жизни общее развитие ребенка очень тесно связано с физическим воспитанием. В этот период осваивается большая часть всех основных двигательных действий. Известно, что плавание представляет собой одно из важнейших средств физического воспитания всех образовательных учреждений и относится не только к здоровьесберегающим, но и к жизнесберегающим технологиям. Большое количество несчастных случаев на воде с детьми происходит из-за неумения плавать. Поэтому, занятия плаванием в этом возрасте особенно актуальны. 
Непосредственная поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность по данной программе помогает взрослым понять особенности занятий с собственным ребёнком. Не торопиться, не форсировать его «взросление», быть доброжелательными, терпеливыми, последовательными.  Родители начинают  понимать, что ведущий вид деятельности у детей в дошкольном  возрасте предметная и сюжетно-ролевая игра, т.е. занятия ни в коем случае не должны приводить ребёнка  к нервным перегрузкам, они должны быть наполнены увлекательным содержательным общением. Такое обучение способствует «запуску» механизмов развития, которые без специальных усилий могут быть заторможены или не работать вообще.
Целью программы является овладение жизнесберегающим и здоровьесберегающим навыком плавания, для осуществления которой необходимо решить следующие задачи: 
· расширить представления дошкольников о значении занятий плаванием; 
· обучить движениям руками, ногами различными способами плавания; 
· обучить использованию элементов прикладного плавания; 
· способствовать обучению смене способов плавания, проплыванию максимально возможных расстояний. 
Многолетний опыт работы показывает, что возраст детей от 3 до 6лет является наиболее благоприятным для решения задач, поставленных данной программой. В этом возрасте наилучшим образом развиваются врожденные в первые годы жизни ребенка двигательные способности на суше и в воде. 
Особенностью данной программы является использование инновационной эффективной технологии - одновременной методики обучения сначала облегченным, неспортивным, а затем и спортивным способам плавания, начиная с освоения движений руками уже в младших группах и продолжая их совершенствование в старших группах. 
При организации занятий следует строго соблюдать правила и меры безопасности, а также установленные санитарно-гигиенические требования. 
Срок реализации программы один год. Занятия проходят два раза в неделю. 
· 25-30мин образовательная деятельность в младшей возрастной группе 3-4 года;
· 30-35 мин образовательная деятельность в старшей возрастной группе 5-6 лет;
· 10-15 мин  игровая деятельность.
 Все это время родители принимают активное участие в учебном процессе. Они не только присутствуют на занятиях, но и занимаются вместе с детьми. 
Группа состоит из 5 детей и 5  родителей. 
Освоение содержания программы оценивается по результатам выполнения требований и стандартов, установленных для каждой возрастной группы. 
Данная программа разработана на основе литературы:
Н.Л. Петровой, А.А. Баранова Плавание. Техника обучения детей с раннего возраста. – М.: «Издательство ФАИР», 2008. – 120 с.
Т.И. Осокиной и др. Обучение плаванию в детском саду: Кн. для воспитателей детского сада и родителей – М.: Просвещение, 1991. – 159 с.
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Учебно-тематический план 
	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	Общее
	в т.ч.

	
	
	
	теоретические
	практические

	
	Инструктаж по технике
безопасности
	0,5/1
	0,5/1
	-

	
	Комплекс ОРУ и СУ
	3,5/7
	-
	3,5/7 

	
	Освоение с водой
	1,5/3
	-
	1,5/3

	
	Погружение в воду
	6/12
	-
	6/12

	
	Лежание и скольжение
	2/4
	-
	2/4

	
	Плавание облегченным способом
	6/12
	-
	6/12

	
	Кроль на груди
	 3/6
	-
	 3/6

	
	Кроль на спине
	3/6
	-
	3/6

	
	Брасс
	2,5/5
	-
	2,5/5

	
	Дельфин
	1/2
	-
	1/2

	
	Прикладное плавание
	1/2
	-
	1/2

	
	Тестирование
	2/4
	-
	2/4

	Итого
	32/64
	0,5/1
	31,5/63

























Содержание программы:

Инструктаж по технике безопасности:
Правила поведения на занятиях; предупреждение травматизма; гигиена и значение плавания; вход в воду.
Комплекс ОРУ и СУ: 
Движения ног сидя на бортике;  ходьба на носочках; движения рук («кроль», «дельфин», «брасс»;»); приседания; выдохи; имитация упражнений «поплавок», «звездочка», «стрелочка».
Освоение с водой:
Ходить, прыгать, держась за бортик, за руки взрослого, самостоятельно;
ходьба с различными движениями рук (со вспомогательными средствами и без них). Игры: «Караси и карпы», «Буря в море», «Рыбаки и рыбки».
Погружение в воду:
Приседания в воду держась за бортик, за руки, самостоятельно; по грудь, по шею, до глаз, с головой, с задержкой дыхания и выдохом в воду, ныряние в обруч. Игры: «Насос», «Водолазы».
Лежание и скольжение: 
«Звездочка», «поплавок», «торпеда» со вспомогательными и без вспомогательных средств.
Плавание облегченным способом:
Движение ногами у бортика со вспомогательными и без вспомогательных средств, с произвольным движением рук. Игра «Салки».
Кроль на груди:
Движения рук в ходьбе, со вспомогательными средствами и без них, в скольжении, с движениями ног, с задержкой и различными вариантами дыхания; плавание с помощью ног и различным положением рук.
Кроль на спине:  Движения ногами с опорой о бортик, со вспомогательными средствами  и без них, в скольжении; движения рук в ходьбе, со вспомогательными предметами с произвольным дыханием. 
Брасс:
Движения рук стоя на дне, в ходьбе на задержке дыхания и с выдохом в воду; движения ног у бортика, с помощью взрослого, со вспомогательными средствами, после скольжения. Согласование движений ног и рук с произвольным дыханием.
Дельфин:
Движения ног « волна» со вспомогательными средствами и без них; работа рук стоя на дне, в движении с произвольным дыханием, в скольжении со вспомогательными предметами и без них. 
Прикладное плавание:
 Плавание в одежде, перенос предметов, плавание со сменой способов, прыжки в воду.
Тестирование:
Выполнение специальных упражнений; доставание предметов со дна; плавание на одних руках, ногах со вспомогательными средствами различными способами; плавание неспортивным и спортивными способами со вспомогательными средствами и без них; плавание со сменой способов.
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Младшая группа (3-4 года).
Задачи:
· ознакомить детей с условиями и правилами поведения в бассейне;
· [bookmark: _GoBack]прививать детям желание научиться плавать; входить в воду без боязни, погружаться в воду с помощью взрослого и самостоятельно;
· учить открывать глаза в воде; 
· знакомить с очками для плавания; 
· учить делать вдох и выдох на суше и в воде; 
· формировать навык всплывания и лежания на воде (на груди и на спине, «медуза», «поплавок», «звездочка»); 
· учить скольжению на груди и на спине.
· играть в воде, используя игрушки, бегать, прыгать;
· учить детей движениям руками, ногами, туловищем различными способами на суше и в воде, и том числе при помощи вспомогательных и поддерживающих средств.
Способы обучения: 
1. Упражнения на суше. Игровые, вспомогательные, подводящие упражнения к движениям в воде. Простейшие специальные упражнения «пловца», комплексы упражнений для занятий утренней гимнастики  в домашних условиях с помощью родителей. Игры; эстафеты, развлечения в воде с различными предметами: игрушками, мячами, обручами и т.д. 
2. Упражнения в воде: Ходьба по дну с выполнением движений одной и двумя руками облегченным, спортивным способами - брассом, дельфином, кролем на груди и на спине. Движения руками в скольжении брассом, дельфином, кролем на груди и на спине с надувным кругом, нудлами, нарукавниками. Движения ногами кролем на груди, кролем на спине, дельфином, брассом с надувным кругом, с нарукавниками, ластами и без них, с плавательной доской. Выполнять выдохи в воду у бортика. «Медуза», «поплавок», «звездочка» на груди и на спине со вспомогательными средствами и без них. Плавание различными сочетаниями движений облегченными, неспортивными и спортивными способами с нарукавниками, ластами и другими поддерживающими средствами и без них на задержке дыхания, с дыханием. Доставание игрушек со дна. Ныряние в вертикально расположенный обруч. Игровые упражнения в воде, элементы игр с предметами (игрушки, мячи и др.), веселые игры в воде. 

Ожидаемые результаты:
Знания:   Правила поведения в бассейне. Сведения о пользе занятий плаванием, свойствах воды.
Умения: Стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения руками брассом, дельфином, кролем на груди, кролем на спине. Стоя, сидя, лежа на груди и на спине выполнять движения ногами способами кроль, дельфин, брасс. Стоя, сидя, лежа выполнять движения руками и ногами всеми способами плавания. Упражнения для освоения с водой: входить в воду, держась за руки взрослого и самостоятельно. Ходить, бегать по дну, держась за руки и самостоятельно, помогая себе движениями рук на мелком месте, Подпрыгивать, хлопая руками по воде, приседать, погружаться в воду, подпрыгивать, держась руками за бортик бассейна и самостоятельно. Переходя на глубокую часть бассейна, погружаться по грудь, по шею, до уровня носа, до уровня глаз, с головой на задержке дыхания, с выдохом в воду. Поливать воду себе на голову, умывать лицо. Присев, расположив губы на уровне поверхности воды, дуть на воду, образуя волну. Уметь выполнять простейшие специальные упражнения и комплексы на суше с помощью взрослого и самостоятельно. Уметь:  входить в воду с помощью взрослого и самостоятельно  опускать лицо в воду; - погружаться в воду с головой с задержкой дыхания;  погружаться в воду с головой, выполняя выдох в воду 3-5 раз;  выполнять «звездочку» на груди и на спине с 2-мя нарукавниками, с одним нарукавником, без нарукавников;  выполнять скольжение на груди и на спине с доской в руках и без доски;  выполнять движения руками брассом - ногами кролем, руками дельфином ногами кролем, кролем на спине и кролем на груди с нарукавниками, с ластами с произвольным дыханием, с задержкой дыхания. 
Стандарты: Плавание любыми способами с любыми вспомогательными средствами - 3-5-7 м. Плавание любыми способами без вспомогательных средств – 2-3-4 м. 

Старшая группа (5-6 лет)
Задачи:
· расширять знания о значении плавания, о влиянии плавания на организм учить названиям способов и их особенностям; 
· учить ориентироваться под водой, доставая со дна различные предметы: игрушки, геометрические фигурки и др.; 
· совершенствовать навык в выполнении выдохов в воду; 
· учить детей переходить из положения «звездочка» в положение «поплавок» и наоборот;
· учить скольжению на груди и на спине без поддерживающих средств с задержкой дыхания и выдохом в воду; 
· учить выполнять упражнения всплывания и лежания на воде без поддерживающих средств; 
· учить выполнять движения руками и ногами различными способами на суше и в воде без поддерживающих средств; 
· совершенствовать плавание удобным для себя способом, увеличивая при этом проплываемые расстояния; 
· совершенствовать элементы плавания спортивными способами; приучать детей стараться проплывать, постоянно увеличивая расстояния;
· учить различным спускам в воду с бортика бассейна: спадам в воду, сидя на бортике, вниз ногами; прыжкам вниз ногами из положения приседа на бортике; спадам в воду вниз головой, из положения сидя на бортике. 
Способы обучения:
1. Общеразвивающие упражнения, в т.ч. на гибкость, подвижность суставов, координацию, специальные упражнения на дыхание. Выполнять движения руками, ногами всеми способами плавания в положении сидя, лежа, а также различными сочетаниями руками и ногами спортивными, облегченными и неспортивными способами. Игровые, вспомогательные, подводящие упражнения для движениям в воде. Простейшие специальные упражнения «пловца», комплексы упражнений для занятий утренней гимнастики , для заданий родителям. Стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения руками  брассом, дельфином, кролем на груди, кролем на спине. Стоя, сидя, лежа на спине и на груди выполнять движения ногами кролем на груди, кролем на спине, дельфином, брассом. Стоя, сидя на бортике, выполнять согласование движений руками и ногами разными способами в различных сочетаниях. Участие родителей заключается в помощи пассивными движениями.
2. Упражнения для освоения с водой. Повторить упражнения предыдущей возрастной группы. Входить в воду самостоятельно, приседать под воду; ходить по дну друг за другом, держась за руки и самостоятельно; ходить, бегать, прыгать, помогая себе гребковыми движениями рук. Выпрыгивать из воды как можно выше, выполнять различные движения руками - поочередно, вместе, вперед, назад. Открывать глаза в воде, узнавать игрушки на дне. В парах и самостоятельно выполнять упражнения «медуза», «поплавок», «звездочка» со вспомогательными средствами и без них. Выполнять «звездочку» на груди и на спине - отдых на воде с максимально возможной продолжительностью. Выполнять скольжение на груди на дальность. Ныряние на дальность с доставанием игрушек со дна. Осваивать вдох и выдох на поверхности воды, в воду. Выполнять скольжение на груди и на спине с помощью партнера и самостоятельно. Игры, эстафеты, развлечения на воде. 
3. Упражнения в воде: Ходьба по дну с выполнением движений руками брассом, дельфином, кролем на груди и кролем на спине. Движения руками брассом, дельфином, кролем на груди и кролем на спине в скольжении со вспомогательными средствами и без них. Движения ногами с плавательной доской, со вспомогательными средствами и без них кролем, дельфином, брассом с задержкой дыхания, выдохом в воду, произвольным дыханием. Плавание облегченными, неспортивными и спортивными способами с задержкой дыхания, произвольным дыханием, выдохом в воду. Плавание удобным для себя способом, со вспомогательными средствами и без них, постоянно увеличивая расстояние; контрольное плавание на максимально возможное расстояние. Спады в воду из различных положений с бортика бассейна, прыжок в воду вниз ногами; прыжок вниз ногами из положения приседа на бортике. Плавание в одежде.
Ожидаемые результаты:
Знания: Сведения о значении занятий плаванием для здоровья и развития организма, названия способов плавания и их значении, о свойствах воды. Правила поведения в бассейне, в т.ч. во время занятия, при пользовании душем и т.д. Особенности способов плавания (какой самый быстрый, как лучше плыть на дальность).
Умения: Уметь выполнять требования программы предыдущей возрастной группы. Знать названия способов плавания. Уметь:  выполнять «звездочку» на груди и на спине; - «отдых на воде» - 10-15 сек.;  выполнять скольжения на груди и на спине на максимально возможное расстояние;  выполнять спад в воду из любого положения;  выполнять 10-15 выдохов в воду;  доставать предметы со дна;  плавать на одних руках и на одних ногах со вспомогательными средствами различными способами;  «плавать неспортивными и спортивными способами со вспомогательными средствами и без них. Плавание со сменой способов не касаясь дна и стенок бассейна.
Стандарты. Плавание любыми способами со вспомогательными средствами 10-15 м и более. Плавание любым удобным способом с произвольным дыханием 8-10 м. без вспомогательных средств. 
[bookmark: _Toc372055505]
Планируемые результаты обучения
	Группа
	Младшая
(3-4 года)
	Старшая
(5-6 лет)

	Стандарт
«Программы»
	             2-5 метров
	7-12 метров

	% выполнения
(без вспомогательных
средств)
	55
	80
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  Материально - техническое обеспечение 
1.	Доски из пенопласта.
2.	Ласты.
3.	Манжеты.
4.	Спасательные круги.
5.	Надувные мячи.
6.	Обручи.
7.	Плавательные очки.
8 .   Нудлы.
9.	Тяжелые мячи.
10.	Резиновые мячи.
11.	Свисток.
12.	Скамейки.
13.	Теннисные мячи.
14.	Шайбы.
15. Трубочки для дыхания.
16. Шесты.
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Методические рекомендации для работы по программе
На вводном занятии необходимо провести беседу с родителями, на которой следует обратить внимание  на значение занятий плаванием, а также их помощи при обучении. Кроме того, рекомендовать  проведение закаливающих процедур: обтираний, ножных ванн со снижением температуры воды для того, чтобы было меньше пропусков  и обучение было бы более эффективным. Перед началом занятий в воде проводятся общеразвивающие и специальные упражнениям  на бортике бассейна. 
Методика, которая лежит в основе данной программы, отвечает всем известным требованиям: 
· доступна даже младшему дошкольному возрасту; 
· соответствует задачам и условиям проводимых занятий; 
· включает методические резервы увеличения динамических действий на воде; 
· начинается обучение с одновременного обучения движений руками и ногами всеми способами плавания. При этом сокращается до минимума формирование навыка проплывания нескольких метров облегченными способами уже на первых занятиях в удобных сочетаниях для каждого обучаемого; 
· постоянно увеличивается максимально возможное проплываемое расстояние без отдыха сначала одним лучше получающимся способом, а затем и остальными, меняя их. Для соблюдения правильного построения занятий необходимо четкое использование всех педагогических принципов обучения со строгим выполнением таких методических условий, как, преемственность упражнений: от известного к неизвестному, от освоенного к неосвоенному; постепенность: от простого к сложному; использование специально разработанных средств и методов для формирования прочного навыка плавания. 
Для повышения эффективности обучения следует также руководствоваться положением, что сочетание врожденных морфологических и функциональных особенностей характеризует одаренность в том или ином виде деятельности. Должна быть поставлена задача – найти для обучаемого те движения, то сочетание движений, которые бы отвечали его способностям, его одаренности. Как показала практика, обучение, построенное на таком принципе, более эффективно. 
Кроме того, это повышает еще и заинтересованность к занятиям самих обучаемых. При определении последовательности освоения упражнений следует учитывать закономерность переноса навыков. Особенно эффективно использование этого положения на начальном этапе обучения, когда все движения выполняются в упрощенных формах, т.е. в облегченных способах, доступных обучаемым. Это дает возможность быстрее осваивать более сложные, спортивные, но имеющие много общего в структуре движений с облегченными способами, в которых движения руками и ногами из спортивных способов. 
При обучении по данной методике используется групповой метод обучения, когда занимающихся обучают общим для всех плавательным движениям сначала поперек бассейна, т.е. по его ширине, затем по длине бассейна. Осваивают они их по-разному, индивидуально. Применение такого подхода наиболее эффективно именно на начальном этапе, когда дети еще не раскрыли своих способностей, а основы техники движений остаются общими для всех. Впоследствии для освоения движений используется поточный метод – по периметру бассейна. Кроме того, на начальном этапе обучения который продолжается три месяца - октябрь, ноябрь, декабрь обучаемым предоставляется возможность из большого количества движений разных способов, начиная с рук, а затем ног и их различных сочетаний выбрать те, которые у каждого лучше получаются.
 Результатом этого является выбор способа плавания, который соответствует индивидуальным особенностям каждого занимающегося. Именно овладение этого своего первого, легче получающегося способа помогает в дальнейшем осваивать остальные более сложные способы, как по элементам, так и в полной координации. 
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[bookmark: _Toc372055500]Нормативы плавательной подготовленности.
[bookmark: _Toc372055501](метры, плавание любыми способами)
	Условия
проплывания
	Младшая
(3-4 года)
	Старшая
(5-6 лет)

	Со вспомогательными
средствами
	3-7
	

	Без вспомогательных
средств
	2-4
и более
	7-12
и более
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[bookmark: _Toc372055503]Ошибки при выполнении упражнений

	 №
	Наименование упражнений
	Ошибки при выполнении

	1
	Скольжение на груди
	Чрезмерное прогибание туловища.
Высокое расположение головы.
Толчок одной ногой от бортика.  

	2
	Скольжение на спине
	Скольжение сидя.
Голова сильно отклонена.
Толчок одной ногой от бортика.

	3
	Движение руками при плавании кролем на груди 
	« Глажение» рукой.
Широкий гребок.
Неполный, короткий гребок.
Рука опускается в воду с локтя. 

	4
	Движение руками при плавании кролем на спине
	Неполный гребок.
Широкий гребок.
Поворот туловища за рукой.

	5
	Движение руками при плавании брассом
	Широкий гребок.
Руки не до конца выходят вперед после гребка.

	6

	Движение руками при плавании дельфином
	Короткий гребок.
Руки опускается в воду с локтя.
При выходе из воды руки касаются воды.

	7
	Движение ногами при плавании кролем на груди
	Сильное сгибание в коленях.
Глубокое положение ног.
Широкое положение ног.
Большая амплитуда движений.

	8
	Движение ногами при плавании кролем на спине
	Ноги низко.
Ноги высоко.
Перекатывание с бока на бок.

	9
	Движение ногами при плавании брассом
	Несимметричные движения.
Подтягивание коленей к груди.
Недостаточное разведение стоп в стороны.

	10
	Движение ногами при плавании дельфином
	Сгибание только в коленях.



[bookmark: _Toc372055509]Приложение 4
[bookmark: _Toc372055510]Обеспечение безопасности на занятиях по плаванию
· проводить занятия в местах, полностью отвечающих всем требованиям безопасности и гигиены;
· поддерживать на занятиях строгую дисциплину. Не допускать неорганизованного купания и плавания, самовольных прыжков в воду и ныряния. Не разрешать детям толкать друг друга и погружать с головой в воду, садиться друг на друга, хватать за руки и за ноги, нырять навстречу друг другу, громко кричать, звать на помощь, когда она не требуется; 	
· допускать детей к занятиям плаванием только с разрешения врача; 
· приучать детей выходить из воды при неотложной необходимости только с разрешения преподавателя;
· в местах проведения занятий иметь принадлежности для спасения тонущих;
· внимательно наблюдать за детьми, находящимися в воде, видеть всю группу и каждого занимающегося отдельно, быть готовым в случае необходимости быстро оказать помощь;
· соблюдать методически грамотную последовательность обучения: обеспечить реализацию принципов систематичности, доступности, активности,  наглядности, последовательности и постепенности, прогрессирующего нарастания нагрузки;
· при появлении первых признаков переохлаждения  (озноб, посинение кожи, «гусиная кожа») вывести ребёнка из воды и дать ему согреться;
· знать детей, особенности характера и поведения каждого, их привычки, а также индивидуальные данные физического развития, состояния здоровья и специальной плавательной подготовки;	
· не злоупотреблять возможностями занимающихся, не применять упражнения, вызывающие переутомление, не форсировать увеличение проплываемой дистанции;
· прыжки разрешать детям под присмотром взрослых;
· добиваться сознательного выполнения правил  обеспечения безопасности занятий.

[bookmark: _Toc372055511]Приложение 5
[bookmark: _Toc372055512]Игра как средство обучения плаванию
В плавании игры и игровые упражнения  являются частью урока детей  дошкольного возраста. Они улучшают эмоциональное состояние ребенка, помогают ему преодолеть страх перед водой, неуверенность в себе. В игре формируются положительные черты характера, чувство справедливости, товарищества. Увлекаясь игрой, дети закрепляют полезные навыки и легче переносят необходимую нагрузку.
В играх осуществляются:
· усвоение и закрепление элементов техники плавания и ныряния;
· укрепление и закаливание организма;
·  эмоциональная разгрузка.
Каждая игра имеет свои правила, регламентирующие  активность играющих. Перед началом игры надо доходчиво объяснить  эти правила и строго следить за их выполнением. После каждой игры следует дать оценку деятельности играющих.  В соответствии со своей основной направленностью подвижные игры делятся на четыре основные группы.
1. Игры, направленные на первичное освоение водной среды. Применяются для обучения плаванию детей дошкольного возраста и проводятся на мелком месте; предусматривают перемещение в опорном положении и в различных направлениях (шагом, бегом и т.д.), кратковременное погружение под воду.
2. Игры, направленные на изучение и совершенствование отдельных элементов техники плавания.
3. Игры, направленные на ознакомление с элементами прикладного плавания.
4. Игры, направленные на общее физическое развитие.
5. Игры проводятся как с плавающими предметами (мячи, нарукавники,  нудлы, доски, обручи), так и без них.
            
Игры на воде

«КАРАСИ  И   КАРПЫ»
Задача: познакомить играющих со свойствами воды и обучить их самостоятельному передвижению в различных направлениях в опорном положении. 
Описание игры. Участники делятся на две команды  («караси и «карпы») и становятся спиной друг другу на расстоянии одного метра. Ведущий четко по слогам  выкрикивает «кар-ра-си!» или «кар-пы!» Игроки названной команды убегают в свой «город» (на свою территорию). Игроки другой команды пятнают противников. Побеждает команда, которая  запятнает больше игроков другой команды.
Вариант. Игрок, которого запятнали, переходит в другую команду.  
Методические указания. Участники игры становятся боком к ведущему и до его сигнала стоят неподвижно.   

«БУРЯ  В  МОРЕ»
Задача: познакомить занимающихся с сопротивлением воды и обучить их самостоятельному передвижению в воде в различных направлениях в опорном положении.
Описание игры. Участники игры выстраиваются в колонну по одному  в определенном месте бассейна. По сигналу ведущего «НАЧИНАЕТСЯ БУРЯ!» все разбегаются в разные стороны. По сигналу «БУРЯ УТИХЛА» игроки занимают исходное положение.
Методические указания.
· Место для игры должно быть ограничено.
· Игра проводится в быстром темпе.
· Продолжительность игры – не более одной минуты.
· Можно повторить игру 2-3 раза.


« РЫБАКИ   И  РЫБКИ»
Задача: познакомить занимающихся со свойствами воды и обучить их самостоятельно передвигаться в различных направлениях.
Описание игры. Игроки делятся  на две команды. Игроки одной команды – «рыбаки» - берутся за руки, образуя  «невод». Игроки другой команды – «рыбки» - находятся  в  отведенном для игры участке бассейна. «Рыбаки», передвигаясь по дну, стараются поймать «неводом» «рыбок», убегающих в разных направлениях. Пойманный становится « рыбаком».
Методические указания.
· Не разрешается ловить разорванным «неводом».
· Если кто-либо из «рыбок» во время преследования спрячется, погрузившись в воду с головой, то он считается не пойманным.
· Игра повторяется 2-3 раза.

« НАСОС»
Задача: обучить занимающихся погружениям и выдоху в воду.
Описание игры. Участники игры делятся на пары и, взявшись за руки, становятся друг против друга на расстоянии  шага. По сигналу ведущего они начинают поочередно выполнять приседания, погружаясь в воду с головой и выполняя активный выдох. 
Методические указания.
· Запрещается сходить со своего места, мешать друг другу.
· Продолжительность игры не более двух минут.

« ЗВЕЗДОЧКА»  («ПОПЛАВОК»)
Задача: обучить занимающихся умению лежать на воде.
Описание игры. Игроки находятся на мелком месте. По сигналу ведущего все выполняют глубокий вдох, наклоняются и выводят руки вперед, затем разводят руки в стороны  ладонями вниз и ложатся грудью на воду; одновременно оторвав  ноги от дна и приподняв их к поверхности воды, разводят ноги в стороны как можно шире – образуется «звездочка». Можно выполнять это упражнение и лежа на спине.
Методические указания.
· Продолжительность лежания на воде оговаривается заранее. Каждый ведет счет  «про себя»;
· Лежа на поверхности воды, играющие могут сводить и разводить, расслаблять и напрягать ноги.

« СТРЕЛКА»
Задача: обучить занимающихся технике скольжения на груди.
Описание игры. Игроки выстраиваются в одну шеренгу. По сигналу нужно присесть, сделать глубокий вдох, поднять руки вверх, наклонится и, сильно оттолкнувшись двумя ногами, скользить до полной остановки.
Методические указания. Во время скольжения голова должна быть между руками, лицо в воде, руки и ноги соединены  и выпрямлены, глаза открыты.

« САЛКИ»
Задачи: обучить  занимающихся нырянию.
Описание игры. Участники игры произвольно располагаются в бассейне. Ловец догоняет играющих, стараясь запятнать любого, спасающегося от преследования. Участники ныряют в воду. Тот, кто не успел погрузиться под воду, и был запятнан, становится ловцом.
Вариант. Ловец пятнает мячом.
Методические указания.
· Ловцу запрещается преследовать продолжительное  время одного итого же участника игры, ждать, когда он вынырнет из воды.
· Игра продолжается пять минут.

« ВОДОЛАЗЫ»
Задача: обучить занимающихся погружению в воду с головой и нырянию с открытыми глазами.
Описание игры. На дно бросают хорошо заметные предметы. По сигналу ведущего игроки начинают собирать их. Побеждает тот, кто найдет больше предметов.
Методические указания. Ведущий (учитель) внимательно контролирует действия играющих.


