Спортивное развлечение детей подготовительной к школе группе с родителями                                                                 «Эх, хорошо в семье здоровой жить!»
Цель: Установление эмоционально-положительного контакта детей и родителей в процессе совместной двигательно-игровой деятельности.
Задачи: 
- учить беречь своё здоровье и заботиться о нём;
- формировать двигательные навыки и умения;
- воспитывать психофизические качества у детей;
- содействовать формированию здорового образа жизни; возникновению у родителей и детей чувства радости и удовольствия от совместной деятельности.
Ход мероприятия:
                            На спортивную площадку
                            Приглашаю, всех я вас.
                            Праздник спорта и здоровья
                            Начинается у нас.
Под задорный, спортивный марш в зал заходят участники.
Ведущая: Семья – это самое главное, что есть у любого человека.
«Каждому слово «семья» родное
Сколько в слове том много тепла
Оно, словно солнце большое
Полно надежд и добра!
Нас согревают мамины руки
Они словно солнца лучи.
А папины руки не знают скуки
Спасут детвору от тревоги они»
- Прошу капитанов представить свои команды. ( капитаны представляют: название и девиз команды)
- А оценивать наши спортивные достижения будет справедливое жюри в составе: (представление жюри)
- Перед началом соревнований проведём весёлую разминку.
               ( разминка в кругу «Солнечный зайчик»)
1. Конкурс « Мозговой штурм» ( командам поочерёдно загадываются загадки о спорте)
2. Эстафета «Весёлая рыбалка» (из « озера» (таз с водой) участники команд «удочками» (ложками) вылавливают по одной рыбке и уносят в вёдра. Побеждает та команда, которая первая наполнит до краёв ведро)
3.Конкурс «Дом моей мечты» (участники команд рисуют «дом мечты» и предоставляют рисунки для оценки жюри)
4. Эстафета «Меткий стрелок» (чья команда за определённое эжд
5.Конкурс «Пословицы о ЗОЖ»
6. Эстафета «Фруктовый компот» (участники команд по сигналу выбирают необходимые ингредиенты для приготовления компота, побеждает команда первая правильно справившееся с заданием)
Для подведения итога слово предоставляется жюри.
(Жюри оглашает результат, поздравляет и награждает команды)
                   «  Пусть Вам семейные старты запомнятся,
                     Пусть все невзгоды пройдут стороной.
                     Пусть все желания ваши исполнятся,
                     А, физкультура станет родной!»
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