Работа по профилактике плоскостопия через сотрудничество родителей и детского сада
Актуальность
Формирование здоровья детей, полноценное развитие их организма – одна из основных проблем в современном обществе. Медицинские работники, родители и педагоги повсеместно констатируют нарушения, отклонения и несоответствия нормам в развитии детей. Особенно тревожит ситуация по количеству детей с нарушением осанки и плоскостопием.

Плоскостопие - это деформация стопы, вызванная уменьшением высоты свода.

Стопа является опорой, фундаментом тела, и его нарушение обязательно отражается на формировании всего организма. Недостаточное развитие мышц и связок стоп неблагоприятно влияет на развитие многих движений, приводит к снижению двигательной активности вообще и может стать серьезным препятствием к занятиям спортом. Также плоскостопие является одним из факторов риска возникновения нарушений осанки у детей.

Своевременная профилактическая работа в этом направлении позволит избежать существующих проблем и скорректировать уже имеющиеся. Приоритетным направлением в оздоровление дошкольников являются семья и детский сад. Деятельность родителей и педагогов в оздоровление детей будет успешна, если они станут союзниками. Поэтому очень важным на сегодняшний день является формирование у родителей и детей знаний о значимости профилактических мероприятий по плоскостопию, убеждений в необходимости сохранения и укрепления своего здоровья.
Успешная профилактика плоскостопия возможна на основе комплексного использования всех средств физического воспитания: гигиенических, природно – оздоровительных факторов и физических упражнений, при котором объектом педагогического воздействия являются воспитатели, дети и их родители.
Гипотеза: Совместная работа по приобщению детей к здоровому образу жизни позволит создать единое образовательное пространство ДОУ и семьи, а также обеспечить высокое качество оздоровительных мероприятий.

Цель: Укрепление и сохранение здоровья воспитанников путем целенаправленного взаимодействия детского сада и родителей в рамках социального партнерства.
Тип проекта: долгосрочный, коллективный, практический.

Участники проекта: воспитатели группы, мед.работник, дети и их родители.
Задачи: 
· Создание условий для сохранения и укрепления здоровья детей;

· Приобщение родителей к участию в жизни детского сада по профилактике плоскостопия  у детей;

· Организация  мероприятий по вовлечению родителей в деятельность группы, как полноправных участников образовательного процесса;

Воспитательные задачи:
· Выработка привычки к соблюдению режима дня, потребности в физических упражнениях и играх.

· Воспитание доброжелательных отношений со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной деятельности.

Образовательные задачи:

· Формирование двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями для профилактики плоскостопия.
· Повышение компетентности родителей в вопросах приобщения детей к здоровому образу жизни.

Оздоровительные задачи:
· Использование специальных  физических упражнений  и нестандартных атрибутов для профилактики плоскостопия.
· Формирование правильной осанки и гигиенических навыков.

Предполагаемый результат: создание образовательного пространства в рамках социального партнерства группы и семьи по укреплению и сохранению здоровья воспитанников будет способствовать:

- повышению уровня компетентности родителей в вопросах приобщения детей к здоровому образу жизни;

- повышению уровня участия родителей в мероприятиях по сохранению и укреплению здоровья детей в группе ДОУ;

- открытости и доступности воспитательно - образовательного процесса.
 Срок реализации проекта: 2017 -2018 учебный год.

Этапы реализации проекта:
1 этап- подготовительный: срок реализации – октябрь 2017г.

2 этап- основной; срок реализации с ноября 2017г. по апрель 2018г.

3 этап- заключительный; срок реализации – май 2018г.
Риски: 
· трудность привлечения родителей к участию в оздоровительных мероприятиях группы, особенно из семей СОП.

· участие одних и тех же семей в организуемых мероприятиях в рамка проекта.

ЭТАП ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ.

· Просмотр  мед.карточек  детей:  ознакомиться с информацией  мед.карточек  на наличие плоскостопия (записи  хирурга) 

/см. приложение № 1/
· Обследование детей:  диагностика состояния отделов стопы. Снятие плантограммы (отпечаток подошвенной части) по методу А.Ярапова – Яроленда.  /см. приложение № 2/
· Изготовление нестандартного оборудования (коврики):  привлечь родителей к изготовлению нестандартного оборудования для профилактики плоскостопия.  /см. приложение № 3/
·  Создание картотеки игр и упражнений по профилактике плоскостопия. /см. приложение № 4/
· Подбор рекомендаций для родителей по теме. /см. приложение № 5/
· Изучение литературы: Повышение компетентности воспитателей и родителей в вопросах приобщения детей к здоровому образу жизни.      / см. приложение № 6/
ОСНОВНОЙ ЭТАП.
· Разучивание с детьми пословиц и поговорок о здоровье.
 /см. приложение №7/
· Беседы - рассуждения с детьми: 

«Что значит здоровые ноги»,
«Прогулка босиком. Полезно или вредно?»,
«Как заботиться о ногах». 
· Ежедневное проведение после пробуждения : 

гимнастики «Медведь», «Дорожка здоровья» (нестандартное оборудование». /см. приложение №8/
· Проведение игровых  упражнений : «Поймай мячик», «Сложи фигуру», « Новогодняя елка», «Башенка», «Соберем урожай», «Сварим суп из макарон» и т.д /см. приложение №4/
· Проведение физ.минуток. /см. приложение №4/
· Совместная деятельность с родителями по изготовлению нестандартного оборудования. /см. приложение № 3/
· Практическое занятие совместно с родителями: «Обучение родителей упражнениям для профилактики плоскостопия». /см. приложение № 9/
· Консультации, рекомендации, памятки: «У моего ребенка плоскостопие», «Что такое плоскостопие», «Диагностика плоскостопия», «Профилактика плоскостопия»,  «Специальные упражнения для профилактики плоскостопия" /см. приложение № 5/.
· развлечение  «Путешествие в лес»???? /см. приложение № 10/
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП.
- Диагностика по теме проекта. /см. приложение № 2/ 
- Презентация нашего проекта для родителей и педагогов. 

/см. приложение № 11/
