Сказка о здоровом питании
Действующее лица: доктор Айболит, сказочница, Бормолей, четыре витаминки, почтальон-Печкин.
Звучит музыка- «В гостях у сказки»
Сказочница(С):Сегодня я расскажу вам очень интересную и очень важную сказку.
Добрый доктор Айболит!
Он под деревом сидит.
Приходи к нему лечиться
И корова, и волчица,
И жучок, и червячок,
И медведица!
Всех излечит, исцелит
Добрый доктор Айболит!
Айболит (А):Да, я доктор известный, я Айболит. Но давно у зверей ничего не болит. Мне не надо давать им микстуры, не нужны им мои процедуры.(доктор горюет)
С: и рыдает сидит Айболит и горюет, что всеми забыт. Но однажды стук в дверь.
А: Да. да, войдите.
Почтальон: Добрый день. Вам срочная телеграмма.
А: Телеграмма, телеграмма. Опять телеграмма.(радостно). Неужели от гиппопотама.
 Читает в письме: Приезжайте доктор в Африку скорей и спасите доктор от беды людей. Разучились они быть здоровыми, стали люди совсем бестолковыми.
А: Я уже и бегу, и лечу, в помощь верных друзей прихвачу!
-Эй, друзья скорее ко мне(выбегают витаминки)
А: Так,что у нас туту случилось?
Витаминки хором: Вот он наш больной доктор.
А: горло болит?
[bookmark: _GoBack]Бормолей(Б): нет
А: Живот болит?
Б: Да, живот болит.
А: Расскажите мне непременно о своём питании.
Пират: Суп в стакане-это круто! Приготовлю за минуту. Кириешки и хот-доги уплету за обе щёки. Чипсы просто объедение. Хрущу ими с наслаждением. Чупа-чупсы я люблю, наслаждаюсь ими. Кока-Колу часто пью с друзьями я своими.(витаминки качают головами) 
А: Интересный экземплярчик, а, ну ка, нас послушай мальчик. Твоя любимая еда тебе вредна!
Б:Что же мне делать?
А: Сейчас тебе всё объясним подробно.
1 Витаминка: Кушай фрукты и кефир, овощи клади в гарнир. 
2 Витаминка: Мясо, рыба, свежий сок. Будешь ты здоров дружок!
3 Витаминка: Занятья чтобы знать на пять и спортом заниматься.
                        Чтоб мозг и мышцы укреплять, нам надо правильно питаться!
4 Витаминка: Витамины группы Б пользу принесут тебе. Надо их употреблять, чтобы нервы укреплять, улучшать обмен веществ, уменьшать излишний вес. 
Б: Ой, спасибо вам, ребята!
А: Вам надеюсь всё понятно. Главным правилом, ребята, должен стать один совет: 
      Будешь правильно питаться - будет много получаться! (хором)





