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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

(общая характеристика программы)
         Гуманизация школьного образования предполагает в первую очередь обращенность к личности ребенка, ее всестороннее развитие, создание благоприятных условий для раскрытия способностей учащихся.

        В связи с этим комплексная психолого-педагогическая задача школьного обучения состоит в том, чтобы не только обеспечить усвоение совокупности конкретных знаний по школьным дисциплинам, но и сформировать у учащихся представления об обобщенных приемах и способах выполнения различных умственных действий, что, в свою очередь, обеспечит лучшее усвоение конкретного предметно-учебного содержания. Это и есть, с одной стороны, механизм умственного развития, а с другой стороны - это путь формирования психологической основы обучения, обладающей внутренним потенциалом развития, который позволит в будущем осуществляться не только саморазвитию и саморегуляции личности, но и эффективному самостоятельному приобретению знаний.

        В последнее время, среди учеников младших классов, возрастает число  детей с трудностями в обучении, обусловленными в первую очередь недостаточным уровнем их когнитивно - личностного развития. Поэтому оказание действенной психологической помощи учащимся на начальном этапе обучения в настоящее время становится особенно актуальной задачей.

Особенностью данной программы является направленность не только на формирование когнитивных знаний,  но и на анализ и синтез полученного учебного материала. Другой важной стороной психологического развития учащихся является закладывание эмоционально-личностного отношения к получаемым метазнаниям: стремление доказывать свою точку зрения, критически осмысливать свой ответ и мнения своих одноклассников, положительно-эмоционально относиться к изучаемому материалу и к учению в целом, формирование адекватной самооценки, что является необходимым для становления мировоззрения условием формирования направленности личности учащихся.
     Программа  кружка  «Развивай-ка»  предоставлена для работы с детьми 1-4 классов и составлена    в  соответствии  с  требованиями Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего образования. В соответствии со Стандартом на ступени начального общего образования осуществляется формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе. 
   Отличительной  особенностью  программы  «Развивай-ка»    является то, что она способствует достижению личностных и метапредметных результатов учеником начальной школы и направлена на формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию, повышению уровня мотивации к обучению и познанию, ценностного отношения к знаниям, а  также коррекция   развития познавательных  способностей  через  задания  не  учебного  характера,  поэтому  серьёзная работа  принимает  форму  игровой  деятельности.  Ведь  именно  игра  помогает  младшим школьникам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное влияние на  развитие  и  личностно-мотивационную  сферу.      
         Нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной деятельности по формированию психологической культуры и познавательных интересов  на ступени начального общего образования являются:
· Конституция Российской Федерации. 

· Федеральный закон Российской Федерации от 29.12. 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

· Национальная стратегия действий в интересах детей Российской Федерации до 2017 года, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 01.06.2012 № 761. 

· Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная Правительством Российской Федерации 04.09.2014 № 1726-р. 

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

· Конвенция ООН «О правах ребёнка»
· Устав МУДО «ДДТ» пгт. Усогорск;

· Локальные акты МУДО «ДДТ» пгт. Усогорск.
               Программа, направлена на развитие базовых психических функций детей, приобретает особое значение в учебном процессе начальной школы.     Это обусловлено психофизиологическими особенностями младших школьников – повышенной  сензитивностью (завершение физиологического созревания основных мозговых структур). Таким образом, именно на этом этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную сферы ребенка.

       Еще одной важной причиной внедрения программы «Развивай-ка»  в учебный процесс начальных классов, является возможность проведения диагностики интеллектуального и личностного развития ребенка, являющейся основой для целенаправленного планирования индивидуальной развивающей работы с ним.

        Возможность такого непрерывного мониторинга обусловлена тем, что развивающие игры и упражнения в большинстве своем базируются на различных психодиагностических методиках.

        Таким образом, показатели выполнения тех или иных заданий предоставляют психологу непосредственную информацию о текущем уровне развития учащихся.

            Во время занятий по программе происходит становление у детей развитых форм самосознания и самоконтроля, осознание своих возможностей, исчезает боязнь ошибочных шагов, снижаются тревожность и агрессивность поведения. Тем самым создаются необходимые личностные и интеллектуальные предпосылки для успешного протекания процесса обучения на всех последующих этапах образования.

          Программа опирается на развивающую парадигму, представленную в виде системы психолого-педагогических принципов:

· Личностно -ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип развития,  принцип психологической комфортности). 

· Культурно-ориентированные принципы (принцип целостности содержания образования, принцип систематичности, принцип ориентировочной функции знаний, принцип овладения культурой). 

· Деятельностно-ориентированные принципы (принцип обучения деятельности, принцип управляемого перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности ученика)
     Вид программы – дополнительная общеобразовательная –   дополнительная  общеразвивающая программа.
     Направленность – социально – педагогическая.
    Образовательная область – познавательное развитие.
      Предмет- психология.
     Актуальность дополнительной общеобразовательной  – дополнительной общеразвивающей программы   «Развивай-ка»  заключается в содержании  самой программы, которая охватывает весьма широкий круг вопросов.  Как известно, способности, в том числе и познавательные, не только проявляются, но и формируются и развиваются в процессе деятельности.       
       Внеучебная деятельность младших школьников создает большие возможности для становления психических качеств, которые могут составить основу тех или других способностей. Однако эти возможности зачастую реализуются далеко не лучшим образом. По данным психологических исследований наибольший сдвиг в развитие ребенка происходит на первом году обучения. Далее темпы умственного развития учащихся замедляются, а интерес к учебе падает вследствие недостаточного внимания к развивающей стороне обучения. 

       Учитывая возрастные особенности учащихся младшего школьного возраста, в занятиях используются игровые моменты, дающие возможность межличностного взаимодействия. Умение учиться, составляющее основу личностного развития учащегося, означает умение учиться познавать и преобразовывать мир, ставить проблемы, искать и находить новые решения; учиться сотрудничать с другими людьми на основе уважения и равноправия, т.о., программа психологического кружка «Развивай-ка» направлена на сохранение психологического здоровья детей.       
       Новизна данной программы определена требованиями к результатам основной образовательной программы начального общего образования ФГОС. Одним из главных лозунгов новых стандартов второго поколения является формирование компетентностей ребенка по освоению новых знаний, умений, навыков, способностей.   
         Ориентация современной школы на разностороннее развитие личности ребенка предполагает необходимость гармоничного сочетания собственно учебной деятельности, в рамках которой формируются базовые знания, умения и навыки, с деятельностью творческой, связанной с развитием индивидуальности учащихся, их познавательной и личностной активностью, волевым развитием, формированием индивидуального стиля поведения.

      Активное введение в традиционный учебный процесс программы развивающих занятий, направленных на развитие личностно-мотивационных, интеллектуальных сфер ребенка, памяти, внимания, пространственного воображения и других важных психических функций, является актуальной и своевременной задачей системы образования.
Отличительные особенности программы:

       ДОП «Развивай-ка» является модифицированной программой (в  основе программы Г.А. Цукерман «Введение в школьную жизнь» и «Человековедение» Р.В.Овчаровой;  материалы учебно – методического пособия «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе» - автор О.В. Хухлаева;  в каждом классе в работе используются рабочие тетради  для развития мыслительных способностей «Интеллектика» (автор А.Зак) и «Развивающие задания» (автор Е.В. Языканова).
 Особенности  программы:

          Данная программа психологического развития приводят к улучшению познавательной (степень   расчлененности   восприятия,  сформированность  мыслительных операций  сравнения, содержательного анализа, установления закономерностей, внутреннего плана действия, вербально-смыслового анализа, рассуждающего мышления) и когнитивно-личностной  сферы учащихся (формирование положительного отношения к школе и учению, нарастание уверенности в себе, повышение уровня развития эмоционально-волевой сферы, стремление от стаивать свое мнение, формирование адекватной само оценки,   повышение интереса ко всем школьным уро кам,   исчезновение   боязни   отвечать   на   уроках,   рост школьной успеваемости).

     Адресат программы:
    Участники программы: дети младшего школьного возраста.
Состав группы одновозрастной, организован на базе 1,2 и 3 класса, система набора в группу - это желание учащихся. 

    Объём программы:

     Программа рассчитана на 4 года обучения.

    Общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы составляет – 106 часов. 

	Год

обучения
	Возраст

детей
	Кол-во

часов

в неделю
	Кол-во

детей

в группе
	Кол-во

часов

в год

	1 – ый
	6,6-8 лет
	1 час по 35 минут
	не менее 15
	36

	2 – ой
	8 – 9 лет
	1 час по 40 минут
	не менее 12
	36

	3 – ой
	9 – 10 лет
	1 час по 40 минут
	не менее 12
	36

	4-ый 
	10-11 лет
	1 час по 40 минут
	не менее 12
	36


       Формы организации образовательного процесса:

        Занятия в кружках проводятся в следующих формах:

· Групповые формы работы

· Индивидуальные формы работы

· Познавательно – развлекательные

         Дополнительная общеобразовательная программа  - общеразвивающая программа «Развивай-ка» состоит из разделов: 1 -й год - 4 тематических раздела, 2 – й год – 4 тематических раздела, 3-й год- 3 тематических раздела.
    В содержании программы тематические разделы в перспективе могут возобновляться на протяжении двух  лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний.
         В результате проведения  занятий у детей улучшается фонематический слух, слуховое внимание, вырабатывается координация движений как артикуляторная, так и двигательная, увеличивается словарный запас, улучшается кратковременная и долговременная память, развивается речь. Подготовка руки к письму облегчит обучение детей в школе, повысит стремление к знаниям. Хорошо развитая рука расширяет сферу успеха. И ребенок, ранее испытывающий трудности при работе с бумагой, пластилином, отказывающийся от работы с красками и карандашами, после проведения развивающих упражнений изменяет свое отношение к данному виду деятельности, начинает испытывать потребность в ее дальнейшем развитии, и бывшая сфера неуспеха становится желанной, дающей хороший результат и прекрасное настроение.
Усваивая  с  помощью  взрослых, предлагаемые  на  занятиях  эмоциональные  реакции, школьники  учатся  правильно  применять их  в определенных  жизненных  ситуациях. Тем  самым, они  станут  менее  зависимыми  от  случайных  впечатлений, поведение  их будет  более  устойчивым, со  временем  изменяются  в  лучшую  сторону и  отношения  с  окружающими, расширяются  контакты школьников  с  внешним  миром.    

       Задания подбираются с учетом их направленности на осуществление дифференциации познавательных структур и с точки зрения удобства для коллективной работы в классе. Для достижения развивающего эффекта необходимо неоднократное выполнение заданий. Однако для предотвращения снижения интереса учащихся к повторным выполнениям одного и того же задания обеспечивается разнообразие внешнего оформления содержания ряда заданий, но сохраняется единство их внутренней психологической направленности. Реализуется принцип «спирали», т.е. возвращение к од ному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности (от I класса ко II, от II к III).
Типы планируемых занятий:

· Традиционные: вводное занятие; изучение нового материала; формирование умений и навыков; закрепление и развитие знаний, умений и навыков, практическая работа; самостоятельная работа; комбинированное занятие, повторительно – обобщающее занятие ит.д.

· Нетрадиционные: занятие – игра, занятие – соревнование; занятие – конкурс;  занятие – виртуальная экскурсия; защита творческих работ и т.д.
Формы и методы работы,  применяемые на занятиях  в ходе реализации программы:
· Теоретическая часть: беседы, рассказы, убеждения педагога, слушание, решение проблем, обсуждение прочитанной литературы, исследование причин (обучение установлению причинно-следственных связей), дискуссия, метод инцидента, ролевая игра,  техники «Я – сообщение» и активного слушания.
· Практическая часть: выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности (для каждого урока подобраны специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном уроке), игры, ролевые игры, импровизированные сценки, мозговой штурм или мозговая атака, практические занятия, тренинги,  опросы, анкетирование, эстафеты, психогимнастика, праздники, арт-терапевтические техники, приемы аутогенной тренировки и сказкотерапии   и т.п.
     Режим занятий:
      Продолжительность занятий  1 – ого года обучения - 35 минут, 2,3,4 – ого годов обучения - 40 минут, согласно «Правил внутреннего распорядка обучающихся МУДО «Дом Детского Творчества» пгт. Усогорск, занятия проводятся 1 раз в неделю.
2.   Цели и задачи программы:

          Основной целью занятий является развитие познавательных процессов для успешного освоения образовательных программ.
                       Основные задачи реализации программы: 
· Обучающие:

· Формирование общеучебных навыков.

· Формирование умений работать в строго организованном учебном пространстве – следовать инструкциям, работать по заданному алгоритму, составлять схемы и таблицы, систематизировать и обобщать полученную информацию и др.

· Формирование умений работать в режиме творческой мастерской – формулировать задачу, разрабатывать план действий, находить нестандартные решения поставленной задачи и др.

· Формирование умений работы в режиме проблемного обучения.

· Развивающие:

· Развитие познавательных процессов учащихся (мышления, внимания, памяти, воображения).

· Развитие волевых свойств личности.

· Развитие личностной сферы поведения.

· Развитие учебной и познавательной активности учащихся.

· Воспитательные:

· Формирование основополагающих качеств новой социальной роли – ученик.

· Формирование нравственных и моральных норм поведения.

· Формирование чувства вкуса и стиля.

· Формирование индивидуального стиля поведения и интеллектуальной деятельности учащихся.
·  Расширение коммуникативных способностей детей.
3. Содержание программы
Учебный план
	№
	Наименование раздела
	Количество часов

1 год обучения
	Количество

 часов 2 год обучения
	Количество

 часов 3 год обучения
	Количество

 часов 4 год обучения
	Итого по ДОП

	1.
	«Я – школьник»
	11
	5,5
	5,5
	5
	2,5
	2,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	16
	8
	8

	2.
	«Мой внутренний мир»
	6
	3
	3
	10
	5
	5
	10 
	5 
	5 
	-
	-
	-
	26
	13
	13

	3.
	«Интеллек
тика»
	11
	5,5
	5,5
	14
	7
	7
	18
	9
	9
	-
	-
	-
	43
	21,5
	21,5

	4.
	«Человеко
ведение»
	8
	4
	4
	7
	3,5
	3,5
	8 
	4
	4
	-
	-
	-
	21
	10,5
	10,5

	5.
	Введение в психологию
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	3
	3
	6
	3
	3

	6.
	Психология отношений: Ты — Я — Он/Она = Мы
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7
	3,5
	3,5
	7
	3,5
	3,5

	7.
	Психология общения
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	3
	3
	6
	3
	3

	8.
	Психология интеллекта 
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	17
	8,5
	8,5
	17
	8,5
	8,5

	
	Всего
	36
	18
	18
	36
	18
	18
	36
	18
	18
	36
	18
	18
	144
	72
	72


Содержание учебного плана 1 года обучения
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Форма аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	«Мы теперь ученики».
	11ч. 
	5,5 ч.
	5,5 ч.
	Наблюдение 

Выставка-коллаж  

«Теперь мы школьники!» 


	1.1
	 ТБ «Правила поведения на занятиях»

« Знакомство «Я  +  ТЫ = МЫ».
	1
	0,5
	0,5
	

	1.2
	«Расскажи о себе»
	1
	0,5
	0,5
	

	1.3
	«Для чего ходят в школу». Приём «Волшебные пальчики».
	1
	0,5
	0,5
	

	1.4
	« Школа и школьные правила».
	1
	0,5
	0,5
	

	1.5
	Что значит быть школьником?
	1
	0,5
	0,5
	

	1.6
	«Учимся работать дружно». 

ТБ «Правила работы в группе». Приём «Волшебные пальчики».
	1
	0,5
	0,5
	

	1.7
	«Учиться будем весело, чтоб хорошо учиться». Приём «Волшебные пальчики».
	1
	0,5
	0,5
	

	1.8
	 Мой класс.
	1
	0,5
	0,5
	

	1.9
	Мои успехи в школе.
	1
	0,5
	0,5
	

	1.10
	Моя «учебная сила». Приём «Волшебные пальчики».
	1
	0,5
	0,5
	

	1.11
	«Весёлое космическое путешествие по стране Школяндии»
	1
	0,5
	0,5
	

	2.
	«Мой внутренний мир»
	6ч.
	3 ч.
	3ч.
	Оформление выставки работ «Волшебный мир».


	2.1
	Мой внутренний и внешний мир.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.2
	Разговор взглядов.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.3
	Поиграем в волшебников
	1
	0,5
	0,5
	

	2.4
	Хозяин  своего «Я».
	1
	0,5
	0,5
	

	2.5
	Добро и зло.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.6
	Королевство внутреннего мира
	1
	0,5
	0,5
	

	3.
	«Человековедение»
	6 ч
	3ч
	3ч
	Коллективная творческая работа детей и взрослых «Мы волшебники!» (сочинение-рассказ, рисунок, коллаж) или «Послание в будущее».

	3.1
	Какие люди нам нравятся?
	1
	0,5
	0,5
	

	3.2
	Что такое хорошо и что такое плохо.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.3
	Что хорошее обо мне ты от меня скрываешь.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.4
	Радуга чувств.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.5
	Игра «Моё настроение»
	1
	0,5
	0,5
	

	3.6
	Можно ли управлять настроением?
	1
	0,5
	0,5
	

	3.7
	Умеешь ли ты прощать?
	1
	0,5
	0,5
	

	3.8
	Итоговое занятие с родителями. Дети и взрослые – волшебники! или Мы мечтаем о будущем!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	1
	0,5
	0,5
	

	4.
	«Интеллектика»
	11 ч.
	5,5ч.
	5,5ч.
	Тест достижений

МЭДИС

	4.1
	Упражнения, направленные на коррекцию мыслительной деятельности
	1
	0,5
	0,5
	

	4.2
	Упражнения, направленные на коррекцию и развитие внимания
	1
	0,5
	0,5
	

	4.3
	Упражнения, направленные на коррекцию памяти
	1
	0,5
	0,5
	

	4.4
	Упражнения, направленные на развитие памяти
	1
	0,5
	0,5
	

	4.5
	Упражнения, направленные на коррекцию мелкой моторики
	1
	0,5
	0,5
	

	4.6
	Упражнения, направленные на развитие мелкой моторики
	1
	0,5
	0,5
	

	4.7
	Упражнения, направленные на коррекцию и развитие пространственных представлений.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.8
	Упражнения, направленные на коррекцию эмоционально – волевой сферы
	1
	0,5
	0,5
	

	4.9
	Упражнения, направленные на развитие эмоционально – волевой сферы
	1
	0,5
	0,5
	

	4.10
	Упражнения, направленные на расширение кругозора и развитие креативного мышления, сообразительности, воображения и восприятия 
	1
	0,5
	0,5
	

	4.11
	Сказкотерапия
	1
	0,5
	0,5
	

	
	Всего
	34
	17
	17
	


Содержание учебного плана. 1 год обучения
Раздел ««Мы теперь ученики». (11 часов)
Теория -5,5 часов

       Знакомство с программой кружка, знакомство участников друг с другом.  Техника безопасности на занятиях. Входящий педконтроль.
       Понятия «школьник», «учеба - труд школьника». Учеба – напряженный труд ума, сердца и души. Идеал школьника: старательный, добросовестный, ответственный, дисциплинированный, организованный. Соблюдение обязательных для всех школьников правил поведения на уроке и перемене.  
   Обязанности в школе и дома, как я их выполняю? Уважительное отношение ко всему, что создано трудом людей, к людям труда. Бережное отношение к вещам, предметам быта.

       Человек среди людей, люди вокруг человека. Врожденная потребность человека быть принятым кем-то, вместе с другими учиться, трудиться, играть. Выполнение общих правил жизни, поведения. Правила работы в паре, группе. Качества человека, которые делают приятным общение: доброжелательность, отзывчивость, скромность, веселый нрав.
Практика-5,5 часов 

        Знакомство с правилами, создание условий для их принятия и исполнения через серию упражнений («Копилка трудностей первоклассника»;  рисунок «Я – школьник, я – дошкольник»;  упражнение «Распредели предметы»; рисунок «Мои школьные трудности» и др.) . Приём «Волшебные пальчики» ( с использованием различных материалов на развитие моторики).
Форма контроля:   Наблюдение. Выставка-коллаж  «Теперь мы школьники!» 
Раздел «Мой внутренний мир» (6 часов)
Теория -3 часа
        Введение в игровое пространство разрушающих сил. Формирование представлений о себе; осознание и выражение своих чувств. 

        Сочувствие и гуманное отношение к людям, к животным, нуждающимся в помощи.    Слова, определяющие чувства жалости и сочувствия. Общечеловеческие ценности: доброта и помощь.

        Стремление к достижению успеха. Вера в свои способности. Уверенность в своих силах. Способность оценить собственные умения. Что я умею делать хорошо? Как я это делаю? Самоуважение как признание собственных достоинств.
         Понятие «добро и зло». Активное отношение к добру. Недопустимость и осуждение зла в обществе. Активное противостояние злу: к грубостям, хамству, сквернословию, курению, алкоголизму, пристрастию к вещам и другим порокам общества.Каких героев сказок называют добрыми, а каких злыми? Понятия «добрый», «доброжелательный человек».
Практика-3 часа

         Разыгрывание под маской сказочного героя ситуации борьбы со злом. Восстановление воображаемого мира на основе придуманного продолжения сказки. 
Форма контроля:  Оформление выставки работ «Волшебный мир».
Раздел «Человековедение» (6 часов)
Теория -3 часа
       Расширение представлений о чувствах; формирование умений соотносить цветовую гамму с образом, освоение художественных приёмов изображения определенных эмоций и чувств. 
       Понятие «настроение». Изменчивость настроения человека. От чего может измениться настроение? Понимание своего настроения и настроения родственников, одноклассников. Слово и настроение человека. Сила доброго и злого слова. Значение добрых, задушевных слов в жизни человека. Правила обращения к взрослым людям знакомым и незнакомым (вежливые слова и речевые обороты, благодарность, просьба и др.).  
      Основные чувства, эмоциональные состояния, присущие человеку; обозначение их словами (радость - веселье, грусть – печаль, злость – гнев). Способы выражения чувств, настроения. 

     Мечта как символ счастья. О чем мы мечтаем. Условия осуществления мечты. Какие качества человека могут помешать осуществлению мечты. 
Практика-3 часа

      Коллективное создание праздничной музыкальной открытки для друга «Передай настроение». 
     Упражнения в определении и передаче разных эмоциональных состояний.
      Определение эмоциональных состояний по внешним признакам сказочных персонажей. Игры по определению, копированию эмоциональных состояний героев сказок. Упражнения в определении добрых и злых героев по их мимике, жестам.  Побуждение детей к оказанию помощи сказочным персонажам. Игра «Моё настроение».
Форма контроля:  Коллективная творческая работа детей и взрослых «Мы волшебники!» (сочинение-рассказ, рисунок, коллаж) или «Послание в будущее». 
Раздел «Интеллектика» (11 часов)
Теория -5,5 часов

Знакомство с основными психическими процессами через развивающие  игры-упражнения. Развития различных познавательных процессов: памяти, внимания, мышления, восприятия, воображения.
Практика-5,5 часов 

Тренировочные упражнения по рабочим тетрадям для развития мыслительных способностей «Интеллектика» 1 класс (автор А.Зак) и «Развивающие задания 1 класс» (автор Е.В. Языканова).

Форма контроля:  Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей детей 6-7 лет (МЭДИС) 1 класс - (Е. И. Щебланова, И. С. Аверина, Е. Н. Задорина) 
Содержание учебного плана 2 года обучения

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	«Я – школьник» .
	5 ч
	2,5 ч
	2,5 ч
	Оформление коллажа

	1.1
	Вводное занятие. ТБ «Правила поведения на занятиях».

«Я-второклассник!» (диагностический минимум)
	1
	0,5
	0,5
	

	1.2
	Школьная дружба. Как подружиться?
	1
	0,5
	0,5
	

	1.3
	Я умею быть доброжелательным 
	1
	0,5
	0,5
	

	1.4
	Правила коллектива
	1
	0,5
	0,5
	

	1.5
	Правила коллектива (оформление коллажа)
	1
	0,5
	0,5
	

	2.
	«Мой внутренний мир»
	10 ч.
	5 ч.
	5 ч.
	Оформление работ на стенде «Страна внутреннего мира»

	2.1
	Эмоции.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.2
	Язык мира эмоций. Мир чувств.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.3
	Город Радости и Веселья.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.4
	Остров Страха и его обитатели.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.5
	Мы все умеем побеждать страх!
	1
	0,5
	0,5
	

	2.6
	Пещера Гнева.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.7
	Обиженная Деревня. 


	1
	0,5
	0,5


	

	2.8
	Гора Стыда.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.9
	 Мы владеем Эмоциями. Мешок хороших качеств
	1
	0,5
	0,5
	

	2.10
	 «Путешествие в мир Добра»
	1
	0,5
	0,5
	

	3.
	 «Человековедение»
	7 ч.
	3,5ч.
	3,5 ч.
	Размышление на тему: «Мой самый хороший поступок. Мой самый плохой поступок»

	3.1
	Поступки мои и окружающих.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.2
	Твой характер.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.3
	Умеем ли мы общаться?
	1
	0,5
	0,5
	

	3.4
	Умею ли я слушать других.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.5
	Мальчики и девочки. Культура общения полов.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.6
	Все мы разные… Все мы равные…
	1
	0,5
	0,5
	

	3.7
	Давай поразмышляем…
	1
	0,5
	0,5
	

	4.
	 «Интеллектика»
	14ч.
	7ч.
	7ч.
	Методика определения умственного развития  (авт. Замбацявичене Э. Ф. (на основе методик структуры интеллекта Р. Амтхауэра) 


	4.1
	Что такое память?
	1
	0,5
	0,5
	

	4.2
	Развиваем память.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.3
	Тренируем память.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.4
	Что такое восприятие? Виды восприятий.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.5
	Иллюзии восприятия.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.6
	Тренировка  восприятие.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.7
	Что такое внимание? Виды и свойства внимания. 
	1
	0,5
	0,5
	

	4.8
	Развиваем внимание. Тренируем внимание.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.9
	Что такое мышление?
	1
	0,5
	0,5
	

	4.10
	Развиваем мышление.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.11
	Тренируем мышление.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.12
	Развиваем пространственные ориентации.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.13
	Развитие наблюдательности.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.14
	Путешествие в Страну Чудилию.
	1
	0,5
	0,5
	

	
	Всего

	36
	18
	18
	


Содержание учебного плана. 2 год обучения

Раздел «Я – школьник» (5 часов) 
Теория -2,5 часа

       Техника безопасности на занятиях. Входящий педконтроль.

Представления детей о дружбе. Какой класс можно назвать дружным? Как подружиться с одноклассниками. О дружбе мальчиков и девочек. От чего зависят дружеские отношения в классе? Правила дружной работы.
      Человек среди людей, люди вокруг человека. Врожденная потребность человека быть принятым кем-то, вместе с другими учиться, трудиться, играть. Выполнение общих правил жизни, поведения. Правила работы в паре, группе. Качества человека, которые делают приятным общение: доброжелательность, отзывчивость, скромность, веселый нрав.
         Понятие «одноклассник». Идеал одноклассника: добрый, внимательный, веселый, хороший друг. Переживание ребенком чувства принадлежности к своему классу, осознание себя частью единого целого. Недопустимость прозвищ, насмешек, проявления гнева, злости, агрессивности.

         От чего зависят дружеские отношения в классе. Переживание учащимися чувства принадлежности к своему классу. 
Практика-2,5 часа 

Создание эмблемы и написание  девиза класса. Составление Законов дружного класса 

Форма контроля:  оформление коллажа
Раздел «Мой внутренний мир»   (10 часов)
Теория -5 часов

      Понятия «эмоции», «чувства». Основные чувства, эмоциональные состояния, присущие человеку; обозначение их словами (радость - веселье, грусть – печаль, злость – гнев и др.). 
         Чувство радости. Образы-ассоциации со словом «радость». Радость в моей жизни. Радости родных и близких. 

        Чувство грусти. Образы-ассоциации со словом «грусть». Когда мне бывает грустно. Грустно маме – грустно мне. Почему мне грустно после ссоры с другом?  

         Гнев. Страх. Способы управления отрицательными эмоциями. 
         Понятия «стыд», «стыдно». Чувство стыда. Слова, определяющие чувства вины (стыдно), обиды (обидно).
Практика-5  часов 

          Способы выражения чувств, настроения. Упражнения в определении и передаче разных эмоциональных состояний.
           Обучение навыкам управления своими эмоциями Определение эмоциональных состояний по внешним признакам сказочных персонажей. 
       Игры по определению, копированию эмоциональных состояний героев сказок.    Упражнения в определении добрых и злых героев по их мимике, жестам. Побуждение детей к оказанию помощи сказочным персонажам. 

          Индивидуальное рисование акварельными красками своего «Страны внутреннего мира»  с обозначением того, что уже в себе ребёнок открыл и знает, например, «океан Любви», «гора Смелости», «река Дружбы». Проговаривание с помощью педагога своих действий (С какого места началось путешествие? Где оно закончилось? Что было сложнее изобразить? Хочется ли что-нибудь изменить? Что больше всего понравилось на своей карте и карте другого?). 

Форма контроля: Оформление работ на стенде «Страна внутреннего мира» 
Раздел  «Человековедение» (7 часов)
Теория -3,5 часов

      Осмысление последствий своего поступка по отношению к окружающим. Чувства, которые испытает человек, когда поступил хорошо (плохо).  Осознание и раскаяние по поводу плохого поступка. Понятие «бескорыстность». Бескорыстность добрых поступков. Радость оттого, что совершил добрый поступок не на показ, а от души, по зову сердца. Стремление совершать бескорыстные добрые дела. Красив тот, кто совершает красивые добрые поступки.

      Понятия «характер», «черты характера». Понятия «положительные» и «отрицательные» черты характера (гордость и гордыня). Осознание ребенком сильных и слабых сторон своего характера. Воспитание характера трудолюбием, проявлением силы воли, искоренением вредных привычек. Влияние черт характера на способы поведения.
     Осознание содержания своей гендерной роли, помощь при формировании эмоционально-положительного отношения и  в регуляции поведения в рамках гендерной роли. Беседа «Что было бы, если бы люди были одинаковыми»
Практика-3,5 часов 

Игра «Таинственный незнакомец»
Упражнение «Пожелание»
Форма контроля:  Размышление на тему: «Мой самый хороший поступок. Мой самый плохой поступок»
Раздел «Интеллектика» (14 часов)
Теория -7 часов

      Знакомство с основными психическими процессами в доступной для детей данного возраста форме:  

    Память. Миф о Мнемозине. Тайны хорошей памяти - беседа.
     Учимся сосредотачивать и направлять свое внимание. Мышление и представление о том, как оно функционирует. Развитие воображения, восприятия, развитие умения видеть характерные признаки предметов, сравнивать их. Развитие логического мышления,  сообразительности и наблюдательности.
Практика-7  часов 

    Тренинг мнемических способностей.  Знакомство с приёмами улучшения своего внимания.  Игры, упражнения и испытания на развитие логического мышления и познавательных способностей. Используются игры настольные и подвижные, соревнования в командах, с мячом и т.д. 
     Тренировочные упражнения по рабочим тетрадям для развития мыслительных способностей «Интеллектика 2 класс» (автор А.Зак) и «Развивающие задания 2 класс» (автор Е.В. Языканова).
Форма контроля:  Методика определения умственного развития  нормальных и аномальных детей 2 класс  (авт. Замбацявичене Э. Ф. (на основе методик структуры интеллекта Р. Амтхауэра) 
Содержание учебного плана 3 года обучения

	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	«Мой внутренний мир»
	10 ч.
	5 ч.
	5 ч.
	Оформление коллажа

	1.1
	Вводное занятие. ТБ «Правила поведения на занятиях».

 Я – третьеклассник.
	1
	0,5
	0,5
	

	1.2
	Я и моя школа
	1
	0,5
	0,5
	

	1.3
	Я и мой учитель.
	1
	0,5
	0,5
	

	1.4
	Что такое лень?
	1
	0,5
	0,5
	

	1.5
	Как справиться с «Немогучками»
	1
	0,5
	0,5
	

	1.6
	Я и мои друзья.
	1
	0,5
	0,5
	

	1.7
	Какой Я? Какой ТЫ?
	1
	0,5
	0,5
	

	1.8
	Мои мечты.
	1
	0,5
	0,5
	

	1.9
	Фантазии и ложь.
	1
	0,5
	0,5
	

	1.10
	Путешествие в страну Фантазию 
	1
	0,5
	0,5
	

	2.
	«Интеллектика»
	18 ч.
	9 ч.
	9 ч.
	Диагностика интеллекта

	2.1
	Воображение, или фантазия?
	1
	0,5
	0,5
	

	2.2
	Создание нового образа с помощью анализа и синтеза.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.3
	Создание нового образа с помощью преувеличения и преуменьшения.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.4
	Создание нового образа с помощью путём оживления.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.5
	Мышление и его виды.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.6
	Игры на развитие логического мышления.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.7
	Игры на развитие творческого мышления.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.8
	Игры на развитие абстрактного  мышления.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.9
	Что такое «понятие»? Его взаимосвязь с другими  понятиями.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.10
	Понятия «общее-частное».
	1
	0,5
	0,5
	

	2.11
	Причинно-следственные отношения.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.12
	Понятия конкретные и абстрактные. Отношения между понятиями.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.13
	Умозаключения. Игры-задания на нахождение и построение умозаключений.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.14
	Что такое аналогия? Игры на распознавание и построение аналогий.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.15
	Что такое закономерность? Игры на нахождение и построение закономерностей.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.16
	Мой интеллект.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.17
	Изучение интеллекта.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.18
	Игра-путешествие «В стране Интеллектике» 
	1
	0,5
	0,5
	

	3.
	«Человековедение»
	8 ч . 
	4 ч.
	4 ч.
	Диагностика ТУРМШ.

	3.1
	Что такое общение? Язык общения и его секреты.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.2
	Сочувствие, внимание, взаимоуважение
	1
	0,5
	0,5
	

	3.3
	Настроение моё и окружающих.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.4
	Саморегуляция состояния: релаксация.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.5
	Культура общения.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.6
	Вежливое обращение, умение задавать вопросы.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.7
	Фантазия характеров: умение владеть собой. Саморегуляция состояния: детский аутотренинг.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.8
	Итоговое занятие. Проведение диагностики ТУРМШ 
	1
	0,5
	0,5
	

	Всего

	36
	18
	18
	


Содержание учебного плана. 3 год обучения
Раздел «Мой внутренний мир»   (10 часов)
Теория -5 часов

Техника безопасности на занятиях. Входящий педконтроль. Сплочение группы, настрой на продуктивную будущую работу. Формулировать своё собственное мнение и позицию. Представления детей  о жизни школы. Раскрытие понятия «лень» и методам борьбы с ленью; сформировать понятие «мечта», проговорить детские мечты и пути их воплощения; Познакомить детей с понятиями «ложь» и «фантазия»; учить детей находить различия и сходства между этими понятиями, учить детей выбирать правильную линию поведения.
Практика-5  часов

Представления детей  о жизни школы (рисунок). Просмотр м/ф о школе, обсуждение. Творческая работа «Мои фантазии о…». Составление коллажа «Мой внутренний мир». Сочинение «Школа будущего».
Раздел «Интеллектика» (18часов)
Теория -9 часов

Знакомство с основными психическими процессами в доступной для детей данного возраста форме.
Практика-9  часов
Упражнения и игры  на развитие интеллектуальных способностей и психических процессов.  Диагностика интеллекта. Тренировочные упражнения по рабочим тетрадям для развития мыслительных способностей «Интеллектика» 3 класс (автор А.Зак) и «Развивающие задания 1 класс» (автор Е.В. Языканова).
Раздел  «Человековедение» (8 часов)
Теория - 4 часа

Раскрыть понятие «общение»,познакомить со способами передачи информации. Раскрыть понятие «настроение», развивать умение определять настроение окружающих людей и своё.
Практика-5  часа

Способы  обращения к знакомым и незнакомым людям. Разработка правил поведения. Просмотр мультфильмов, обсуждение книг. Диагностика ТУРМШ.
	№
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Форма аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в психологию
	11ч. 
	5,5 ч.
	5,5 ч.
	Наблюдение 

Выставка-коллаж  

«Мой автопортрет».


	1.1
	 ТБ «Правила поведения на занятиях»

Знакомьтесь – психология!
	1
	0,5
	0,5
	

	1.2
	Секреты Психологии. 
	1
	0,5
	0,5
	

	1.3
	Я – это интересно! Что я знаю о себе?
	1
	0,5
	0,5
	

	1.4
	Имя мое...
	1
	0,5
	0,5
	

	1.5
	Кто я? Какой я? 
	1
	0,5
	0,5
	

	1.6
	Кто я: девочка или мальчик? Автопортрет.
	1
	0,5
	0,5
	

	2.
	Психология отношений:

 Ты — Я — Он/Она = Мы
	7ч.
	3,5 ч.
	3,5ч.
	Составление альбома «Азбука Эмоций»



	2.1.
	Как и почему начинаются ссоры?
	1
	0,5
	0,5
	

	2.2
	Сказка о конфликте и контакте
	1
	0,5
	0,5
	

	2.3
	В стране Эмоций
	1
	0,5
	0,5
	

	2.4
	В пещере эмоциональных взрывов
	1
	0,5
	0,5
	

	2.5
	Сказка о Другой Точке Зрения
	1
	0,5
	0,5
	

	2.6
	Выиграть - проиграть?
	1
	0,5
	0,5
	

	2.7
	Сказка о понимании.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.
	Психология общения
	6 ч
	3ч
	3ч
	Коллективная творческая работа детей и взрослых «Город Счастья» (КТД) 

	3.1
	По дороге сказок
	1
	0,5
	0,5
	

	3.2
	Встреча с Мастером Общения.
	1
	0,5
	0,5
	

	3.3
	Активное и пассивное слушание
	1
	0,5
	0,5
	

	3.4
	Поговорим без слов
	1
	0,5
	0,5
	

	3.5
	Чемоданчик Мастера Общения
	1
	0,5
	0,5
	

	3.6
	Итоговое занятие с родителями «Город Счастья»
	1
	0,5
	0,5
	

	4.
	«Психология Интеллекта»
	17 ч.
	8,5ч.
	8,5ч.
	Тест умственного развития младших школьников (ТУРМШ) предназначен для учащихся  3-4 классов (разработанК. М. Гуревичем,Автор теста — В. П. Арсланьян)



	4.1
	Восприятие и внимание.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.2
	Свойства внимания.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.3
	Правила самоорганизации внимания.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.4
	Память и её виды.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.5
	Память в жизни человека и в учёбе.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.6
	Образ и ассоциация.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.7
	Виды ассоциаций и их роль при запоминании образов.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.8
	Использование образов при запоминании цифр и чисел.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.9
	Что такое пространство и пространственные представления?
	1
	0,5
	0,5
	

	4.10
	Свойства пространства.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.11
	Пространство в жизни человека.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.12
	Игры и упражнения на развитие умение ориентироваться в пространстве.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.13
	Иллюзия восприятия.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.14
	Наблюдательность. 
	1
	0,5
	0,5
	

	4.15
	Игры на развитие наблюдательности.
	1
	0,5
	0,5
	

	4.16
	Игра-путешествие «В стране Интеллектике» 
	1
	0,5
	0,5
	

	4.17
	«Впереди у нас-5 класс!» игра - тренинг
	1
	0,5
	0,5
	

	
	Всего
	36
	18
	18
	


Содержание учебного плана. 4 год обучения:

Раздел I. Введение в психологию общения (6 ч)

Теория- 3  ч

Техника безопасности на занятиях. 

Пробудить интерес к психологии общения, самопознанию и рефлексии, способствовать развитию навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества.

Помочь в развитии умения осознавать свои желания, развивать навыки взаимодействия и сотрудничества; формировать умение действовать согласованно.

Пробудить интерес к своему Я, содействовать развитию рефлексивной позиции в сфере общения.

Пробудить интерес к истории своего имени; помочь детям осознать уникальность и глубину своей личности. 

Совершенствовать навыки самоанализа и самооценки. Продолжать учить видеть изменения и во внешности, и в личности.

Помочь детям в осознании особенностей поведения в зависимости от полового различия. Способствовать возникновению позитивных чувств   при осознании своей половой роли, желания совершенствовать свои способности.
Практика- 3 ч

Входящий пед.контроль. Практическая работа: «Цветок моего «Я»; Подарок маме (аппликация). Сказкотерапия. Рисование своего автопортрета.

Форма контроля: Наблюдение  Выставка-коллаж  «Мой автопортрет».
Раздел II.  Психология отношений: Ты — Я — Он/Она = Мы (7 ч.)

Теория- 3,5  ч

Научить учащихся осознавать причины своих ссор; развивать экспрессивные способности, умение действовать согласованно.

Дать учащимся представление о содержании понятий «конфликт» и «контакт», развивать экспрессивные способности и навыки эффективного взаимодействия и сотрудничества.

Показать роль эмоций в жизни людей. Виды эмоций.

Роль  негативных эмоций в общении; развивать способности к пониманию эмоций по взглядам, жестам; обучить выражать эмоции с помощью неречевых средств.

Способствовать развитию взаимопонимания, показать ценность уникальности и индивидуальности каждого человека, содействовать осознанию того, что собственная точка зрения и точки зрения других людей могут различаться, развивать толерантное отношение к другой точке зрения.

Познакомить с алгоритмом эффективного разрешения конфликтов; способствовать осознанию причин возникающих конфликтов и поиску способов разрешения конфликта; развивать умения учитывать мнения разных людей и работать в команде

Развивать умение устанавливать контакт в различных ситуациях; дать представление о том, что помогает людям понимать друг друга; помочь детям увидеть, что умение понимать причины своего поведения тесно связано с умением понимать причины поведения других людей; содействовать осознанию различных аспектов Я-образа.

Практика- 3,5 ч

Сказкотерапия.  Цветотерапия. Просмотр мультфильмов. Составление страничек азбуки.

Форма контроля: Составление альбома «Азбука Эмоций».
Раздел III.  Психология общения (6 ч.)
Теория- 3 ч

Помочь актуализировать психологическое содержание сказок из книги «Королевство Разорванных Связей»; развивать способность к самопознанию через идентификацию со сказочными персонажами; навыки взаимодействия в команде. Напомнить правила комфортного общения в классе; развивать навыки сотрудничества и творческие способности

Содействовать осознанию полученного на занятиях опыта как актуального ресурса для решения новых коммуникативных задач; обеспечить «укоренение» правил комфортного общения в классе.

Помочь осознать различие понятий «слушать» и «слышать»; предоставить учащимся возможность побывать в роли и говорящих, и слушающих.

Познакомить с неречевыми средствами общения. Способствовать развитию умения общаться с помощью неречевых средств: жестов, мимики, взгляда, соблюдения дистанции

Способствовать развитию умения убеждать; развивать творческие способности.

Практика- 3 ч

Чтение и обсуждение содержания  сказок из книги «Королевство Разорванных Связей»; Практикум неречевого общения ( игры). 
Форма контроля: Коллективная творческая работа детей и взрослых «Город Счастья» (КТД)

Раздел IV. Психология Интеллекта  (17 ч.)
Теория- 8,5 ч

Данный раздел направлен на развитие и коррекцию  различных познавательных процессов: памяти, внимания, мышления, восприятия, воображения через игру, тренинги и др. 
Практика- 3,5 ч

По данному блоку в каждом классе в работе используется рабочая тетрадь для развития мыслительных способностей «Интеллектика» 4 класс (автор А.Зак), а также тетрадь «Развивающие задания» 4 класс (автор Е.В. Языканова)
Форма контроля:

Тест умственного развития младших школьников (ТУРМШ) предназначен для учащихся  3-4 классов (разработанК. М. Гуревичем,Автор теста — В. П. Арсланьян)

4. Планируемый результат
    После окончания курса «Развивай-ка» учащиеся будут уметь:
· Самостоятельно выполнять данное учителем задание; 

· Проявлять собственную активность в получение знаний; 

· Контролировать собственные действия в ходе выполнения задания.
     Метапредметными  результатами  изучения  курса  является  формирование  универсальных учебных действий (УУД).  

1 класс 

Регулятивные УУД: 

· овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

· извлекать с помощью учителя необходимую информацию из литературного текста 

· определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя 

· учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению 

· строить речевое высказывание в устной форме 

Познавательные УУД: 

· уметь распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей с помощью учителя 

· учиться исследовать свои качества и свои особенности 

· учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью учителя 

· учиться наблюдать  

· моделировать ситуацию с помощью учителя 

Коммуникативные УУД: 

· учиться  доверительно и открыто говорить о своих чувствах 

· учиться работать в паре и в группе 

· выполнять различные роли 

· слушать и понимать речь других ребят 

· осознавать  особенности  позиции  ученика  и  учиться  вести  себя  в  соответствии  с этой позицией.    

             Критериями эффективности программы являются (фиксируются в процессе наблюдения освоения учащимися программы):

· снижение уровня школьной тревожности; 

· мотивация на саморазвитие; 

· повышение коммуникативной компетентности; 

· активность и продуктивность учеников в деятельности, как в образовательном процессе, так и внеклассной и внешкольной деятельности (отслеживается психологом, либо выявляется в процессе беседы с классным руководителем). 
2 класс 

Регулятивные УУД: 

· учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и  

одноклассников 

· учиться прогнозировать последствия своих поступков 

· определять и формулировать цель  в совместной работе с помощью учителя 

· учиться  высказывать  своѐ  предположение  в  ходе  работы  с  различными 

· источниками информации. 

· строить речевое высказывание в устной форме 

Познавательные УУД: 

· находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок, фото) 

· делать выводы в результате совместной работы в группе 

· учиться графически оформлять изучаемый материал 

· моделировать различные ситуации 

· усваивать разные способы запоминания информации                 

Коммуникативные УУД:         

· учиться позитивно проявлять себя в общении 

· учиться договариваться и приходить к общему решению 

· учиться понимать эмоции и поступки других людей 

· овладевать способами позитивного разрешения конфликтов 

3-4 класс 

Регулятивные УУД: 

· осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и расслаблением 

· извлекать необходимую информацию  из текста 

· определять и формулировать цель в совместной работе 

· учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях 

· осознавать свою долю ответственности за всѐ, что с ним происходит 

· реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми 

· планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого 

· соотносить результат с целью и оценивать его. 

Познавательные УУД: 

  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

· наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять 

· обогатить представление о собственных возможностях и способностях 

· учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения 

· оценивать  правильность  выполнения  действий  и  корректировать  при необходимости 

· учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта 

· находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию 

· адекватно воспринимать оценку учителя 

Коммуникативные УУД: 

· ориентироваться на позицию партнѐра в общении и взаимодействии 

· учиться контролировать свою речь и поступки 

· учиться толерантному отношению к другому мнению 

· учиться самостоятельно решать проблемы в общении 

· осознавать необходимость признания и уважения прав других людей 

· формулировать своѐ собственное мнение и позицию 

· учиться  грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 

Средствами формирования УУД  служат психогимнастические и ролевые игры, психодрама, дискуссионые игры, эмоционально-символические, релаксационные  и когнитивные методы.Основной формой работы в 4 классе является психологический тренинг.
       Объективными методами измерения эффективности программы служат диагностические опросные методы: методика изучения школьной мотивации учащихся Н.Г. Лускановой, методика изучения уровня интеллекта Прогрессивные матрицы Дж.Равена, методика изучения внимания  тест Тулуз-Пьерона (в течение года). Положительная динамика сдвигов показателей участников по какой-либо шкале тестов служит подтверждением эффективности программы. 

           Механизм оценивания результатов: оцениваемые параметры теоретической и практической части рабочей программы  «Развивай-ка» , критерии оценивания  входящего, текущего, промежуточного, итогового  педконтроля отражены в учебно – методическом комплексе. 
5.Комплекс организационно – педагогических условий
Условия реализации программы – используется учебный кабинет, кабинет оборудован партами, стульями, имеется магнитная доска, встроенные шкафы для наглядных пособий.

Форма обучения: 

- по количеству обучающихся: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная;

- по месту проведения: аудиторная  (в кабинете).

        Для реализации дополнительной общеобразовательная программы  - общеразвивающей программа «Развивай-ка»  используется:  

изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы); плакаты, дидактический материал (настольные игры, карточки), слайды для проведения теоретических занятий, записи инструментальных фоновых мелодий;  музыкальные записи и мультфильмы на СD-дисках, рабочие тетради на каждого ребёнка. 
       На занятиях используются следующие методы:

· словесные (рассказ-объяснение, беседа, диалог, чтение книг, сказка);

· наглядные (демонстрация педагогом наглядных пособий, самостоятельные наблюдения обучающихся, виртуальные экскурсии);

· практические (выполнение творческих заданий, ролевые и подвижные игры, мини-конкурсы, импровизация);

· исследовательские (наблюдение);

· информационно-компьютерные технологии;

· моделирование и анализ ситуаций;

·  релаксационные игры, сказкотерапия, приёмы арт-терапии.

   С целью формирования навыков и расширения опыта самостоятельной работы обучающихся предусмотрены следующие формы деятельности: работа с информационными ресурсами, упражнения и т.д. 

      К основным принципам оценивания по ДОП «Развивай-ка»  относят: системность, вариативность, осознанность, доступность.

· Системность предполагает регулярность проведения процедур оценивания. 

· Вариативность – использование разнообразных видов, форм и методик оценивания, исходя из возраста обучающихся, содержания деятельности, педагогических задач и т.д. 

· Осознанность строится на понимании обучающимися критериев оценивания и подхода педагога.

· Доступность оценивания заключается в определенной легкости проведения его процедур и обработки результатов.

          Формы проведения диагностики: анкетирование, наблюдение, оформление итогового коллажа, выставок  на темы и т.д.

      Основной целью оценки является формирование положительной познавательной мотивации и личностное развитие учащихся. Поэтому обязательными для выполнения должны быть следующие требования: 

1) Оцениваются достижения, отрицательные оценки исключены. 

2) Основным критерием количественной оценки (отметки) являются, прежде всего, затраты усилий, вложенных учащимся в свой учебный труд, положительная динамика его результатов относительно себя. 

3) Не следует ставить отметки по результатам тестов и анкет, отражающих качества личности учащихся. Развитие познавательных процессов и потребностной сферы следует отмечать качественно. 

           Качественные оценки:  «Молодец!», «Будь внимательнее!», «Подумай еще!» и т.д.
 4) При проведении педконтроля  вводится фиксация результата оценивания в виде  цифровых баллов по шкале соответствующий  высокому   «В», среднему «С», допустимому «Д» уровням, с обязательным  определением прироста позитивных сдвигов ученика.
Критерием эффективности данной программы должна  стать не  оценка, а  успешное психическое  и  личностное  развитие ребенка, степень  продвижения  каждого  ученика, которое может  быть выявлено наиболее полно и объективно в процессе психолого-педагогического  наблюдения и тестирования.
Диагностика результатов по ДОП 1- ого года обучения
	Срок
	Этап контроля
	Задачи
	Содержание
	Форма

	Сентябрь
	Входящий
	Определить первичный уровень знаний


	Первичное осознание позиции школьника, прежде всего через новые обязанности, которые ребенок учиться выполнять.
	Естественно-педагогическое наблюдение.



	Октябрь

Апрель


	Текущий 
	Определение уровня освоения 

тем разделов 1,2,3 
	Знание тем

 Умение применить знание тем на практике.


	Раздел 1- Выставка-коллаж  

«Теперь мы школьники!» 
раздел 2  - Оформление выставки работ «Волшебный мир».
Раздел 3 – Коллективная творческая работа детей и взрослых «Мы волшебники!» (сочинение-рассказ, рисунок, коллаж) или «Послание в будущее».

	Декабрь

май
	Промежуточный 
	Подведение итогов реализованной программы
	Знание тем по разделам программы
	Тест достижений- МЭДИС



Диагностика результатов по ДОП 2 -ой   год обучения:

	Срок
	Этап контроля
	Задачи
	Содержание
	Форма

	Сентябрь Ноябрь

Январь

март
	текущий


	Определение уровня освоения 

тем раздела 
	Знание тем по разделам 1,2,3
	Раздел 1 – Оформление коллажа, 

Раздел 2 - 

Оформление работ на стенде «Страна внутреннего мира»; Раздел 3 – Размышление на тему: «Мой самый хороший поступок. Мой самый плохой поступок»


	Декабрь

Май
	промежуточный
	Подведение итогов реализованной программы за 1 и 2 – е полугодие 
	Знание тем по разделам программы
	Методика определения умственного развития  (авт. Замбацявичене Э. Ф. (на основе методик структуры интеллекта Р. Амтхауэра)


Диагностика результатов по ДОП 3-ий   год обучения:

	Срок
	Этап контроля
	Задачи
	Содержание
	Форма

	Сентябрь Ноябрь

Январь

март
	текущий


	Определение уровня освоения 

тем раздела 
	Знание тем по разделам 1,2
	Раздел 1 – Составление коллажа «Мой внутренний мир»
Раздел 2 – Диагностика интеллекта


	Декабрь

Май
	промежуточный
	Подведение итогов реализованной программы за 1 и 2 – е полугодие 
	Знание тем по разделам программы
	Диагностика ТУРМШ.


Диагностика результатов по ДОП 4 -ый   год обучения:
	Срок
	Этап конт-

роля
	Задачи
	Содержание
	Форма

	Сентябрь
	Входящий
	Определить первичный уровень знаний


	Степень сформированности когнитивно-личностной  сферы учащихся
	Естественно-педагогическое наблюдение.



	Октябрь

Апрель


	Текущий 
	Определение уровня освоения 

тем разделов 1-4
	Знание тем

 Умение применить знание тем на практике.


	Раздел 1- Выставка-коллаж  

«Мой автопортрет».
Раздел 2-
Составление альбома «Азбука Эмоций»

Раздел 3-
Коллективная творческая работа детей и взрослых «Город Счастья» (КТД)

Раздел 4- тесты интеллекта, диагностика уровней психических процессов

	Декабрь

май
	Промежуточный 
	Подведение итогов реализованной программы
	Знание тем по разделам программы
	Тест умственного развития младших школьников (ТУРМШ) предназначен для учащихся  3-4 классов (разработанК. М. Гуревичем,Автор теста — В. П. Арсланьян)


6. Список  литературы
Для педагога:
1. Алябьева Е.А. Психогимнастика в начальной школе.- М.:Сфера, 2005

2. Битянова М.Р.. Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка. – М.: Педагогический поиск, 1997

3.       Глазунов Д.А. «Развивающие занятия для первого класса» «Глобус», Москва, 2008.

4.      Князева Т.Н.. Я учусь учиться. - М.: Аркти, 2004

5.    Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников  (Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов). - М.: «Ось-89», 2006 г.

6. Лопатина А., Скребцова М. Начала мудрости. 50 уроков о добрых качествах: для занятий с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. – 3-е изд., исп. и доп. – М.: Амрита-Русь, 2007. – (Серия «Образование и творчество»).

7. Лопатина А., Скребцова М. Притчи для детей и взрослых. Кн. 1,2,3. — М.: Амрита-Русь, 2009.

8. Лопатина А., Скребцова М.. Мудрость на каждый день. Для детей и родителей. – М.: Амрита-Русь, 2009.

9.  Лютова Е.К., Г,Б.Монина. Психокоррекционная работа с гиперактивными, агрессивными, тревожными и аутичными детьми.- М.: Генезис, 2000

10. ТихомироваЛ.Ф. , А.В.Басов. Развитие логического мышления учащихся. – Ярославль.: 1993

11.  Узорова О. В. , Нефедова Е. А. 350 упражнений для подготовки детей к школе. – М. , 2003 г.

12.  Фопель К. Психологические игры и упражнения: Практическое пособие: Пер. с нем.: в 4-х томах. Т. 1 – М.: Генезис, 1998.

13. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в средней школе (1-4 классы). – М., 2008. – 344 с.
14. Яшина Н.Б.. Изучение особенностей нравственного развития младших школьников. Диагностические методики. Методическое пособие для учителей начальных классов. – Н.Новгород: «Вектор – ТиС», 2002.

15. DVD диск «Уроки Кирилла и Мефодия» - 1-4 классы (анимированные интерактивные игровые упражнения); «Нью Медиа Дженерейшн», г. Москва, www. NMG.ru
16. Комплект CD дисков с развивающими программами «Занимательная логика», «Веселая математика», «Тренируем мышление», «Тренируем память».
17. DVD диск «Игры и задачи. 1-4 классы». ООО "1С-Паблишинг", Москва.
Для обучающихся :
Рабочие тетради:
1. Зак А. «Интеллектика 1,2, 3 класс. Тетрадь для развития мыслительных способностей.»-Изд. Интеллект-центр, 2005
2. Языканова Е.В. «Развивающие задания: тесты, игры, упражнения. 1,2,3 класс.»- Изд. Экзамен, 2010.
Дидактическая литература:

 Для 1  класса:
1. Л. Родина «Ученье пригодилось», «По заслугам и честь или «На работу так-сяк, а на еду мастак».
2. В. А.Сухомлинский «Семь дочек»; «Лентяй и Солнце».
3. В. Осеева «Лекарство», «Плохо»,  «На катке».
4. С. Ильницкий «Трудный язык».

5. А. Лопатина, М. Скребцова «Доброе облако».
6. А. Лопатина «Добрая собака».
7. М. Пляцковский «Как утенок искал свою тень».

8. Л. Пантелеев «Две лягушки»;

9. Притча «Не обманывай».
10. Кыя «Заболин»  В. Сухомлинский «Девочка и ромашка».

11. И. Асеева «Папин праздник».
Для 2-4классов:
1. Притча о гневе и заборе с гвоздями».
2. А. Л. Барто «Гнев», «Сила воли», «Комары», «Требуется друг».
3. И. Токмакова «Один дома»,  
4. Е. Мосина «Волчонок и светлячки».

5. Б. Ерухимович «Никого в квартире нет».
6. А.А Лопатина, М.В. Скребцова «Что такое совесть?», «Я о маме позабочусь», «Кому нужна водичка», «Огонек души.

7. Китайская притча «Ладная семья».

8. Сергей Михалков «Бараны», «Непоседа».

9. А. Максимов «Благородство».
10. С. Тетерин «Упрямый ослик».

11.  Р.М. Ткач «Львенок в школе».

12. Л. Лопатина «Ежиха-портниха».

13. Т.И. Попова «Волшебная сказка космоса».

14.   М. Байкова «Ожерелье времени».

15. Ингушская сказка «Вода, ветер, огонь и честь».

16. Н. Абрамцева «Сказка об осеннем ветре».

17.  А. Унпелева «Радуга».
18.  Абхазская легенда «Сказание о Возвращении Огня».
М. Павлова «Солнечное зернышко»
Рекомендуемые мультфильмы для просмотра с детьми:

 1 класс:
Советские мультфильмы серии «Союзмультфильм»: «Цветик-семицветик», «Первый урок», «Рыжий, рыжий, конопатый», «Край, в котором ты живешь», «Антошка», «Пятачок», «Крошка Енот», «Крокодил Гена», «Старая игрушка».
Мультфильмы  серии «Шишкин лес»: «Ванечка и Ника», «Помощники», «Сказка про Землю», «Добрые дела», «Сказка про волчонка», «Вежливый веер», «Вежливый кролик», «Ленивый Коксик», «Коксик якает», «Кошка с собакой», «Зубок – строитель», «Разбитая ваза», «Про щенка Бульку и котенка»,  «Зубок просит прощения», «Как котенку построили дом», «Сказка о муравьях», «Дар слова», «Правила дружбы», «Как Коксик решил сделать мир счастливее».
2-3-4 классы
Советские мультфильмы серии «Союзмультфильм»: «По дороге с облаками», «Как тоску одолели», «Беги, беги ручеек», «Как ослик грустью заболел», «Ничуть не страшно», «Про бегемота, который боялся делать прививки», «Дикие лебеди», «Храбрый олененок», «Встречайте бабушку», «И мама меня простит», «День рождение кота Леопольда»,  «Девочка и слон», «Мой друг зонтик», «Пластилиновый ежик», «Как козлик Землю держал», «Ветер про запас», мультфильма «Капля», «Радуга», «Огонь», «Просто так». «Паровозик из Ромашково».
Мультфильмы  серии «Шишкин лес»: «Зайчишка-трусишка», «Совесть Коксика».
Мультфильмы серии «Смешарики»: «Сила воли», «Мыльная опера».
