Методические рекомендации к разработке «Сенсорные карточки»

для конкурса «Творческая мастерская педагога».

Перетягина Альбина Александровна, 

педагог-психолог БУ ВО «Областной центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»,

 г. Вологда,

2017 год.

В данной разработке представлены авторские сенсорные карточки ручной работы.

Пример сенсорных карточек ручной работы:
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Дети  познают окружающий мир всеми органами чувств, и одним из важных направлений детского развития является знакомство с различными тактильными ощущениями. Для развития сенсорного восприятия ребенка могут быть использованы сенсорные карточки, представленные в данной разработке. Сенсорные (или тактильные) карточки можно использовать в играх и занятиях с детьми самого разного возраста - начиная примерно с 8 месяцев, когда они уже уверенно сидят сами, и до 7-8 лет.

 

Для чего нужны сенсорные карточки?

Для детей раннего возраста такие карточки являются хорошим развивающим пособием. Воздействие разнообразных фактур на пальчики малыша само по себе является полезным для его сенсорики. Кроме того, благодаря объяснениям мамы или педагога ребенок узнает различные свойства поверхностей разнообразных материалов:  гладкая поверхность - шелк, бумага; мягкая и пушистая - вата, перо, ткань; шершавая - наждачная бумага, ткань; ребристая поверхность – гофрированная бумага. Небольшие карточки удобно держать маленьким ручкам, а доставать, раскладывать и перебирать эти "пособия" нравится всем без исключения малышам.

Также работа с карточками позволяет пополнять активный словарный запас у детей постарше с помощью множества новых прилагательных: мягкий, жесткий, гладкий, шелковистый, выпуклый, шершавый. Для детей 4-7 лет с карточками можно придумать множество интересных игр, развивающих память произвольное внимание, мышление.
 

Тактильные карточки своими руками

Основой для тактильных карточек может служить картон, фетр. Размер карточек - примерно 10*10 сантиметров. Можно приготовить два одинаковых комплекта для разных игр, например, поиска одинаковых по ощущениям карточек.

Материалы для создания тактильных карточек могут быть разнообразными по фактуре и цвету: ткани; кожа, натуральный и искусственный мех, перья; пряжа, атласная лента, тесьма; вата, синтепон; бархатная, наждачная, гофрированная  бумага; лента Велькро; бисер, бусины, пуговицы, крупы.
Надежное сцепление материалов с картоном - обязательное условие для изготовления безопасных тактильных карточек. 
Осторожно! Ни в коем случае не оставляйте ребенка наедине с карточками! Будьте предельно внимательны и осторожны!
 

Варианты игр с сенсорными карточками по возрастам.
8 месяцев – 1,5 года.
Основная цель игр с тактильными карточками для самых маленьких состоит в создании различных тактильных ощущений, причем не только для ручек малыша. Нейропсихологи советуют также прикладывать тактильные карточки к шейной и поясничной области, к щечкам, стопам и пяточкам крохи.
1,5-2 года.

1,5-2 года - возраст лавинообразного роста активного словарного запаса. С помощью тактильных карточек вы сможете выучить с ребенком названия цветов, наклеенных материалов, названия характеристик поверхностей и ощущений от прикосновения к ним. 
1. «Найди одинаковые». Поиск пары для карточки по цвету или по фактуре служит упражнением направленным на развитие мышления.
2. "Третий лишний". На стол выкладываются три карточки, две из которых будут одинаковыми, а одна будет отличаться по цвету или ощущению от прикосновения. Примером разных фактур могут быть бархатная или глянцевая бумага, ткань и бусинки одного и того же цвета. По мере взросления ребенка количество карточек, используемых в игре, и их признаков-характеристик увеличивается.
2-2,5 года.
1. «Классификация». Ребенку предлагается сгруппировать сенсорные карточки по цвету или другому признаку. 
2. «Угадай по ощущениям». Карточка накрывается тканью и ребенок, ощупывая карточку описывает свои ощущения, угадывает материал. Возможен вариант, когда, ориентируясь на свои ощущения, ребенок подбирает одинаковые карточки.
3. «Мемори». Для этой игры необходимо 2 одинаковых комплекта карточек. Участники по очереди открывают по паре карточек. Если попались одинаковые, они убираются, а игрок имеет право на еще один ход. Если карточки разные, они снова переворачиваются "рубашкой" кверху, и право хода получает следующий игрок. Помимо обогащения тактильных ощущений, игра способствует развитию зрительного восприятия и памяти, произвольного внимания, тренирует усидчивость. 
 3 года.
1. «Логическая цепочка». В этой игре карточки раскладываются от самой мягкой до самой твердой, от самой гладкой до самой шершавой по ощущениям. Игра способствует развитию логического мышления.
2. «Соединялка». Карточки выкладываются в два столбика (начните с 3 карточек в каждом) и предложите найти парные по цвету или по материалу.

3. «Домино». Для этой игры потребуются специальные тактильные карточки с двумя полями. Правила игры те же, что и в классическом домино.
4. «Повтори».  Предложите ребенку выложить такой же ряд, как сделали вы. Благодаря подобной игре ребенок учиться действовать по образцу и развивает внимание. Можно усложнить задание: пусть карточки в рядах будут совпадать только по одному признаку - цвет или фактура. Если он подобрал подходящие карточки с одинаковыми материалами, но разного цвета, попросите его закрыть глазки и убедиться в идентичности карточек в рядах на ощупь.

5. «Мелодия на ощупь». С детьми, которые уже хорошо выражают свои мысли с помощью слов, можно использовать сенсорные карточки при прослушивании музыки. Попросите ребенка описать с помощью карточки, какой на ощупь ему показалась мелодия. Такие задания разовьют его фантазию и ассоциативное мышление.
3-5 лет.

1. «Изучение цифр». Для этой игры необходимы карточки в форме цифр, либо материалы наносить на карточку формирую контур цифры. Если комплект карточек выполнен с буквами или цифрами, для обучения ребенку предлагается угадывать по ощущениям с закрытыми глазами или под покрывалом букву или цифру.
2.  «Домино».
3. «Дорожка». В следующей игре могут принимать участие несколько человек. Выберите одну, начальную карточку, а оставшиеся разделите между игроками поровну. Теперь им предстоит посоревноваться - выложить как можно более длинную дорожку, с тем условием, что все соседние карточки должны быть связаны друг с другом, т.е. иметь одинаковый или схожий цвет или материалы.
4. «Что изменилось?». Выложите ряд карточек, предложите пощупать и запомнить их. Затем завяжите участнику глаза, замените одну из карточек и попросите угадать, что поменялось. Игра направлена на развитие памяти.

