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 «Взаимодействие с родителями по совершенствованию физического развития и двигательной активности детей.»  
             Как укрепить и сохранить здоровье детей? 
Ответ волнует как педагогов, так и родителей. Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья.
Необходимым условием нормального развития ребенка является объединений усилий родителей и детского сада в физическом воспитании и оздоровлении детей.
Актуальность проблемы обуславливается поиском новых форм и методов сотрудничества детского сада и семьи в плане физического воспитания и оздоровления детей.
Необходимо помнить, что невозможно дать хорошее физическое развитие в  детском саду , не опираясь в этом деле на помощь родителей. А родители бывают разные. С ними подчас даже труднее, чем с детьми. И в этой непростой работе мы используем разные формы работы с родителями -  консультации , родительские собрания, участие в соревнованиях и праздниках вместе с детьми. 
Процесс физкультурно-оздоровительной совместной работы с семьей включает:
1. Целенаправленную санпросветработу , пропагандирующую гигиенические правила, необходимость рационального режима и полноценного сбалансированного питания, закаливания, оптимального воздушного и температурного режима и т.д.
2. Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка.
3. Результаты диагностики состояния здоровья ребенка доводятся до сведения каждого родителя. Отмечаются сильные и слабые стороны развития, намечаются пути оказания помощи (если это необходимо), в укреплении здоровья, физического развития и дальнейшего его совершенствования. Определяется, что будут делать педагоги, а что родители. При необходимости к разговору с родителями привлекаются  медицинские работник детского сада.
4. Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления ( дыхательная гимнастика, самомассаж, разнообразные виды закаливания);
Таким образом можно прийти к выводу, что необходимо использовать такие формы работы с родителями, в которых они выступают заинтересованными участниками педагогического процесса. Это позволяет повысить уровень физической культуры детей, использую потенциал каждого ребенка. 
Особенность используемых нами форм работы заключается в том, что они носят не только консультативную, но и практическую направленность и являются системными мероприятиями с участием родителей, воспитателей и детей.
1. Анкетирование родителей.
2. Знакомство родителей  с работой педагогов по развитию двигательной активности детей в детском саду.
3. Создание фотогазеты  о спортивных достижениях семьи.
4. Изготовление атрибутов для утренней гимнастики , подвижных и спортивных игр.
5. Обучение родителей конкретным приемам и методам оздоровления 
( дыхательная гимнастика, самомассаж, разнообразные виды закаливания);
6. Консультации для родителей.
7. Родительские собрания.
8. Проведение дня открытых дверей.
Физкультурные праздники, проводимые в детском саду  являются своеобразной формой демонстрации достижений детей в различных видах физических упражнений и проявлении двигательных качеств. 
В нашей группе осуществляется тесное сотрудничество с родителями. Родители принимают активное участие в совместных спортивных праздниках и развлечениях. Совместные согласованные усилия позволяют более успешно решать важную задачу по воспитанию здорового поколения.

