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«Использование графических упражнений и ручного труда в подготовке дошкольников к овладению графикой письма»
                                  Автор: Чеботарёва Екатерина Сергеевна
воспитатель
  Вопрос подготовки дошкольников подготовительной к школе группы к овладению письма является частью проблемы формирования готовности к обучению в школе, который с каждым годом становится актуальней. Письмо -  сложный навык и  в полном объёме недоступен дошкольнику. Подготовка к обучению письму требует особого педагогического воздействия, выстроенного в систему специальных игр, упражнений и заданий. Это должна быть не механическая тренировка, а осознанная творческая деятельность ребенка под руководством и при помощи взрослого. 
По мнению ученых (А.Р. Лурия, П.А. Горфункель, Б.Г. Ананьева, А.И Сорокина, Е.В. Гурьянова и др.) для успешного овладения графикой письма необходимы координация движений,  пространственные представления, чувство ритма. Авторы также отмечают, что рука  как рабочий орган должна быть готова к выполнению графических движений, что определяется нервной регуляцией, развитием мелких мышц рук, степенью окостенения запястья и фаланг пальцев. Такая готовность руки к выполнению тонких и точных движений условно обозначается термином «ручная готовность».
Особую роль в подготовке руки к письму играет ручной труд: вышивка, шитье, вязание. Вместе с тем ручной труд тесно взаимосвязан с письмом и включает в себя много общих моментов: в процессе ручного труда и письма формируется  учебная поза ребенка, он учится точно соизмерять движения руки, подчинять их зрительному контролю, регулировать движение руки в соответствии со словом воспитателя. В ходе усвоения ручного труда и письма происходит правильное взаимодействие между восприятием предмета ручного труда, знака (письмо).

В исследованиях Г.П. Хризман, Л.В. Пуцановой и др. ручной труд имеет большое значение  для подготовки детей к школе. 
Выбор ручного труда, шитья, вышивания и занятий по технике изонити, как средство подготовки руки к овладению графикой письма обусловлен широкими возможностями, а именно  тем, что в процессе ручного труда развивается дифференцированное  восприятие, аналитическое мышление, рациональный  подход к действительности,  логическое запоминание  и развитие тонких движений руки и зрительно – двигательной координацией. Ребенок включается в  осмысленную деятельность, в процессе которой он  сам может обнаружить  все новые и новые свойства предметов, заметить их сходства и различия.
Однако анализ психолого-педагогической литературы и практики свидетельствует, что возможность ручного труда не используется в полной мере для подготовки руки дошкольников к овладению графикой письма. Что и показал наш опыт педагогической работы.
Проанализировав свой опыт работы  по подготовке руки старших дошкольников к письму по дидактической разработке «Развитие мелкой моторики у детей 5- 7 лет» авторов  Е. Плутаева и П. Лосева, (в нём дано разнообразие тем с постепенным усложнением, расположенных посезонно, причём каждая тема занятия структурирована, где первое всегда – это пальчиковые гимнастики, затем  выкладывание фигур из палочек, что развивает внимание и воображение, следующим идут игры и упражнения, способствующие развитию мелкой моторики, а заключительным является упражнение  «дорисуй узор», что выявляет готовность руки к овладению письмом), мы пришли к выводу, что этих занятий недостаточно. Авторы не учитывали разноуровневую готовность детей, т.к. готовность восприятия у всех детей разная и воспитателю требовалось в режиме дня дополнительное время  для тех, кто не успел выполнить задания на занятиях. А тем, кто, справлялся с заданиями очень быстро, приходилось уже на следующем занятии давать материал с усложнением, что нарушало последовательность занятий, и каждая группа таких детей требовала к себе особого внимания. Кроме этого совершенно отсутствовали  задания  связанные со штриховкой, трафаретами, лекалами и графические упражнения в тетрадях. 

В своей работе с детьми старшего дошкольного возраста мы поставили перед собой конкретную задачу – готовить  руку к письму, начиная с шести лет. На начальном этапе, в плане мероприятий по решению данной задачи, мы учли:

- принципы отбора тематики для занятий продуктивными видами деятельности, 
- создание условий для самостоятельной деятельности, материалы для конструирования и рукоделия. 
Но, к сожалению, не учли работу в тетрадях, а именно работу с графическими упражнениями, которые учат приемам и движениям пальцев и кисти, с помощью которых осуществляется письмо. 
Поэтому, на следующем этапе нашей работы, мы поставили цель- разработать систему мероприятий по овладению детьми графическими навыками  в виде системных занятий по ручному труду и дополнительных упражнений для развития графических умений.
Достижение достаточного и высокого уровня готовности ребенка к овладению графикой письма является результатом специальных педагогических усилий. Эффективными средствами подготовки руки к письму традиционно принято считать продуктивные виды детской деятельности и ручного труда. 

В качестве критериев, определяющих  показатели готовности руки к овладению письмом, мы выделили  следующие:

1. Сформированность внимания и контроля за собственными действиями.

2.  Развитие точности движений.

3. Соответствие координации движения руки и глаза.

На начало учебного года мы провели диагностику с целью:  выявить уровень готовности ребенка к овладению графикой письма по 4 методикам.

1. «Дорожки» (по Л.А. Венгеру).
 Цель: определение уровня развития точности движений, сформированность внимания и контроля за собственными действиями;
2. «Вырезание круга». 

Цель: исследовать координацию движений  руки и глаза.
3. «Продолжи узор» 

Цель:  выявить готовность руки к овладению графикой письма.

4. «Речка (С.О. Филипповой)
Цель:  выявить уровень графических умений дошкольников.

Полученные, в ходе диагностики, данные на начало учебного года  по определению  уровня готовности ребенка к овладению графикой письма показали: 
	Уровни / методики


	    Начало учебного года 7 детей



	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	«Дорожки»
	26%
	30%
	44%

	«Вырезание круга»
	12%


	2%
	86%

	«Продолжи узор»
	12%
	16%
	72%

	«Речка»
	12%
	16%
	72%

	Итого
	16%
	16 %
	68%


Благодаря этим диагностикам видно, что у детей нужно не только развивать моторику рук, но и работоспособность в одном темпе, дисциплинированно  выполнять задание, предлагаемое в устной форме.
Данные результаты на начало учебного года послужили основой для подбора развивающего материала, планирования и организации специальной работы, направленной  на повышение уровня готовности руки ребенка к овладению графикой письма.
Мы предположили, что работа по подготовке детей к овладению графикой письма с применением иглы, ножниц, ниток, ткани и т.д. наиболее эффективна.
 Мы разработали структуру занятия  по ручному труду:

1. Беседа, технический показ, пальчиковая гимнастика. 

2. Самостоятельная работа, помощь педагога, где ребенок нуждается в   физкультминутке.
3. Анализ детской работы. 
Задачи к занятиям определили в соответствии с традиционной группой задач, т.е. образовательные; технические (обучающие); развивающие; воспитательные.

Развивающие задачи, которые являются целевыми на протяжении всей нашей работы, реализуются на   всех занятиях. К ним относятся:

· развитие мелкой моторики рук;

· развитие зрительно-двигательных координаций, т.е. умения соотносить  действия глаза и руки;

· развитие чувства ритма;

· развитие ручной умелости;

· развитие пространственных представлений.
Занятия организовывались с учетом желания и интереса ребенка. 
Занятия по ручному труду строятся по принципу от простого к сложному. Но прежде, чем приступить к работе по ручному труду, необходимо заинтересовать ребенка этим видом прикладного искусства. Для поддержания и дальнейшего развития интереса детей к ручному труду мы создали любимых героев настольного театра: принцесса «Иголочка» и её подданные – булавка, наперсток, пуговица, граф «Ножницы», графини «Катушки», дедушка «Утюг», которые используются в сюрпризных моментах и проблемных ситуациях на протяжении всех занятий.
Знакомя  детей с историей появления и разнообразием таких инструментов для ручного труда, как игла, булавка, ножницы, утюг, пуговица повышалась познавательная активность детей. В результате создавались коллекции:  «Забавная пуговица», «Ткани разные нужны» и т.п.

В процессе пришивания пуговиц, у детей развивалась точность и координация движений.
Познавая технику изонити, аппликации на ткани, лоскутной мозаики, дети используя вопросы: «Что надо сделать? Как я буду делать? Что мне для этого надо?» учатся искать пути решения проблемы, а также самостоятельно моделируют предмет; ориентируются на плоскости листа; упражняются в координации движений рук;  учатся пользоваться линейкой, циркулем, шилом, трафаретом, лекалом; сравнивают прямой, острый, тупой угол. Естественно, что эти занятия проходят по подгруппам, с обязательным соблюдением правил безопасности.
Расширяя знания о шитье, знакомясь и осваивая разные виды швов при работе с тканью, дети  создают панно, аппликации, лоскутные мозаики, мягкие игрушки - здесь дети уверенно пользуются ножницами, что благотворно влияет на развитие мелкой моторики, а  из фигурок составляют фантастические композиции, подбирая цвет и фактуру ткани.

Этим мы приучаем детей к аккуратности, точности, внимательности, настойчивости.

В занятия обязательно включаем физкультминутки:

· оздоровительно- гигиенические;

· танцевальные, где выполняются произвольные движения под музыку, при этом желающие поют, что особенно любят дети;

· двигательно-речевые, где идет одновременно чтение стихотворения и выполнение различных движений;

· подражательные, здесь дети любят подражать движениям лягушат, обезьян, имитируют шофера за рулём.

При длительной работе иголкой, ножницами, карандашом пальцы кистей рук нуждаются в специальной гимнастике для утомленных пальцев. Здесь упражнения послужили не только активным отдыхом для уставших пальцев, но и увеличили их подвижность и силу.

 Арсенал игр, упражнений используемых в занятиях по ручному труду огромен. Он включает в себя индивидуальные, парные и коллективные игры. Такие игры как «Ниточка, иголочка и узелок», «От дома к дому», «Парашютисты», «Угадай на ощупь» -  развивают точность и уверенность движения руки.
В ходе всех занятий мы постоянно повторяли  пословицы «Терпение и труд все перетрут», «Делаешь наспех – сделаешь  на смех».
Помимо занятий мы проводим упражнения, необходимые дошкольнику для дополнительного развития графических умений.
Это декоративное рисование – рисование  орнаментов, узоров. При этом ребенок познает приемы расположения элементов на плоскости, учится правильно определять направление линий и движения руки (сверху вниз, слева направо, прямо наклонно), знакомится с ритмическим, композиционным построением орнаментов, развивает глазомер.
 Положительное влияние на развитие графических навыков оказывает раскрашивание. С этой целью мы используем готовые альбомы для раскрашивания, где обращаем внимание на то, чтобы изображение было закрашено достаточно тщательно, ровно, аккуратно.
Задания, связанные со штриховкой также играют большую роль в развитии графических умений, где контролируется параллельность линий, их направление, поза ребенка и то, как он держит карандаш. Заостряем внимание на правилах  штриховки: не выходить за контуры фигуры, соблюдать параллельность линий и расстояние между ними, стараемся соблюдать направления штриховки: сверху вниз, слева направо, снизу вверх, где идут  линии прямые, наклонные, волнистые.
Для упражнения в штриховке мы используем линейки-трафареты геометрических фигур, лекала. С помощью трафаретов составляем целые картины (праздничный салют, аэродром, цветочная клумба), в результате картины обыгрываются с детьми и обсуждаются способы штриховки. Основные направления штриховки: сверху вниз, слева направо, снизу вверх. Линии прямые, наклонные, волнистые.
И, конечно же, развиваем  навыки письма через графические упражнения в тетрадях, где:

· ребенок знакомиться с тетрадью, её разлиновкой, рабочей строкой; 

· учится выполнять задания в ограниченном пространстве-клетке; 

· сравнивает объекты по величине и форме;

· чертит прямые линии разной длины и в разных направлениях, волнистые линии, дуги, круги, овалы;

· обводит контур изображения;

· рисует по клеткам, составляя узор;

· раскрашивает, вписывая в квадрат различные изображения; 

· ориентируется на рабочей строке, находя правый верхний и левый нижний углы, слева направо и т.д.
В тетрадях в линейку воспроизводим элементы письма, рисуя наклонные прямые линии с различными интервалами и комбинациями из них.
Графические упражнения учат тем приемам и движениям пальцев и кисти, с помощью которых осуществляется письмо.

 В процессе работы в тетради  у ребенка:
· укрепляется мелкая мускулатура пальцев руки, 
· совершенствуются зрительно-двигательная координация и ориентировка в микропространстве, 
· развиваются произвольное внимание, зрительная память, аналитическое восприятие, речь.

На конец учебного года мы снова провели диагностику по тем же методикам, что и на начало учебного года с целью: 

· проверить эффективность педагогической работы, направленной на повышение  уровня готовности руки ребенка к овладению графикой письма;
· определить уровни готовности руки ребенка к овладению графикой письма;
· проанализировать полученные результаты и сформулировать выводы. 

	Уровни/

методик
	Конец учебного года 7 детей

	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	«Дорожки»
	50%
	50%
	-

	«Вырезание круга»
	55%
	45%
	-

	«Продолжи узор»
	62%
	38%
	-

	«Речка»
	64%
	36%
	-

	Итого
	57%
	43%
	-


 По этим данным можно сказать, что высокий уровень готовности к овладению графикой письма по всем методикам увеличился на 40% по сравнению с результатами на начало учебного года.

На основании полученных данных можно утверждать, что в результате применения системных занятий по ручному труду и дополнительных упражнений для развития графических умений дети подготовлены к письменно-графической деятельности в школе. 

Выводы

1. Готовность руки к овладению графикой письма является интегрированным показателем готовности ребенка к систематическому обучению ребенка в школе. Достижение достаточного и высокого уровня готовности способствует успешному обучению ребенка в школе. В связи с тем, что далеко не все дети имеют такой уровень, следует предусмотреть в педагогическом процессе работу, направленную на повышение уровня готовности руки ребенка к овладению графикой письма.

2. В процессе ручного труда развивается  ручная умелость, координация руки и глаза, пространственная ориентация, развивается умение  согласовывать темп и ритм движений, слово и жест, совершенствуется точность движений.

3. Сенсомоторное развитие руки ребенка осуществляется в разных видах деятельности: рисовании, черчении, лепке, аппликации, конструировании, ручном труде что способствует овладению ребенком графикой письма.

4. Эффективность работы по развитию графических навыков у детей 6-7 лет определяется совокупностью воспитательно-образовательных средств, среди которых мы выделяем шитье и вышивание.
Эффективность работы позволила нам сформулировать ряд методических рекомендаций по использованию занятий ручного труда, пальчиковых игр, упражнений для развития графических умений для подготовки руки к овладению графикой письма с детьми 6-7 лет:
· Планированию и проведению системы специального обучения должно предшествовать изучение имеющегося уровня готовности руки к овладению графикой письма.

· В работе с детьми следует учитывать возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка.

· Пальчиковые игры и физкультминутки должны быть направлены на активизацию моторики рук, способствовать положительному эмоциональному настрою детей на занятия.

· Необходимо придерживаться в работе этапов формирования графических навыков письма.

· Постепенно вводить усложнения в занятия с учетом уровня знаний и практического опыта детей.
· Создавать условия для самостоятельной ручной деятельности (организовать уголок труда у каждого ребенка дома, предоставлять время), содействовать проявлению инициативы и творчества в ходе самостоятельных занятий. 
Таким образом, мы видим, что ручной труд и графические упражнения могут рассматриваться как средство подготовки старших дошкольников к овладению графикой письма.
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