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Актуальность методической разработки

В современном обществе все более значимой становится роль индивидуальности человека. Это ставит перед школой, как особым государственно-общественным                  механизмом, большую ответственность и задачу личностного развития школьников на основе их природного потенциала, используя культурно-исторические и технологические достижения. Происходящие социально-экономические преобразования, усиление гуманизации образования, изменение объема, состава учебных дисциплин и характера отношений учителей к процессу воспитания и образования обусловили необходимость коренного обновления системы образования. Школа должна меняться. Она должна научить ребенка учиться, сформировать у него ценностное отношение к своему развитию и образованию. Традиционная школа, ориентированная на передачу знаний, умений и навыков себя изжила. Необходимо внедрять в обучение инновационные технологии. Поэтому главной стратегической линией нашего образовательного учреждения выбран личностно-ориентированный подход (по И.С. Якиманской). Использование личностно- ориентированного подхода в обучении позволяет:

· гуманизировать отношения детей и взрослых;

· формировать в человеке яркую индивидуальность, позволяющую ребенку стать и оставаться самим собой в постоянно меняющемся социуме;

· учитывать происходящие в последнее время изменения в личностном развитии детей и применять в связи с этим новые подходы и технологии во взаимодействии учителя и ученика.

Обучая детей, я видела, что все они не похожи друг на друга: одни быстро усваивают информацию, другие долго; одним необходимо общение при изучении нового материала, другие чувствуют себя комфортнее в полной тишине; одни быстро устают на уроке, другие только к концу урока начинают активно работать. У ребят разное развитие, подготовленность, успеваемость, разные особенности памяти и внимания. Изучив соответствующую  литературу, поработав с психологом нашей школы, я поняла, что при построении урока необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка. Тогда и появилась идея использования личностно-ориентированного компонента в обучении математике, но как её реализовать, как организовать полную диагностику индивидуальных особенностей, было не понятно. Несколько лет  потребовалось для того, чтобы найти, изучить, апробировать имеющийся в отечественной литературе материал и в дальнейшем адаптировать его для себя.

Цели и задачи методической разработки. 

Целью данной методической разработки стало изучение теоретическо-методического обоснования личностно-ориентированного образования; анализ индивидуального подхода как принципа обучения детей.   

С учетом цели определены следующие задачи:

1. Рассмотреть психологические аспекты личностно-ориентированного обучения.

2. Охарактеризовать особенности индивидуального подхода к обучению детей с задержкой психического развития.

3. Показать на практике, как использование психофизиологических особенностей детей обеспечивает гарантированные результаты обучения математике.      

Основная идея педагогической деятельности.            

Главная идея методической разработки - использование в обучении личностно-ориентированной технологии, представляющую собой воплощение гуманистической философии, психологии и педагогики. Благодаря этому учащимся на уроках математики обеспечиваются такие условия, которые позволяют раскрыть им свои природные способности в полной мере, что проявляется в повышении качества  обученности детей. Особенно это важно в коррекционной педагогике. 

В методической разработке отражены основные принципы личностно-ориентированного обучения. Основной акцент делаю на индивидуализацию обучения, так как это даёт возможность раскрыть подлинные познавательные возможности каждого ученика и выстраивать для него индивидуальную траекторию развития, что разнообразит учебный процесс, делает его более  интересным, комфортным, в конечном счёте, позволяет повышать эффективность обучения. В своей деятельности я опираюсь на личность ребёнка как индивидуальность, самоценность, стараюсь раскрыть его субъективный опыт, строю свою педагогическую работу, учитывая не только социальный статус ребёнка, но и его внутренние психофизические ресурсы, позволяющие, прежде всего, реализовать себя в познании. Повседневное изучение личности ученика, прослеживание динамики его развития, глубокий учёт индивидуальных особенностей в обучении помогает анализировать каждого, создавать такое психолого-педагогическое пространство, которое позволяет ученику обучаться и развиваться, достигая конкретных успехов, а также создавать для всех комфортную среду.

Новизна методической разработки.

Обучение детей с отклонениями в развитии представляет собой малоизученную проблему коррекционной педагогики. Социальный заказ коррекционной школе сегодня – развивать у ребенка, подростка механизм продуктивной обработки информации, который позволит ему самостоятельно адаптироваться к постоянно меняющимся ситуациям социальной жизни. Речь идет о том, чтобы в ходе учебного процесса акцент в работе педагога делался не на то, сколько прочитал, написал ученик, а как он это сделал, т. е. как были задействованы его анализаторы, как работали высшие психические функции, какова работоспособность  ученика, ведущая система восприятия. Для этого учитель должен вести систематическое педагогическое наблюдение за каждым учеником, знать, что необходимо корригировать тому или иному ученику и какими методами; изучать психофизические особенности учащихся; развивать индивидуальность.

 Новизна методической разработки заключается в адаптации личностно-ориентированной технологии в условиях коррекционного обучения. В работе рассмотрены психологические аспекты личностно-ориентированного образования, практические рекомендации по организации  личностно-ориентированного урока с учетом требований  коррекционно-развивающего обучения,  а так же пакет диагностик, необходимых для изучения личностных особенностей детей (приложение №1.6).

Основная часть

1. Принципы личностно-ориентированного обучения.

Ведущим стратегическим направлением развития системы школьного образования в мире на сегодняшний день является личностно-ориентированное образование. Личностно-ориентированный подход в обучении представляет собой воплощение гуманистической философии, психологии и педагогики. В центре внимания педагога – уникальная целостная личность ребенка, стремящаяся к максимальной реализации своих возможностей, открытая для реализации нового опыта, способная на осознанный и ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях. В отличие от формализованной передачи воспитаннику знаний и социальных норм в традиционных технологиях здесь достижение личностью перечисленных выше качеств провозглашается главной целью обучения  и воспитания.

В традиционных дидактических системах основой любой педагогической технологии является объяснение, а в личностно-ориентированном образовании – понимание и взаимопонимание. Объяснение – всегда взгляд «сверху вниз». Понимание – это общение, сотрудничество, равенство во взаимопонимании.

Фундаментальная идея состоит в переходе от объяснения к пониманию, от монолога к диалогу, от управления - к самоуправлению. Основная установка педагога – не на познание «предмета», а на общение, взаимопонимание с учениками, на их «освобождение». Творчество, исследовательский поиск являются основным способом существования ребенка в пространстве личностно-ориентированного образования. Но духовные, физические, интеллектуальные возможности детей еще слишком малы, чтобы самостоятельно справиться с творческими задачами обучения и жизненными проблемами. Ребенку нужны педагогическая помощь и поддержка. 

Поддержка выражает существо гуманистической позиции педагога по отношению к детям. Это отчет на естественное доверие детей, которые ищут у учителя помощи и защиты, это понимание их беззащитности и сознание собственной ответственности за детскую жизнь, здоровье, эмоциональное самочувствие, развитие. Поддержка основывается на трех принципах, сформулированных Ш. Амонашвили: 

· любить ребенка;

· очеловечить среду, в которой он живет;

· прожить в ребенке свое детство.

Чтобы поддержать ребенка, считал В. А. Сухомлинский, педагог должен развивать в себе способность к пониманию ребенка и всего, что с ним происходит; мудро относиться к поступкам детей; верить, что ребенок ошибается, а не нарушает этические нормы с умыслом; защищать ребенка; не ломать детскую индивидуальность, а исправлять и направлять ее развитие.

Осуществление личностно-ориентированного подхода возможно в том случае, если в качестве целевых ориентиров урока будут избраны следующие: 

· формирование у учащихся системы научных знаний и освоения ими способов человеческой деятельности на основе актуализации и «окультуривания» их субъектного опыта;

· оказание помощи ученикам в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа учебной деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов и интересов;

· содействие ребёнку в формировании положительной Я-концепции, развитии творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания. 

Данная технология необходима для преобразования преобладающего в школах социоцентрического по направленности и авторитарного по характеру процесса обучения и воспитания школьников. Под обучением понимается специально организованный процесс взаимодействия учителей и учащихся, направленный на овладение определенной системой знаний, умений, навыков и действий. В этом процессе следует различать содержание обучения, т.е. предмет совместной деятельности учителя с учащимися, методы и способы совместной  деятельности, и организацию процесса обучения, т.е. систему взаимоотношений учителя с учащимися. Именно организация процесса обучения, характер межличностных взаимоотношений с учащимися являются наиболее важным фактором обучения, как средства воспитания личности. Учащиеся должны не просто учиться и воспитываться, а жить полной, эмоционально насыщенной жизнью, в которой они могут удовлетворять свои природные, социальные и духовные потребности, и подготовить себя к взрослой самостоятельной жизни. Анализируя изученные труды современных российских педагогов и психологов, в частности И.С. Якиманской, можно выделить следующие принципы личностно-ориентированного урока:

1. Использование субъектного опыта ребенка.

2. Предоставление ему свободы выбора при выполнении заданий, решении задач, стимулирование к самостоятельному выбору и использованию наиболее значимых для него способов проработки учебного материала с учетом разнообразия его типов, видов и форм.

3. Накопление знаний, умений и навыков не в качестве самоцели (конечного результата), а важного средства реализации детского творчества.

4. Обеспечение на уроке личностно значимого эмоционального контакта учителя и учеников на основе сотрудничества, сотворчества, мотивации достижения успеха через анализ не только результата, но и процесса его достижения.

Ученик избирательно относится ко всему, что воспринимает из внешнего мира. Далеко не все понятия усваиваются учащимися, а только те, которые входят в состав их личного опыта. Поэтому начальной точкой в организации обучения является актуализация субъектного опыта, поиск связей, определение зоны ближайшего развития.

Способ учебной работы – это личностное образование, где как в сплаве объединены мотивационно-потребностные, эмоциональные и операционные компоненты. Выявление способов учебной работы, устойчиво предпочитаемых самим учеником, является важным средством определения его индивидуальных особенностей. Поскольку центром всей образовательной системы в данной технологии является индивидуальность ребенка, то её методическую основу представляют индивидуализация и дифференциация учебного процесса. Исходным пунктом любой предметной методики является раскрытие индивидуальных особенностей и возможностей каждого ученика. Затем определяется структура, в которой эти возможности будут оптимально осуществляться.

Постоянно наблюдая за каждым учеником, выполняющим разные виды учебной работы, педагог накапливает банк данных о формирующемся у него индивидуальном познавательном «профиле», который меняется от класса к классу. Профессиональное наблюдение за учеником должно оформляться в виде индивидуальной карты его познавательного (психического) развития и служить основным документом для определения дифференцированных форм обучения.     

Личностно ориентированный урок включает в себя несколько аспектов:

· мотивационно-ориентационный аспект;

· содержательный аспект;

· организационный аспект;

· оценочно-результативный аспект. 
Содержание урока избирается в соответствии с образовательной программой и используется для обогащения субъектного опыта ребенка и осуществления несоответствующих изменений в личности в связи с постижением своего образа.

В качестве принципов построения урока выступают основополагающие идеи гуманистической педагогики и психологии:

· принцип самоактуализации;

· принцип индивидуальности;

· принцип субъектности;

· принцип выбора;

· принцип творчества и успеха;

· принцип веры, доверия и поддержки.

Замысел урока заключается в создании педагогом условий для максимального влияния образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка.

2. Индивидуализация, как один из главных принципов личностно- ориентированного обучения.

Дети с задержкой психического развития – это особая категория учащихся. Для них характерно неумение организовать свою умственную деятельность, отсутствие навыков самоконтроля. Они не могут сконцентрировать внимание на поставленной задаче, часто отвлекаются, многие из них имеют плохую память. Эти дети очень не предсказуемы: один и тот же ученик может сегодня поразить замечательно глубоким ответом, а завтра не выполнить легчайшую работу. Нестабильность психических реакций является одной из отличительных черт таких детей. Сталкиваясь с трудностями, они не всегда могут их преодолеть. В результате неудач, у них вырабатывается отрицательное отношение к учебной деятельности. Поэтому необходимо осуществлять индивидуальный подход к каждому ребенку. На заседании школьного психолого-медико-педагогического консилиума систематически прослеживается динамика психического развития учащихся, их личностных качеств. На основе данных педконсилиума разрабатывается программа развития каждого ребенка. Опираясь на эти данные, для каждого класса составлены таблицы, в которых отмечены психофизиологические особенности детей (приложение№1.1).

      В качестве основных свойств индивидуальности личности, которые необходимо учитывать при личностно-ориентированном обучении, можно выделить функциональную ассиметрию мозга, тип восприятия информации, уровень развития памяти и внимания, тип темперамента.

 Одним из важнейших свойств индивидуальности является функциональная асимметрия мозга – она определяет особенности восприятия, запоминания, стратегию мышления, эмоциональную сферу человека. Зная тип межполушарной асимметрии, учитель может подобрать соответствующие методы обучения для каждого типа.

     Существует несколько типов функциональной организации полушарий мозга: 

· доминирование левого полушария – словесно-логический характер познавательных процессов, склонность к абстрагированию и обобщению (левополушарные люди);

· доминирование правого полушария – конкретно-образное мышление, развитое воображение (правополушарные люди);

· отсутствие ярко выраженного доминирования одного из полушарий (равнополушарные люди). 

      В таблице представлены два типа асимметрии, их основные характеристики и сильные стороны, на которые учитель может опираться в процессе обучения.

	Тип асимметрии
	Характеристики
	Сильные стороны

	Правополушарные
	Восприятие  целостное (от общего к частному).
	Синтез текстов и слов из предложений, частей, лучше находят взаимосвязи в тексте. 

	
	Переработка информации мгновенная.
	Хорошо выполняют задания на время, работают на результат, задания на правописание.



	
	Интеллект невербальный. 
	Чувства и интуиция.

	
	Деятельность практическая.
	Мозговые штурмы, работа в группах.

	
	Память непроизвольная, наглядно-образная.
	Использование речевых и музыкальных ритмов, схем, таблиц, карточек, фильмов.

	
	Мышление  наглядно-образное, оперирование образами, спонтанное, эмоциональное, интуитивное, трехмерное в пространстве.
	Геометрия, синтез, предсказание результатов.


	Левополушарные
	Восприятие материала дискретное (по частям), смысловая сторона речи.
	Анализ, дробление текстов  на части.  

	
	Переработка информации медленная, последовательная.
	Восприятие на слух, деятельность, требующая отсроченной реакции, задания на поиск ошибок.

	
	Интеллект вербальный, логический.
	Перерабатывают информацию через слово, логически.

	
	Деятельность: предпочитает работать с теорией.
	Доказательство теорем, обучение других, индивидуальная работа, работа с тестами.

	
	Память произвольная, знаковая.
	Многократное повторение,  запоминание посредством заучивания.

	
	Мышление абстрактно-логическое, формальное, рациональное, программируемое, двумерное (на плоскости).
	Оперирование знаками на плоскости, алгебра,  усвоение правил, анализ результатов, выделение деталей, создание категорий,  алгоритмы.


Урок будет эффективным и успешным, если каждый ученик получит задания в своей репрезентативной системе и для своего ведущего полушария. Задача учителя на операционном этапе состоит в том, чтобы обеспечить учащихся заданиями, которые учитывают его психофизиологические особенности и доставили бы ему удовольствие в ходе выполнения работ. Когда задание не совпадает с особенностями учащихся, возникает внутренний конфликт: способ изложения информации не  совпадает с типом восприятия этой информации учеником.
Учащиеся с противоположными стилями обучения могут реально помочь друг другу. Например, ученик правополушарного типа мышления, работая в паре над заданием с левополушарным, может показать своему товарищу такие стратегии обучения, как применение схем, выделение сути, сопоставление фактов, а левополушарный ученик может поделиться способами выделения нужных деталей, выявление различий.

 Итог учебной работы обычно сводится к оценке. Учитель оценивает грамотность, аккуратность, правильность, ученик, в свою очередь надеется, что оценят не только итог, но и его  усилия. При выборе методов проверки знаний учащихся также необходимо учитывать межполушарную асимметрию головного мозга. Письменное решение задач позволяет левополушарным проявить свои способности к анализу, а на вопросы «закрытого» типа они успешно подберут ответ из предлагаемых вариантов. Для правополушарных подойдут методы устного опроса, задания с «открытыми» вопросами, с фиксированным сроком выполнения. Такие вопросы дают им возможность проявить творческие способности, продемонстрировать свой собственный развернутый ответ.

Любой человек хранит и обрабатывает информацию в том виде, в каком ее воспринимает: в виде картинок, звуков, ощущений. Мышление – это и есть использование органов чувств, но внутренним способом. Когда мы думаем о том, что мы видим, слышим и ощущаем, мы воссоздаем эти картинки, звуки, ощущения внутри себя. У любого человека один из сенсорных каналов более развит, чем другие и он первым включается при восприятии информации. Различают три типа восприятия: визуальный, аудиальный и кинестетический. Очень важно общаться с ребенком на «его языке»:

· с визуалом используя слова, описывающие цвет, размер, форму, местоположение; выделяя цветом различные пункты или аспекты содержания; записывая действия, используя схемы, таблицы;

· с аудиалом используя вариации голоса (громкость, паузы, высоту), отражая телом ритм речи (особенно головой) со скоростью, характерной для этого типа восприятия;

· с кинестетиком используя жесты, прикосновения и типичную для них медленную скорость мыслительных процессов.

Память – это  психический процесс, который  в свою очередь обеспечивается такими процессами, как запечатление, информация, закрепление ее и воспроизведение. Чаще всего учащихся затрудняет процесс воспроизведения, который опирается на долговременную память. Долговременная память  – это память на информацию, которая была хорошо обработана и интегрирована в общие знания, хранящиеся в памяти у человека. Если входящая информация была хорошо обработана или интерпретирована достаточно глубоким способом, то ее основное содержание откладывается в этой так называемой долговременной системе. Отсюда следует, что все, что необходимо запомнить, должно пройти глубокую обработку, т.к. осмысленный, отработанный материал запоминается примерно в 9 раз быстрее, чем неосмысленный. При механическом запоминании 33-37% информации выпадает из памяти сразу же после заучивания. Лучше запоминаются начало и конец информации.

Внимание – это такая организация сознания, в результате которой одни объекты отражаются в сознании более отчетливо, другие менее отчетливо (становятся фоном). Внимание – это психическое явление, оно не существует отдельно от мышления и памяти. Необходимость учета уровня развития памяти и внимания учащихся на личностно- ориентированном уроке обуславливается самим процессом обучения, его дифференциацией и индивидуализацией.

В ходе работы на уроке необходимо учитывать и темперамент детей. Ведь представители разных типов ведут себя по разному у доски. Поэтому лучше, если задачу сначала на доске решает холерик, он не волнуется, но спешит. Если он что-то напутал, то к доске для исправления ошибок можно вызвать сангвиника. Для некоторых личностей ситуация проверки знаний может оказаться стрессовой. Флегматики реагируют на вопрос замедленно, поэтому может возникнуть впечатление, что он не знает материал. Чтобы не вывести его из равновесия нужно особое терпение. А излишняя поспешность сангвиника или неоправданная порывистость холерика в этой ситуации могут приводить к необдуманным ответам. Здесь желательно уточнить, что именно они хотели сказать. Меланхолик – самый ранимый и чувствительный тип. С ним надо быть предельно мягким и доброжелательным.

Темперамент не переделать и бороться с ним не надо. Необходимо найти способы, которые бы обеспечивали возможность реализации достоинств каждого темперамента на деле и методы, обеспечивающие взаимопонимание между людьми. Поставив, например, в пару флегматика и холерика, дав первому ту часть работы, которая носит долговременной характер, а второму ту, которая является оперативной, можно ожидать успеха при выполнении любого дела. В этом случае дети будут не только рады тому, что деятельность соответствует их интересам, но, главное, не будут друг друга раздражать. Чисто формально при организации рабочих пар можно исходить из следующего принципа: холерику легче всего работать с сангвиником, сангвинику с меланхоликом, меланхолику с флегматиком. 
Индивидуальный подход заключается в том, чтобы всесторонне изучить ребенка и озираться на его положительные качества в преодолении имеющихся недостатков. В                  индивидуальном подходе особенно нуждаются «трудные»  воспитанники, малоспособные школьники, а также дети с задержкой психического развития. Это связано с неразвитостью их умственных способностей: неустойчивость внимания и памяти, инертность мышления, бедность речи, отсутствие  любознательности.

3. Использование личностно-ориентированного подхода в обучении математике.

Личностно-ориентированное обучение – это такое обучение, где в центре стоит ученик со своими личностными качествами, и процесс обучения строится в зависимости от возможностей и запросов ребенка, его желаний.

Начав работу в 5 классе, основываясь на принципах личностно-ориентированного обучения, я изучила таблицу индивидуальных особенностей учеников, из которой стало ясно, что практически у всех детей нарушены процессы памяти и внимания, у 70% период продуктивной деятельности всего 20-25 минут, 50% из них правополушарные и, соответственно, 50% - левополушарные. Данная информация, для облегчения процесса запоминания личностных особенностей детей, хранится в классном журнале. Знание индивидуальных особенностей детей помогает мне определить зону ближайшего развития каждого учащегося,  построить урок таким образом, чтобы вовремя сконцентрировать внимание детей на очень важном материале, сделать динамическую паузу для снятия утомления, сменить вид деятельности. 

Специфика нашего учебного заведения требует особого подхода к подготовке и проведению уроков и учёта возможностей, способностей, личностных качеств каждого ученика. Дети с ЗПР, обучающиеся в нашей школе, требуют к себе особого внимания и подхода: они быстро утомляются, у них рассеянное, неустойчивое внимание, кратковременная память (в основном механическая, зрительная), многие с речевыми нарушениями. При подготовке к уроку необходимо помнить, что детей с ЗПР нельзя перегружать наглядностью – это ещё больше рассеивает внимание, нельзя вводить более 3-4 новых терминов и понятий – это ведёт к заторможенности, прекращению усвоения материала. Формы проверки знаний учащихся и способы подачи нового материала очень важны. Поэтому структуру урока в классах коррекции я строю на основе главных его функций:

· обучающей;

· охранной;

· коррекционно – развивающей;

· социальной адаптации.

Каждый урок начинаю с постановки цели урока, т.к. мотивационно-ориентационный аспект играет большую роль в концепции личностно-ориентированного обучения. Цель записываю на доске или формулирую устно, т.к. считаю, что если цель не прозвучала в начале урока, то проводить рефлексию по окончании урока нет смысла.  Детей также прошу сформулировать цели, с которыми они пришли на урок. Данный этап очень полезен для осознания мотивации у детей. Изучение каждой новой учебной темы я начинаю с обоснования необходимости изучения учебного материала для формирования нужной установки и внутренней мотивации учащихся в предстоящей учебной работе.

Учащимся сообщаю учебный минимум темы, т.е. перечень основных знаний, умений и навыков, которые должны они приобрести в результате изучения этой темы и уровень овладения которыми будет проконтролирован и оценен. 

Одним из принципов личностно-ориентированного обучения является принцип использования субъектного опыта учащихся. Вот некоторые примеры применения методов актуализации субъектного опыта учащихся. В упражнениях для устного счёта можно использовать такие задания, при решении которых применяются ранее изученные правила, необходимые для изучения или закрепления темы. При изучении темы в 5 классе «Прямая. Луч. Отрезок» совместно с учащимися определяем основную цель – выясняем, что означают данные термины; как выглядят фигуры, в чем их сходство и различие. Слова, обозначающие данные термины, учащиеся знают с дошкольного возраста, у каждого есть определенные ассоциации: солнечный луч, прямая дорога и т. п. Поэтому, прежде чем вводить данные понятия с математической точки зрения, выясняем, какое содержание вкладывают в эти понятия ребята. Только после беседы, в которой ученики осмысливают прошлый опыт, вместе переводим его в русло математики – наполняем данные понятия математическим содержанием. 

   Личностно-ориентированное обучение предполагает, что различный уровень овладения учебным материалом следует считать вполне нормальным для разных учащихся. В связи с этим использую разноуровневые задания, особенно это важно при выполнении самостоятельной работы. Причем, ребенок имеет право выбрать уровень задания самостоятельно (приложение №1.2).

Для проверки домашних заданий в каждом классе есть консультанты, которые перед уроком проверяют наличие домашнего задания; практикую методы самопроверки и взаимопроверки, что формирует у детей чувство ответственности, внимательность. Оценку ребенок ставит карандашом на полях тетради. 

В соответствии с тем, что у детей различные репрезентативные системы, задания на уроке даются в двух вариантах: для левополушарных – логическое, для правополушарных - образное. Для левополушарных задачу читаю текстом, для правополушарных  то же условие даю  в чертеже на доске. На местах работу выполняют все дети, а вот к доске учащиеся вызываются в соответствии с личной модальностью. Это обеспечивает успешность работы ребенка и повышает  его уверенность в собственных силах. Таким образом, для передачи информации учитываю ассиметрию головного мозга, используя слуховой, визуальный и кинестетический каналы (приложение №1.2).

Домашняя работа тесно связана с работой на уроке и рассчитана на отработку основных навыков, иллюстрацию продемонстрированных  на уроке идей и актуализацию знаний для дальнейшего изучения материала. Задания могут быть индивидуализированы – разным учащимся предлагаю разные задания или задания на выбор, что позволяет учащимся чувствовать себя более комфортно (приложение №1.2). 

Для развития и коррекции высших психических функций (памяти, внимания, мыслительной деятельности, межполушарного взаимодействия), предлагаю учащимся специальные задания,  провожу мозговую гимнастику (приложение №1.6, приложение №1.3). 

Важную роль в коррекционном учреждении играет охранная функция урока. Для её реализации я поддерживаю на уроке двигательный и зрительный режимы. Если учащиеся заторможены – провожу физкультминутку, ввожу игровой момент, если возбуждены – даю минутку релаксации (приложение №1.3).

Обязательным этапом урока является рефлексия. Это небольшой, но очень важный момент, который помогает ученикам систематизировать знания, полученные на уроке, а при творческом подходе, является также моментом психологической разгрузки, помогающим сформировать положительное отношение как к предмету, так и к учителю и, как правило, позволяет закончить учебное занятие «на позитиве» (приложение №1.2).

В процесс обучения включаю следующие обязательные моменты: создание для учащихся ситуации успеха; использование ими таких оборотов, как «я полагаю, что…», «мне кажется, что…», «по моему мнению», «я думаю, что…» и т.д.; проявление доверия и толерантности в учебных взаимодействиях.

Таким образом, нужно организовать деятельность каждого ученика так, чтобы она была ему под силу, не вызывала физической перегрузки, но в то же время чтобы он не бездельничал, приучался к разнообразной работе. Это позволит выработать у него стойкую привычку к разумной, эмоционально насыщенной деятельности, которая должна быть предварительно им продумана, спланирована и доведена до конца. Важно сформировать у него привычку к самоконтролю и самооценке своей деятельности, к творческому подходу к делу, когда ученик действует не по шаблону, а использует свой способ выполнения каждой работы. Тем самым у него формируется индивидуальный стиль работы.

Заключение.

Личностно-ориентированный подход – это методологическая ориентация в педагогической деятельности, позволяющая посредством опоры на систему взаимосвязанных понятий, идей и способов действий обеспечивать и поддерживать процессы самопознания, самостроительства и самореализации личности ребенка, развития его неповторимой индивидуальности. Почему отдано предпочтение этой технологии обучения? Во-первых, личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей образовательной системы личность обучаемого, обеспечение комфортных, бесконфликтных условий ее развития, реализацию ее природных способностей. Во-вторых, учащийся в рамках этой технологии не просто субъект приоритетный, он – цель образовательной системы, а не средство достижения чего-либо отвлеченного.

Использование личностно-ориентированного подхода в преподавании математики дало определенные результаты, отраженные  в данной таблице:    
	                Учебный год
	Класс


	% качества знаний
	% обученности

	
	
	Год.
	Экзамен.
	

	2007-2008


	6

8

9
	50

50

37,5
	25


	100

100

100

	2008-2009
	5

8

9
	36

38

44
	44
	100

100

100

	2009-2010
	5

6

8
	29

40

57
	
	100

100

100


Личностно-ориентированная технология помогает не только обучать, развивать детей, но и воспитывать в них активность, ответственность, самостоятельность, уверенность, взаимопомощь, сотрудничество, инициативность. На уроках математики дети чувствуют себя свободно, раскованно, не боятся высказывать предположения, развивать свои мысли, находить ответы на поставленные вопросы. 

Повысился интерес учащихся к предмету, о чем свидетельствует возросшее количество детей, активно участвующих в ежегодном общешкольном мероприятии «Неделя математики и физики».

Итак, личностно-ориентированное обучение направлено на воспитание каждого ученика внутренне свободной личностью, ищущей свое место в обществе в соответствии со своими задатками, формирующимися ценностными ориентациями, интересами и склонностями, с тем, чтобы жить полной, осмысленной и творческой жизнью. 

Но, наряду с успехами, остались и проблемы, требующие решения. К таким проблемам можно отнести недостаточное количество дидактического материала, соответствующего концепции личностно-ориентированного обучения, невозможность использования цифровых образовательных ресурсов. 
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Индивидуальные особенности ученика

Класс ____6____  

	Ф. И. О.
ученика
	Темперамент
	Нарушения высших психических функций
	Ведущая система восприятия
	Ведущее полушарие
	Период продуктивной деятельности на уроке (мин)
	Самооценка

	 1. Мария.

	флегматик

	пр-сы мышления (умозаключение), памяти
	кинестетик
визуал
	правое
	20-25

	норма


	2. Владислав.

	холерик

	концентр-я  вним-я, зрит. память
	аудиал

	правое
	20-25

	завышена


	3. Екатерина.

	сангвиник
флегматик
	аналитико-синт.  деятельность
	аудиал
	правое
	30

	норма

	4. Наталья.

	флегматик
сангвиник
	слуховая память, процессы мышлен.
	визуал 

	правое
	25

	норма


	5. Константин.

	холерик
сангвиник
	переключаемость внимания, снижен объём  памяти
	аудиал

	правое
	20-25

	завышена

	6. Владислав.

	сангвиник
холерик
	перекл.внимания
процессы сохран.
	аудиал
кинестетик
	левое
	20-25

	норма


	7. Анастасия.

	холерик

	вспроизв., сохр., анализ- синтез
	аудиал
	левое
	20

	завышена

	8. Алексей.

	сангвиник

	концентрация, объём вни- мания, память
	визуал 
аудиал
	левое
	25-30

	норма

	9. Владимир.
 
	флегматик
меланхолик
	концентрация внимания,переключаемость 
	аудиал

	левое
	30

	норма


	10. Сеймур.  
	холерик

	процессы мышления, памяти, анализ-синтез
	визуал
кинестетик
	левое
	20
	норма


Приложение №1..2

Конспект открытого урока в 5-м классе
Тема урока: «Сравнение десятичных дробей»
Задачи урока:

1) Образовательная: выработать навык в нахождении равных дробей, в сравнении десятичных дробей; закрепить навык в чтении и записи десятичных дробей;

2) Коррекционная: развивать устную и письменную речь, внимание, память, умение анализировать, сравнивать, делать выводы;  расширять кругозор учащихся; пополнять их словарный запас; развивать интерес учащихся к предмету, умение ориентироваться в нестандартных ситуациях, сообразительность;

3) Воспитательная: воспитывать чувства коллективизма, товарищества, ответственности за порученное дело; воспитывать волю, упорство в достижении поставленной цели.

Тип урока: урок закрепления знаний учащихся.
Оборудование: плакат с упражнениями для устной работы, карточки для самостоятельной работы, карточки для индивидуальной работы.

Ход урока

	I. Организационный момент.
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Дайте выясним, с каким настроением вы начинаете урок. Если с хорошим, то поднимите веселую карточку, а если не очень весело -  грустную. 

Проверка  готовности к уроку, объявление темы и цели урока.

- А с какой целью вы сегодня пришли на урок?

II. Проверка домашнего задания: взаимопроверка письменного задания (отметки выставляются карандашом на полях).
	Коррекция внимания - на контроле весь класс



	III. Устные упражнения.
Вывешивается плакат:
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- Если вы правильно решите примеры и поставите букву, им    соответствующую, то прочитаете слово. (Голубика)

А где можно встретить  эту ягоду? (В тундре) Чем она полезна?

 В голубике много витамина А и С, которые не разрушаются даже при приготовлении варенья. У нас в тундре рост этого кустарника не больше 30 см, а в Северной Америке высота его достигает 2 метра. 

1. - На доске записаны примеры, решая которые вы сможете вспомнить правила, необходимые нам на уроке.

2. Какой знак нужно поставить вместо звёздочки: 0,8 * 0,80000; 0,52 * 0,5200.

3. Сравните числа: 31,27 и 30,17; 6,72 и 7,6; 18,5 и 17,53.

- Молодцы! А сейчас мы закрепим эти правила. Но прежде давайте прочитаем пояснение на стр. 186, как правильно склонять десятичные дроби. Ведь по тому, как мы говорим, можно судить о нашей культуре и интеллекте
	Коррекция памяти - на контроле Сергей Н., Андрей Т.

Коррекционная работа: развитие правильной речи учащихся – на контроле Орунбай Б., Денис С.

	IV. Работа по теме урока.

Цель: закрепление правила сравнения десятичных дробей, повторение правила сложения и вычитания обыкновенных дробей, формулы периметра прямоугольника.

- Будем решать №1153.

21>18,75;  8,006<9,0001;  7,2<7,2005;  4,009>3,999.

№1155.

а)2,7

2<2,7<3

б)12,21

12<12,21<13;

в)3,343

3<3,343<4;

г)9,111

9<9,111<10.


	Коррекция памяти – на контроле весь класс



	V.Физкультминутка.

Мозговая гимнастика, гимнастика для глаз.

VI.Игра «Математическое лото»

 - Отдохнули и пришло время поиграть. Предлагаю вам игру «Лото». 

Цель: закрепление правила сравнения десятичных дробей.

Для этого разделимся на две группы, и каждая группа получит своё задание. Те ребята, у которых на столе синие цифры, сядут за первый стол, а у которых зелёные – за второй. Первая группа получает следующее задание: вам необходимо расположить числа по убыванию Задание для второй группы: расположите по возрастанию. Если вы правильно расположите ответы, то получите фотографии нашего города.
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	Контроль двигательного и зрительного режимов; включение в деятельность обоих полушарий-

на контроле весь класс

Коррекция внимания – на контроле Евгения Д., Андрей Т.,

Алена Г.

Учитываются индивидуально- топологические особенности мышления. 



	VII. - А сейчас самое время вспомнить, как изображаются на координатном луче десятичные дроби (к доске выходит правополушарный ребенок).                                                                                                        

- расположите правильно точки  В (0,8), А (0,2),  Е (1,2), С (0,4), Д (0,6).

- Какая дробь лежит  левее, а какая правее на координатном луче?

VII.Самостоятельная работа (состоит из трёх вариантов по уровню сложности. учащиеся сами выбирают подходящий для них уровень сложности, определяя его по цвету карточек).

Цель: выявить степень усвоения материала учащимися по разделу «Десятичные дроби»

Вариант 1

1.Сравните:

а) 5,089 и 5,1;    б) 0,64 и 6,35;    в) 0,529 и 0,53.

2.Выразите в километрах:

а)4км 55м;   б)6км 455м;   в) 75м.

3.Расположите в порядке убывания   1,4302; 2,43; 1,437.

4.Какие цифры можно поставить вместо звёздочки, чтобы получилось верное неравенство: а) 4,*3>4,03;   б)5,43<5,4*. 

Вариант 2

1.Сравните:

а) 2,5 и 4,86;   б) 32,01и 23,12;   б) 142,35 и 152,3.

2.Выразите в метрах:

а) 2м 15см;    б) 26м 3см;    в) 18см.

3.Расположите в порядке возрастания    4,654; 4,523; 0,468.

4.Из чисел 5,6; 5,006; 5,600; 5,060; 5,60 выберите равные
	

	Вариант 3

1.Сравните:

а)5,8 и 6,18;   б) 32,41и 32,14.

2. Выразите в метрах:

а)12м 5см;   б) 3м 54см.

3. Расположите в порядке возрастания   2,32; 0,53; 2,23. 

4.Из чисел 7,3; 7,03; 7,30; 7,3000 выберите равные.

. VIII.Подведение итогов.

- Какое у вас настроение сейчас? Ребята, вам понравился урок? Я предлагаю вам продолжить предложение:

1. Ссегодня я узнал…


2.  Было интересно…          

3.  Было трудно…


            4.  Я выполнял задания…   

5.  Я понял, что …


            6.  Теперь я могу… 

7.  Я приобрел…                                           8.  Меня удивило…

9.  Я научился…



10.  У меня получилось…  

IX.Домашнее задание. 

На «5» - №1220, №1221, №1225(а), на «4» - №1220, №1221, №1222,  на «3» - №1220, №1221(а,б), №1222. 


	


Приложение №1.3

Комплекс упражнений для физкультурных минуток

Учебные занятия, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм в целом, требуют проведения на уроках физкультурных минуток для снятия локального утомления и физкультурных минуток общего воздействия.
Для улучшения мозгового кровообращения. 

1. Исходное положение (и.п.) - сидя на стуле. 1 - 2 - отвести голову назад и плавно наклонить назад, 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.
2. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.

3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. 2 - и.п., 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

Расслабление
1. Начинать следует со свободного потряхивания кистей рук, затем рук от плеча, затем ног от колена и потом от бедра.

2. Затем легкая вибрация головы, совмещенная с наклонами вперед и назад. Это упражнение следует выполнять сидя во избежание головокружения.

3. После выполнения  данных упражнений ощущается прилив крови ко всем частям тела, появляется бодрость, повышается умственный тонус.

Игра «Коллективный счет» 

Активизирует чувство локтя, задействует одновременно оба полушария мозга, исключая возможность перегрузки одного из них. 

Правила: стоя в кругу, ребята считают до десяти. Каждый называет только одну цифру, делать знаки и договариваться друг с другом нельзя. При ошибке счет начинается сначала. Возможны различные варианты этой игры: можно считать с закрытыми глазами, взявшись за руки, повернувшись лицом от центра. Можно усилить элемент коммуникации: произносящий цифру встречается глазами с кем-то, и тот быстро говорит следующую цифру. Здесь можно увеличить скорость передачи и счет до пятидесяти.

Упражнения для глаз: 

1) вертикальные движения глаз вверх-вниз; 

2) горизонтальное вправо-влево;                                                              

3) вращение глазами по часовой стрелке и против; 

4) закрыть глаза и представить по очереди цвета радуги как можно 

отчетливее; 

5) на доске до начала урока начертить какую-либо кривую (спираль, 

окружность, ломаную); предлагается глазами “нарисовать” эти фигуры 

несколько раз в одном, а затем в другом направлении.  

Упражнения, которые расслабляют мышцы глаз и активизируют нервные клетки сетчатки. 

Комплекс займёт совсем немного времени (всего 5–7 минут), но очень хорошо повлияет на зрение школьников всех возрастных групп, от первоклассников до выпускников. 
           Сидя за партой, ученик должен занять максимально удобную позу, выпрямить спину, но не напрягаться, а, наоборот, расслабиться. Закрыть глаза, расслабить веки и смотреть закрытыми глазами прямо перед собой. Следить за тем, чтобы глаза оставались не напряжёнными, а взгляд – расфокусированным.

Упражнение для шеи. Легко, без усилий наклонить голову вперёд, коснуться подбородком груди (3 раза). Запрокинуть голову назад (3 раза). Повернуть голову к правому плечу (3 раза). А теперь – к левому (3 раза). Шею не напрягать, руки свободно лежат на парте, спина прямая, ноги в коленях разогнуты. Выполняется в течение 3 минут.

Пальминг. Не открывая глаз, медленно, плавно поднять руки, упираясь локтями в парту, и закрыть глаза ладонями, скрестив пальцы на середине лба. Приоткрыть глаза. При необходимости направить положение ладоней так, чтобы в глаза не проникал свет. Вновь закрыть глаза, расслабить веки. Выполняется в течение 2 минут.

Медленно убрать ладони с глаз, открыть глаза. Не смотреть на яркий свет. Поморгать. Глаза отдохнули, стали лучше видеть. Запомните это ощущение!

Мозговая гимнастика

На уроках, можно использовать несложные упражнения. Они помогут развивать психические процессы, включать в деятельность оба полушария мозга. Они также будут служить средством психологической разгрузки

Заземлитель (улучшает внимание, мыслительную деятельность, понимание при чтении).

Удобно расставьте ноги. Правую ступню разверните вправо, левую направьте строго прямо. При выдохе согните правое колено. Вдохните, одновременно напрягая правую ногу. Бедра держите «собранными». Это поможет укрепить бедра и стабилизировать спину. Повторите упражнение 3 раза. Затем сделайте то же самое левой ногой. 

Перекрестные движения (развивает память, активизирует оба полушария мозга). Поднимая согнутую в колене правую ногу,  коснитесь ею левого локтя и наоборот. Упражнение делается сначала медленно, затем темп убыстряется.

Квадрат – треугольник (активизирует полушария). Левой рукой в воздухе рисовать квадрат, а правой треугольник и наоборот.

Бабочка-бык (активизирует полушария).  Соединить большой  и указательный пальцы правой руки, сделав колечко. Одновременно на правой руке соединить большой, средний и безымянный пальцы. Попеременно менять положение пальцев, убыстряя темп.

Шива-бык (активизирует полушария). Большой палец левой руки поднят вверх, остальные согнуты в кулак. Одновременно правой рукой сделать  рожки. Попеременно менять положение пальцев, убыстряя темп. 

Лезгинка (активизирует полушария). Сомкнутую ладонь левой руки приставлять кончиками пальцев к сжатой в кулак правой ладони со стороны мизинца. Большой палец правой руки должен быть прижатым, левой – оттопырен. Менять положение рук, убыстряя темп.

Ухо-нос  (активизирует полушария). Обеими руками дотронуться: левой до носа, правой  до левого уха, хлопнуть в ладоши, затем дотронуться левой до правого уха, правой – до носа. Делать упражнение, убыстряя темп.

Качание головой (улучшает мыслительную деятельность, чтение). Дышите глубоко, расслабьте плечи и уроните голову вперед. Позвольте голове медленно качаться из стороны в сторону, пока при помощи дыхания уходит напряжение, подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию на груди по мере расслабления шеи.

Точки пространства (улучшает мыслительную деятельность). Положить два пальца над верхней губой, а другую руку – на копчик. Держать так минуту, «вдыхая»  энергию вверх по позвоночнику.

Перекрестные движения с движением глаз (активизация обоих полушарий, подготовка к усвоению знаний). Под музыку выполняются перекрестные координированные движения: одновременно с правой рукой двигается левая нога. Передвигаться можно вперед, вбок, назад. Одновременно совершаются движения глазами во все стороны. Это позволяет «пересечь» среднюю линию, т.е. активизировать ба полушария одновременно и таким образом подготовиться  к усвоению новых знаний.

Кулак-ладонь-ребро (активизирует полушария). Левую руку кладем на ладонь, на ребро, сжимаем в кулак, затем то же самое правой рукой.

Ленивые восьмерки (активизирует структуры, обеспечивающие запоминание, повышает устойчивость внимания). Нарисовать в воздухе в горизонтальной плоскости «восьмерки» по 3 раза каждой рукой, а затем повторить это движение обеими руками. Центр восьмерки должен быть на уровне глаз.

Массаж, который лечит.
Зона 1. При массаже этой зоны уменьшаются кашель, боль за грудиной, нормализуется кроветворение.

Зона 2. При массаже ее повышается сопротивляемость инфекционным заболеваниям.

Зона 3. При воздействии на нее нормализуется состав крови, голос становится чистым, звонким.

Зона 4 и 5. Массаж зон шеи приводит к исчезновению головокружений, головных болей в затылке и шеи, уменьшаются явления фарингита. Шею массируют сверху вниз.

Зона 6. При воздействии на эти зоны исчезает шум в ушах, улучшается слух, уменьшается боль в глотке при ангине, боль в ушах.

Зона 7. Массаж этих зон приводит к улучшению умственного развития, исчезновению болей в лобных отделах головы и глазных яблоках.

Зона 8. Если массировать эту зону, то дыхание через нос становится свободным, проходит насморк, уменьшается слабость.

Зона 9. Руки связаны со всеми органами. За зонами рук необходимо следить особенно тщательно и тогда благополучие организма всегда будет в ваших руках. 
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Приложение №1.4

Разноуровневые карточки по геометрии.

Карточка  А – рекомендуется для слабых учащихся.

Карточка  Б – рекомендуется для учащихся, достигающих обязательного уровня подготовки.

 А
[image: image23.png]§ 1—5. IIpamasa ¥ OTPE30K.
JIya m yroJa.
CpasHeHMe OTPE3KOB M YIJIOB.
Hsmepenue 0TPe3KOB.
Hsmepenne yriaos

1. CKOIBKO MPAMBIX MOXKHO IIPOBECTH Ue-
pes aBe Touku?
2. ITo pUCYHKY OTBETHTE Ha BOIIPOCHI.
a) Ha Kak@X NpAMBIX JIEXKUT TOUKa A?
- 6) Ha xaknX IPAMBIX JIEIKHAT Touka B?
r) B kako#l TOuKe IepeceKaloTcA Ipd-
mere a u b, cum?
) B xaxoit Touxe InepecexalmoTcA TPH
upamsre? HazoBuTe aTu npaMsbie.

Kaprouka 2 A

B 1. O6'baAcHUTE, UTO TAKOE JYyY.

D 2, TIo pucyHKy HasoBuTe:

C a) Bce VUM C HA4YAJIOM B TOuKe A;
6) nyd, ABJSAIOIUNACA IPONOJIKEHIEM
ayua AF;
B) ayd, pomnoausromuit ayu AD ao
T PAMOIL;
T') COBOAAAIONINE JIYYH.

Fa
G

Kaprouxa 3 b

1. CKOIBKO O6IIHX TOUEK MOI'YT MMETH ABe HepeceKaromnue-
c nIpAMbIe?

2. ITposenuTe npsamyio a. OTmersTe n8e Toukn A u B, nexa-
mue Ha opamoit a. MoxxHO 11 yepes Toukun A u B nposec-
TH IPAMYIO b, OTIMYHYIO OT npamMoit a? O6rAcHuTe OTBET.

KapTouka 4 b

1. Touxa C penut orpesok AB Ha nBa orpesra. Kax maiiti

 ZIuHEY oTpeska AB, eclM MBBECTHHI AIMHEL orpe3xoB AC
u CB. '

2, Toura C mexut Ha npamoit AB mexay Toukamu A u B.
HsBecTtHO, uTO OTpesok AC na 3 ¢cm MeHbIe oTpeska BC.
Haiigure giuuns orpeskoB AC u BC, eciiu AB = 19 cwm.

Kaptouka 5 B

1. O6pAcHUTE, KaKasd reoMeTpuuecKas GuUrypa HasbIBAeTCH
yriioM, ¥ caelaiiTe COOTBETCTBYIOIIUI PHCYHOK.

2. JIy4 ¢ mpoxoauT MeRAy CTOpoHaMu yruaa ab. MosxHO nn
HaJI0XKeHMeM COBMECTUTH YIJIBL a¢ 1 be, a Taxsxe yribl ac
u ab? ‘




 Б

 Карточка 2

[image: image24.png]Kaprouka 6 b

1. Jdyu OC genurt yron AOB ua aBa yraa. Kak naiity rpagyc-
HyI0 Mepy yrua AOB, ecI1 NU3BECTHBI I'PaAyCHBIE MephI yI'-
nos AOC n COB.

2. JIyu ¢ mpoxXomMT MeXKAy CTOpoHAMM yrya ab, paBHOro
114°, Yemy paBHBI YLl ac ¥ bc, eciy yroJi ac B IATH pa3
fonpiue yria be?

- mmm e e e e et eem e e e s e s e e e e -

Kaprouka 7 B
1. Touxu A 1 B npusajJjiexar npamMoii q¢. Pasiuyuns! 1u npa-
mble AB 1 g?

2. Touxku A, B n C nexxar Ha ofuoii npamoit. IIpuHaRIeKuT
au Touka B orpesky AC, ecniun AC = 7 cm, a AB = 9 cMm?

Kaprouxa 8 B

1. Jlyu ¢ saBaserca 6uccekTpucoit yria ab. Onpegenure BUL,
yrJaa ab, ecau yriasl ac 1 cb npaMsie.

2. Jlyun k 1 ¢ TPOXOJAT MeKJIY CTOPOHaM™ yrja gh, rpanyc-
Hasg Mepa KOTOPOro paBHa 76°. Yroxn, obpasosBanHbIil 6uc-
CeKTpucaMu yrioB gk u th, pasen 46°. Haiigure rpagyc-
HYIO Mepy yraa kt.

§ 6. llepieHaUKYAAPHBIE NPAMBIE
Kaprouka 1 A

1. JaiiTe onpeseneHne CMEIXHEIX YIVIOB.
2. Ha pucyrke npsimeie AD n BC nepecexatorcs B Touke O.

a) Cpenu yrioB, OIYy4eHHBIX IIPK Iepece- A

vyenny npamMerx AC u BD, naiinure 1 3a-

TIMIINTE YIJbI, CMeXKHbBIE ¢ yriiom AOC, B 0 C
6) Haiiure rpagycuyio mepy yraa COD,

ecsint yront AOB pasen 58°. \D

Kaprouka 2 A A

1. Taitre onpeseneHnie BEPTUKAJBHEIX YIJIOB,

2. Ha pucynke npsamsie AD u BC nepecexaroTcs B Touke O.

a) Cpenu yruioB, IOJNYy4YeHHBIX IPH II€PECEUCHNH TPAMEIX AC
¥ BD, maiiiute M samMiuMTe IAaphl

BE€PTUKAJIbHBIX YIJIOB. B D
6) Haiinuite rpagycuyio mepy yraa COD, 0
ecau yros BOD pasen 138°. A ¢

Kaprouka 3 B
1. YeMy paBHa cyMMa CMeXHEIX YII0B?

2. Yemy paBeH yroJi, ecju oH Ha 43° 60JIbIIIe yIIa, CMEesXHOTO
¢ HuM?

Kaprouxa 4 b

1. ChopmyampyiiTe ¥ KOKAXKHUTe CBOMCTBO BEPTHKAIBLHBIX
yIJI0B.

2. I'pagycHBIe MephI ABYX YIVIOB OTHOCATCA Kak 2 : 3. Moryr
JIX 9TH YIIbI OBITH BEPTUKATIBHBEIMU?
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Приложение №1.5

Пакет диагностик для определения личностных особенностей учащихся

1. Тест И.П. Павлова для определения типа функциональной асимметрии полушарий
Инструкция. Разложи карточки по 3 на 3 группы так, чтобы в каждой группе было что-то общее.

Наглядный материал: 9 карточек; на каждой написано по одному слову:

«карась», «орел», «овца», «перья», «чешуя», «шерсть», «летать», «плавать», «бегать».

Оценка результатов:

1 вариант

1-ая группа - карась, орел, овца

2-ая группа - бегать, плавать, летать

3-я группа - шерсть, перья, чешуя

Преобладает вторая сигнальная система. Мыслительный тип. Логическое мышление. Доминирование левого полушария.

2 вариант

1-ая группа - карась, плавать, чешуя

2-ая группа   - орел, летать, перья

3-я группа -     овца, бегать, шерсть

Преобладает первая сигнальная система. Художественный тип. Образное мышление. Доминирование правого полушария. 
3  вариант

Одновременное выполнение 1 и  2 вариантов теста. Смешанный тип.
Методика определения объема и устойчивости внимания

Корректурная проба

        Предъявляется бланк с различными буквами в количестве 40 рядов по 40 букв в каждом ряду. Испытуемые должны в каждом ряду вычеркивать определенную букву, которая стоит первой. Время работы 2 мин. 

        Инструкция. На бланке вычеркивайте в каждом ряду ту букву, с которой начинается ряд. Ваша задача – просматривать буквы слева направо и вычеркивать как можно быстрее.

         Объем внимания оценивается по количеству просмотренных букв, концентрация по количеству ошибок.

          Норма объема 340 знаков, концентрации – не более 5 ошибок.

Корректурная проба
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Методика изучения темперамента.

Из четырех предложенных под каждым номером утверждений выберите наиболее вам свойственное:

1.

а) неусидчивы, суетливы;

б) веселы и жизнерадостны;

в) спокойны и хладнокровны;

г) стеснительны и  застенчивы.

2.

а) невыдержанны и вспыльчивы;

б) энергичны и деловиты;

в) последовательны и обстоятельны;

г) теряетесь в новой обстановке.

3.

а) нетерпеливы;

б) не доводите начатое дело до конца;

в) осторожны и рассудительны;

г) затрудняетесь установить контакт с новыми людьми.

4.

а) резки и прямолинейны в отношениях с людьми;

б) склонны переоценивать себя;

в) умеете ждать;

г) не верите в свои силы.

5.

а) решительны и инициативны;

б) способны быстро схватывать новое;

в) молчаливы и не любите попусту болтать;

г) легко переносите одиночество.

6.

а) упрямы;

б) неустойчивы в интересах и склонностях;

в) обладаете спокойной, ровной речью, с остановками;

г) чувствуете подавленность и растерянность при неудачах.

7.

а) находчивы в споре;

б) легко переживаете неудачи и неприятности;

в) сдержаны и терпеливы;

г) склонны уходить в себя.

8.

а) склонны к риску;

б) легко приспосабливаетесь к разным обстоятельствам;

в) доводите начатое дело до конца;

г) быстро утомляетесь;

9. 
а) работаете рывками;

б) с увлечением беретесь за любое новое дело;

в) не растрачиваете попусту силы;

г) обладаете слабой тихой речью, иногда снижающейся.

10.

а) незлопамятны и боязливы;

б) быстро остываете, если вас что-то перестает интересовать;

в) строго придерживаетесь выработанного распорядка, системы в работе.

г)  невольно приспосабливаетесь к характеру собеседника;

11.

а) обладаете быстрой, со сбивчивыми интонациями, речью;

б) быстро включаетесь в новую работу и быстро беретесь за другое;

в) легко сдерживаете порыв;

г) впечатлительны до слезливости.

12.

а) неуравновешенны и склонны к горячности;

б) тяготитесь однообразием будничной кропотливой работы;

в) мало восприимчивы к одобрениям и порицаниям;

г) предъявляете высокие требования к себе и окружающим.

13.

а) бываете агрессивным забиякой;

б) общительны и отзывчивы, не чувствуете скованности;

в) незлобивы, проявляете снисходительное отношение  к колкостям в свой адрес;

г) склонны к подозрительности, мнительны.

15.

а) обладаете поразительной мимикой;

б) обладаете быстрой, отчетливой речью, сопровождающейся живыми жестами и выразительной мимикой;

в) медленно включаетесь в работу и переключаетесь с одного дела на другое;

г) чрезмерно обидчивы.

16.

а) способны быстро действовать и решать;

б) сохраняете самообладание в неожиданной и сложной обстановке;

в) ровны в отношениях со всеми;

г) скрытны и необщительны.

17.

а) неустанно стремитесь к новому;

б) обладаете всегда бодрым настроением;

в) любите аккуратность во всем;

г) малоактивны и робки.

18.

а) обладаете резкими порывистыми движениями;

б) быстро засыпаете и пробуждаетесь;

в) с трудом приспосабливаетесь к новой обстановке;

г) безропотны, покорны.

19. 
а) несобранны, проявляете поспешность в решениях;

б) настойчивы в достижении поставленной цели;

в) инертны, малоподвижны и вялы;

г) стремитесь вызвать сочувствие и помощь других.

20.

а) склонны к резким сменам настроения;

б) склонны иногда скользить по поверхности, отвлекаться;

в) обладаете выдержкой;

г) чрезвычайно восприимчивы к одобрению и порицанию.

Подсчитайте, сколько раз вы выбрали вариант «а», сколько «б», сколько «в», сколько «г». Умножьте каждую из четырех сумм на 5.

Например:

Вы выбрали «а» 6 раз 
[image: image26.wmf]´

5=30; вариант «б» 3 раза 
[image: image27.wmf]´

5=15; вариант «в» 10 раз 
[image: image28.wmf]´

5=50; вариант «г» 1 раз 
[image: image29.wmf]´

5=5.

Таким образом, вы получили процентное содержание ответов: в нашем примере – вариант «а» - 30%, вариант «б» - 15%, вариант «в» - 50%, вариант «г» - 5%.

Чтобы проверить себя, подсчитайте, в сумме должно получиться 100%.

Четыре варианта ответов соответствует четырем типам темперамента:

«а» - холерический тип;

«б» - тип сангвиника;

«в» - тип флегматика;

«г» - тип меланхолика.

Если процентное содержание какого либо темперамента составляет 40% - этот тип доминирует (в примере меланхолический – 50%).

30-35% - этот тип темперамента ярко выражен;

20-29% - качество достаточно выражено и надо учитывать;

20% - слабо выражен; 
10% - не в счет.

Методика «Наблюдений ведущей модальности»

(В. В. Авдеев)

	№п/п
	Признаки
	Визуальная модальность
	Аудиальная 

модальность
	Кинестетическая модальность

	1.
	Жесты.
	На уровне плеч.
	На уровне груди.
	На уровне живота.

	2.
	Дыхание.
	Верхнее (ключичное).
	Среднее (межреберное).
	Нижнее 

(диафрагменное)

	3.
	Голос.
	Высокий.
	Средний.
	Низкий.

	4.
	Положение глаз.
	Вверх.
	Перед собой.
	Вниз.

	
	Ключевые слова.
	Смотреть, представлять. 
	Слушать, говорить.
	Чувствовать, ощущать.


Рекомендации по организации урока с учетом асимметрии полушарий.

 Мотивационный этап.

	
	Правополушарные

учащиеся
	Левополушарные

учащиеся

	Пространственная

Организация.
	Рабочая полусфера – левая.
	Рабочая полусфера – правая.

	Цветовая организация.
	Светлая доска, темный мел.
	Темная доска, светлый мел.

	Условия,

необходимые для

успешной учебной

деятельности.
	Гештальт (образы).

Контекст.

Связь информации с

реальностью, практикой.

Творческие задания.

Эксперименты.

Музыкальный фон.

Речевой и музыкальный

Ритм.
	Технология

Детали.

Абстрактный линейный стиль

изложения информации.

Неоднократное повторение

учебного материала.

Тишина на уроке.

	Формирование

мотивации.
	Завоевание авторитета.

Престижность положения в

Коллективе.

Установление новых

Контактов.

Социальная значимость

Деятельности.
	Стремление к самостоятельности.

Глубина знаний.

Высокая потребность в

умственной деятельности.

Потребность в образовании.


Операционный этап.

	
	Правополушарные учащиеся
	Левополушарные учащиеся

	Восприятие материала.
	Целостное. Интонационная сторона речи. Визуалы (зрительное).
	Дискретное (по частям) Смысловая сторона речи Аудиалы (слуховое).

	Переработка информации.
	Быстрая. Мгновенная.
	Медленная. Последовательная.

	Интеллект.
	Невербальный. Интуитивный.
	Вербальный. Логический.

	Деятельность.
	Приверженность к практике.
	Приверженность к теории.

	Эмоции.
	Экстравертированность  Отрицательные (страх, печаль, гнев, ярость).
	Интровертированность Положительные (радость, чувство наслаждения, счастья).

	Память.
	Непроизвольная. Наглядно-образная
	Произвольная. Знаковая.

	Мышление
	Наглядно-образное. Оперирование образами. Спонтанное, эмоциональное, интуитивное, трехмерное (в пространстве).
	Абстрактно-логическое.

Оперирование цифрами. Формальное, рациональное, программируемое, двумерное (на плоскости).


Результативный этап.

	
	Правополушарные учащиеся
	Левополушарные учащиеся

	Самоконтроль
	Не контролируют правильность речи, смысловые пропуски. Свободная конверсация
	Высокий самоконтроль речи. Высокий самоконтроль изложения материала

	Методы проверки
	Устный опрос. Задания с ограниченным сроком выполнения. Вопросы открытого типа (собственный развернутый ответ)
	Решение задач. Письменные опросы с неограниченным сроком выполнения. Вопросы «закрытого» типа (выбрать готовый вариант ответа)
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Карточка 1 1а1





1. Сколько прямых можно провести через две точки?


2. По рисунку ответьте на вопросы.


а) На каких прямых лежит точка А?


б) На каких прямых лежит точка В?


в) В какой точке пересекаются прямые a  и  b,  c  и  m?


д) В какой точке пересекаются три прямые? Назовите эти точки.





1. Точки А и В принадлежат прямой q. Различны ли прямые АВ и q?


2. Точки А, В и С лежат на одной прямой. Принадлежит ли точка В отрезку АС, если АС = 7 см, а АВ = 9 см?
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