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программа 
летнего   туристко-краеведческого ОТРЯДА «ТУРИСТЫ» 
Центра дневнОГО пребывания детей 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
В настоящее время общество осознало необходимость осуществления целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных и спортивных лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь дневного пребывания детей. 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

·  повышением спроса родителей и детей на организованный отдых обучающихся в условиях города;

·  значимостью работы по здоровьесберегающим технологиям;

·  совершенствованием физической формы обучающихся;
· обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

·  модернизацией старых форм работы и введением новых;

·  необходимостью использования богатого спортивного творческого потенциала подростков и тренеров-преподавателей в реализации цели и задач программы.

Данная программа по своей направленности является туристко-краеведческой, т. е. включает в себя деятельность по подготовке детей к соревнованиям по туризму и изучение природы родного края, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания обучающихся в условиях лагеря дневного пребывания, а также во внеурочной деятельности в течение 3 лет. Ребята в лагере получают основы туристической техники, начальные сведения о природе родного края, животного и растительного  мира, посещают памятные и исторические места. Полученные знания пригодятся в дальнейшем детям, которые посвятят свободное время занятиям спортивным туризмом и повышению спортивного мастерства.
 Туризм особенно важен для современных детей, которые ограничены в движении, живут в отдалении от  природы и склонны к пассивному отдыху, а также для детей  из малообеспеченных семей, семей, находящихся в социально опасном положении и трудной жизненной ситуации, подростков «группы риска». Главная задача оздоровительного лагеря - привлечение детей к здоровому образу жизни, к практическим занятиям спортом.


Курс программы построен на последовательности обучения от простого к сложному, он систематизирует знания, полученные на теоретических занятиях, и позволяет применять их в походах и на экскурсиях. Но приоритетным направлением работы лагеря является спортивно-массовая работа, тренировочный процесс. 
    По продолжительности программа является долгосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены продолжительностью 21 день и в течение 3 лет во внеурочной деятельности. Наполняемость отряда до 25 человек. Основной состав отряда – обучающиеся образовательного учреждения в возрасте 11–16 лет. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

· Конвенцией ООН о правах ребенка;

·  Конституцией РФ;

·  Законом РФ «Об образовании»;

·  Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г.  № 124-Ф3;

·  Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей дневного пребывания, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688.

КОНЦЕПЦИЯ ПРОГРАММЫ
Как показывает история, только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, тренеров-преподавателей волнуют вопросы воспитания здорового, физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.

Развитию творческого потенциала детей, формированию навыков здорового образа жизни педагогический коллектив МОБУ СОШ № 5 г.Благовещенска уделяет большое внимание. 

Однако анализ здоровья воспитанников лагеря свидетельствует о том, что больше половины из них имеют различные болезни. Самые распространенные из них: сколиоз и другие нарушения осанки, ослабленное зрение и т. д. Доказано, что, если ребенок болен, он не может в полной мере проявить  творческую активность.
Понятие «здоровый образ жизни» - это прежде всего сознательное отношение к своему здоровью. По результатам анкетирования 76 % детей считают, что ведут здоровый образ жизни, остальные не придают этому вопросу большого значения. Однако все воспитанники считают, что здоровье важно для будущего поколения.

Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив летнего лагеря ставит перед собой следующие цели и задачи.
Цель: 
- формирование здорового образа жизни, привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом и творческого потенциала
Задачи:

·  разработать план и систему спортивных тренировок;

·  способствовать укреплению навыков  здорового образа жизни;

·  раскрыть творческий потенциал детей;

·  развивать умение общаться в разновозрастных группах;
· организовать отдых детей;

· обучать детей основам туристской техники, туристического быта, этики;

· прививать любовь и бережное отношение к родной природе;

· знакомить детей  с природой родного края;
· формировать экологическую культуру;
· заниматься исследовательской работой, проектной деятельностью;
· готовить к участию в конкурсах, олимпиадах, научно-практических конференциях;
· воспитывать силу воли, характер и трудолюбие ребят во время походов и экскурсий;

· готовить к соревнованиям по спортивному туризму, ориентированию;
· создать оптимальные условия, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие.
ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ
1. Принцип ценностно-смыслового равенства для более эффективного взаимодействия «педагог – ребенок».

2. Принцип природосообразности:

- занятия не должны быть утомительными и должны иметь практический смысл;

- при обучении необходимо учитывать возрастные, физиологические и индивидуальные особенности детей и подростков;

- бережное отношение к природе и экологическое  воспитание.
     3. Принцип креативности (творчества).

ФОРМЫ ЗАНЯТИЙ В ЛАГЕРЕ
· Конкурс на лучший девиз, песню, эмблему.
· Виды краеведческой деятельности:
- изучение прошлого родного края, района, города;

- исследование народного творчества;

- исследование развития промышленности родного города;

- составление ребусов, кроссвордов по географии, истории, культуре края;
- экскурсии на природу;

- составление викторины «Знаешь ли ты свой край?».
· Туристические путешествия:

- теоретическая и практическая подготовка;

- разработки маршрутов походов (однодневных, многодневных);

- проверка снаряжения;

- распределение обязанностей среди участников похода;

- оформление материала похода, выпуск фотогазеты.

· Туристические соревнования:

- теоретическая и практическая подготовка;

- проверка и подготовка снаряжения;

- распределение обязанностей на соревнованиях.
МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ
1. Словесные: рассказ, объяснение, убеждение.
2. Наглядные: демонстрация приемов по туртехнике, образцы узлов, рисунки животных, гербарии.

3. Практические: экскурсии на природу, выполнение приемов туристкой техники, определение видов растений и животных, турпоход.

4. Аналитические: наблюдение, сравнение, анкетирование, опрос.

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Программа состоит из четырех  периодов: подготовительного, организационного, основного и итогового.
I. Подготовительный этап включает:

· подбор кадров;

· комплектование групп;

·  разработку документации.

II. Организационный этап включает:

· знакомство;

· выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

· определение ведущих спортсменов по видам спорта;

· формирование основного состава сборной команды;

· сплочение отряда;

· формирование законов и условий совместной работы;

· организация спортивно-тренировочного процесса;
· определение направлений краеведческой работы.
Задача организационного периода - познакомить и сплотить членов отряда. Ребятам нужно усво​ить нормы поведения и правила проживания в лагере. Ключевое слово этого периода - организация. Успешно реализованные зада​чи формирования единой сборной команды в духе ответственности и патриотизма  - залог успеха всей смены.
III. Основной этап включает: 
·  работа по повышению спортивного мастерства;

·  составление индивидуального плана для совершенствования физической формы спортсменов;

·  подготовка сборной команды к районным соревнованиям по пешеходному туризму;
· организация различных видов деятельности: спортивной, интеллектуальной, творчес​кой для поддержания интереса к изучению родного края и формирования здорового образа жизни. 
Очень важно уделить должное внимание планиро​ванию. Каждый день должен быть интересным и отли​чаться от предыдущего. 
IV. Заключительный этап.

Задачи итогового периода - рефлексия деятельнос​ти и подведение итогов, награждение тех, кто отличился в течение смены, результатов спортивной подготовки каждого воспитанника. 
Кадровое обеспечение

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе педагогов-воспитателей, которые организуют жизнедеятельность лагеря.

В реализации программы участвуют опытные преподаватели  МОБУ СОШ №5 г. Благовещенска - учителя физической культуры.
ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН-СЕТКА 

РАБОТЫ профильного
ТУРИСТКО-КРАЕВЕДЧЕСКОГО ОТРЯДА  
«ТУРИСТ»

	День первый

 Ознакомление с режимом работы лагеря, его традициями, Инструктаж по ТБ. Игра: «Посвящение в туристы».
	День второй 

Компас, карта ориентирование.  Практика -  вязание узлов: прямой, булинь, схватывающий.

Тренировочные упражнения.
Определение тем исследовательских работ по изучению родного края.
	День третий

Определение сторон горизонта в лесу по местным признакам, виды ориентирования. Узлы - стремя, встречный. 
Игра в футбол.

	День четвертый

Бивак, привал. Оборудование бивака. Виды костров. Узлы -  проводник, двойной проводник.

Подвижные игры.

Знакомство с методами исследовательской работы.

	День пятый

Животные и растения РБ.

Красная книга РБ. Мероприятия по охране природы. Узлы - брамшкотовый, академический.
	День шестой

Экскурсия на поляну близ озера Абызово. Разучивание туристских песен. Беседа с инспектором по пожарной безопасности.
	День седьмой

Преодоление навесной переправы, параллельных перил.

Узлы - австрийский, проводник, восьмерка.
	День восьмой

Преодоление этапов туристической полосы: болотный участок, маятник, «Бабочка», кочки, бревно.

Игра «Снайпер».

	День девятый

Природные и исторические памятники 
г. Благовещенска и РБ. Первая медицинская помощь при травмах в походе.
	День десятый

Однодневный поход. 

Сбор краеведческого материала для исследовательских работ.
	День одиннадцатый

 Анализ однодневного похода.
Подвижные игры.

	День двенадцатый

Спортивное ориентирование по заданному маршруту.  Беседа с инспектором  ГИБДД. 



	День тринадцатый

Занятие «Школы безопасности».

Оздоровительные мероприятия.
	День четырнадцатый

Участие в соревнованиях по спортивному туризму.
	День пятнадцатый

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию
	День шестнадцатый

Участие в соревнованиях по «Школе безопасности»

	День    семнадцатый
Подведение итогов соревнований.
	 День восемнадцатый

Велопоход на родник около деревни Николаевка.
	 День девятнадцатый

Презентация  деятельности отряда. Защита исследовательских работ.
	 День двадцатый

 Подготовка к закрытию лагерной смены.

	День двадцать первый 
Подведение итогов, закрытие лагеря.
	


Ожидаемые результаты

1. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;
2. Повышение спортивного мастерства;

3. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря;
4. Укрепление здоровья воспитанников;
5. Развитие творческой активности каждого ребенка;
6. Укрепление связей внутри разновозрастного отряда;
7. Участие в конкурсах, олимпиадах, научно-исследовательских конференциях.
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