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 «Игра есть потребность растущего детского организма.
В игре развиваются физические силы ребёнка, гибче тело, вернее глаз, развиваются сообразительность, находчивость, инициатива. 
Игра для них – учёба, игра для них – труд, 
игра для них серьёзная форма воспитания» Н. К. Крупская.
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Работая  в детском саду, мы пришли к выводу, что проблема физического развития подрастающего поколения сегодня рассматривается в качестве одной из приоритетных социально-педагогических задач. Отличное здоровье, крепкое и закалённое тело, сильная воля, формируемые в процессе занятий физической культурой и спортом, являются хорошей основой для интеллектуального и умственного развития ребёнка. 
       Существенное место в системе физического воспитания дошкольников занимают подвижные игры, которые широко применяются во всех возрастных группах. Для ребенка нет ничего более увлекательного, чем игра: в игре он может удовлетворить свою потребность в движении, в деятельности. Важная особенность подвижной игры заключается в большой свободе действий, меньшей регламентации движений, чем это принято при традиционных занятиях физическими упражнениями. Подвижные игры оказывают укрепляющее действие на нервную систему ребенка, способствуют созданию бодрого настроения. Увлеченный игрой, ребенок забывает о своих маленьких огорчениях, весело и дружно играет со сверстниками.

Основные задачи, решаемые при проведении подвижных игр: образовательные, воспитательные, оздоровительные.
Образовательные задачи подвижных игр
Игра оказывает большое воздействие на формирование личности: это такая сознательная деятельность, в которой проявляется и развивается умение анализировать, сопоставлять, обобщать и делать выводы. Занятия играми способствуют развитию у детей способностей к действиям, которые имеют значение в повседневной практической деятельности, в самих занятиях играми, а также в гимнастике, спорте. Правила и двигательные действия подвижной игры создают у играющих верные представления о поведении в реальной жизни, закрепляют в их сознании представления о существующих в обществе отношениях между людьми.
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Большое образовательное значение имеют подвижные игры, проводимые на местности в летних и зимних условиях: в походах и экскурсиях. Игры на местности способствуют образованию навыков, необходимых туристу, разведчику, следопыту.

[image: ]     [image: ]
	

  Воспитательные задачи подвижных игр

 Подвижные игры в большой степени способствуют воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, и, что немаловажно, эти физические качества развиваются в комплексе.
Большинство подвижных игр требует от участников быстроты. Это игры, построенные на необходимости мгновенных ответов на звуковые, зрительные, тактильные сигналы, игры с внезапными остановками, задержками и возобновлением движений, с преодолением небольших расстояний в кратчайшее время.
Постоянно изменяющаяся обстановка в игре, быстрый переход участников от одних движений к другим способствуют развитию ловкости.
Для воспитания силы хорошо использовать игры, требующие проявления умеренных по нагрузке, кратковременных скоростно-силовых напряжений.
Игры с многократными повторениями напряженных движений, с постоянной двигательной активностью, что вызывает значительные затраты сил и энергии, способствуют развитию выносливости.
Совершенствование гибкости происходит в играх, связанных с частым изменением направления движений.
Увлекательный игровой сюжет вызывает у участников положительные эмоции и побуждает их к тому, чтобы они с неослабевающей активностью многократно проделывали те или иные приемы, проявляя необходимые волевые качества и физические способности. 
Для возникновения интереса к игре большое значение имеет путь к достижению игровой цели - характер и степень трудности препятствий, которые надо преодолевать для получения конкретного результата, для удовлетворения игрой.
Соревновательный характер коллективных подвижных игр также может активизировать действия игроков, вызывать проявление решительности, мужества и упорства для достижения цели. 
Однако необходимо учитывать, что острота состязаний не должна разъединять играющих. В коллективной подвижной игре каждый участник наглядно убеждается в преимуществах общих, дружных усилий, направленных на преодоление препятствий и достижение общей цели. Добровольное принятие ограничений действий правилами, принятыми в коллективной подвижной игре, при одновременном увлечении игрой дисциплинирует играющих детей.
Подвижная игра носит коллективный характер. Мнение сверстников, как известно, оказывает большое влияние на поведение каждого игрока. В зависимости от качества выполнения роли тот или иной участник подвижной игры может заслужить поощрение или, наоборот, неодобрение товарищей; так дети приучаются к деятельности в коллективе.
Игре свойственны противодействия одного игрока другому, одной команды - другой, когда перед играющим возникают самые разнообразные задачи, требующие мгновенного разрешения. Для этого необходимо в кратчайший срок оценить окружающую обстановку, выбрать наиболее правильное действие и выполнить его, так подвижные игры способствуют самопознанию.
Кроме того, занятия играми вырабатывают координированные, экономные и согласованные движения; игроки приобретают умения быстро входить в нужный темп и ритм работы, ловко и быстро выполнять разнообразные двигательные задачи, проявляя при этом необходимые усилия и настойчивость, что важно в жизни. 

Оздоровительные задачи подвижных игр
 При правильной организации занятий с учетом возрастных особенностей и физической подготовленности детей, подвижные игры оказывают благоприятное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы, на формирование правильной осанки у детей, а также повышают функциональную деятельность организма.
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Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи надо решать в комплексе, только в таком случае каждая подвижная игра будет эффективным средством разностороннего физического воспитания детей.
Укрепление и оздоровление организма детей, формирование необходимых навыков движений, создание условий для радостных эмоциональных переживаний детей, воспитание у них дружеских взаимоотношений и элементарной дисциплинированности, умения действовать в коллективе сверстников, развитие их речи и обогащение словаря - вот те основные задачи, которые педагог может осуществлять при помощи разнообразных подвижных игр и упражнений. 
Таким образом, подвижная игра - незаменимое средство пополнения ребенком знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, ценных морально-волевых и физических качеств. В формировании разносторонне развитой личности ребенка подвижным играм отводится важнейшее место.
У нас в группе есть центр двигательной активности: спортивные игры: «Хоккей», «Теннис», «Бадминтон».
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«Хоккей»







Развивающие игры: « Назови какой  вид спорта» , «Четвёртый лишний», «Найди отличия», «Нелепицы».






     
Для организации подвижных игр атрибуты: костюмы, шапочки, маски, инвентарь: мячи, ленты, обручи, косички, кегли, скакалки, клюшки, санки, лыжи,
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Картотеки: «Подвижные игры», «Подвижные игры народов мира», «Подвижные игры народов Севера», «Подвижные игры по ПДД», «Считалки», «Стихи о спорте», «Загадки», Ребусы спортивной тематики.
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С целью расширения знаний о физической культуре и спорте, формирования у воспитанников потребности в двигательной активности мы используем разнообразные виды детской деятельности: познавательную, речевую, изобразительную, игровую, наглядно-агитационную.
Проведение подвижных и спортивных игр, экскурсий, игровых ситуаций, дидактических, развивающих игр, чтение художественной литературы, рассматривание иллюстративного материала, решение проблемных ситуаций – основные формы работы с детьми.
С детьми провели  игровые занятия:  «Цветок здоровья», «Путешествие в страну Играландию» - в ходе которых дети закрепили двигательные умения и навыки в беге, метании, прыжках. 
На развлечении «В стране весёлых мячей» совершенствовали навыки владения мячом.
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Спортивное мероприятие  «Спорт, здоровье — сила наша!» закрепили  навыки выполнения спортивных упражнений.
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Данные мероприятия вызывают у детей положительный эмоциональный настрой, воспитывают такие качества, как товарищество, дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам по состязаниям, обучают управлению волевыми усилиями.
Гость группы: Пионеры – Наследники МБОУ «СОШ №3»  провели акцию  в группе, с целью обратить внимание ребенка на самого себя, на свой организм, создавать предпосылки к самовоспитанию, к заботе о собственном здоровье. Пионеры – Наследники провели подвижные, развивающие игры; загадывали загадки, и рассказали, что нужно беречь свое  сердце.
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На профилактическое мероприятие по предупреждению детского дорожно – транспортного травматизма были приглашены ученики 5 «А»  класса МБОУ «СОШ №1». Они  провели в группе игровую программу «Посвящение детей в пешеходы». Играя в подвижные игры, дошкольники учились соблюдать ПДД, у них  формировались навыки безопасного поведения на улице.
Знакомство с элементами спортивных игр: футбол, волейбол, баскетбол осуществляли на занятиях «Весёлая олимпиада», «Спорт, здоровье, я».
На мероприятие «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» была приглашена семья Король Никиты: мама и брат Вова. Вова рассказал ребятам о своём увлечении спортом – футболе. Предложил ребятам попробовать некоторые элементы ведения мяча. Мама Оксана Владимировна рассказала о значении спорта. Провели с детьми спортивную эстафету с элементами футбола. Дети с удовольствием соревновались. Каждый ребёнок проявлял ловкость и быстроту. Эти мероприятия  послужили для формирования устойчивого интереса к спортивной игре.
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Для того чтобы помочь дошкольникам увидеть необходимость, соблюдения правил в играх, формировать интерес к спорту мы используем художественное слово: чтение стихотворений, отгадывание загадок о спорте, разгадывание ребусов. Для воспитания у детей желания самостоятельно организовывать подвижные игры, игры-соревнования мы подобрали картотеки стихотворений, загадок, ребусов, пальчиковых игр, физкультминуток. Их восприятие вызывает эмоционально-положительную реакцию у детей; динамика, ритм и непосредственность коротких стихотворений способствуют повышению интереса к движениям.
Чтобы сделать ребенка активным в приобретении знаний о спортивных и подвижных играх надо осуществлять их накопление, углубление и систематизацию в основном через игровую деятельность. Преимущество игр, по сравнению с занятиями состоит в следующем:
- каждый ребенок максимально активен;
-имеется возможность проявлять творчество в двигательной деятельности;
- поддерживание устойчивого интереса дошкольников к данной деятельности и высокий эмоциональный фон.
Игры дают возможность:
- познакомить детей с разными видами спортивных игр и упражнений;
- закрепить технику выполнения упражнений;
-закреплять правила и двигательные умения в спортивных и подвижных играх.

При этом активно развивается, тренируется внимание, логическое мышление.  Дети очень любят развлечения, игры-соревнования, игры-путешествия, требующие от них двигательных умений, ловкости, сноровки. Применение атрибутов, наглядных средств (иллюстраций, моделей), поощрительных призов вызывает желание дошкольников играть. Положительная оценка со стороны игрового персонажа и взрослых вызывает у детей эмоциональный подъём, уверенности в себе.
Мы  предлагаем проблемно-игровые ситуации «Переберись на другой берег», «Научи друга играть с мячом», где закрепляется техника выполнения основных движений.
На занятиях по изобразительной деятельности дети рисуют о своих впечатлениях от развлечений, экскурсий, лепили спортсменов в движении. Всё это способствовало воспитанию устойчивого интереса к физической культуре.
До конца года мы  планируем продолжить формирование двигательных умений и навыков, используя подвижные и спортивные игры. Мы запланировали  проведение Спортивного развлечения: «Игры и забавы зимой», Досуги: «Игровая карусель», «Зимние игры», «Зима для ловких, сильных, смелых», прогулки, экскурсии, чтение произведений спортивной тематики,  викторины: «Мы со спортом очень дружим, спорт ребята всем нам нужен», просмотр мультфильмов. Использование этих видов деятельности будет способствовать закреплению знаний о подвижных и спортивных играх, соблюдению правил в них, качественному выполнению основных движений.
Проведя опрос родителей, мы выяснили, что все родители положительно относятся к организации работы по физической культуре в нашей группе, считают необходимым обучение подвижным и спортивным играм в ДОУ. 50% участвуют в играх своих детей, 50% не принимают участие в играх с детьми, из-за отсутствия времени и недостаточно сами знают игры и правила в которые можно поиграть с ребёнком дома и на прогулке.
В связи с этим мы запланировали работу с родителями с целью повышения компетентности по данному вопросу. Поместили в родительский уголок папки раскладушки: «Игры! Игры! Игры!», «Наши любимые игры». Подготовили для родителей консультации: «Игры с мячом», «Игры детей во дворе», «В поход всей семьёй», «Подвижные игры на прогулке», «Подвижная игра в жизни дошкольника». Рекомендации: «Домашний стадион», «Подвижные игры для всей семьи».




Сейчас у нас в группе проводится  конкурс «Спортивная книжка малышка», конкурс «Придумай и проведи новую подвижную игру». 
Беседуя с родителями воспитанников, мы  старались их убедить не сдерживать активность детей, а направить её в «полезное» русло. 
Таким образом, проведенная работа с родителями помогает взрослым осознать значимость подвижных и спортивных игр.

Играйте с нами,
Играйте как  мы,
Играйте лучше нас. 
        Творческих всем успехов!
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Развивающие игры на тему «СПОРТ»
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Игра на мышление
«Четвертый 

лишний»
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